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~ CHUONG TRINH PAO TAO
(Kem theo Quyét dinh so ...... /Ob-CDBK ngay ....... /eeeeen/2021 cua

Hiéu trieong Truong Cao dang Bich Khoa Pa nang)

Tén nganh, nghé¢ : PIEU DUONG
Ma nganh, nghé  : 6720301
Trinh d dao tao : Cao ding
Hinh thirc dao tao : Chinh quy
Péi twong tuyén sinh:

- T6t nghiép Trung hoc phd thong (THPT) hoic twong duong tré 1én;

- Nguoi c6 bang tot nghiép trinh d6 trung cp va co bang tot nghiép THPT hodc da
hoc va thi dat yéu cau cac mén vin hoa trung hoc pho thong theo quy dinh ctia BO GD&DT.
Thaoi gian dao tao : 2,5 d&én 3 niam (Tich lity du s6 tin chi theo quy dinh)

I. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

bao tao nguoi diéu dudng trinh d§ cao déng co phém chét chinh tri, dao dtrc, c6 y
thirc phuc vu nhan dan, co kién thirc va nang lyc thuc hanh nghé nghi¢p diéu dudng & trinh
d6 cao dang, c6 strc khoé, dap tmg yéu cau xdy dung va bao vé td qudc.

Nguoi diéu dudng thue hanh nghé nghiép theo quy dinh cta nha nudc vé cong tac
cham soc, bao vé nang cao stc khoé nhan dan, hanh nghé theo tiéu chuan dao dtc nghé
nghiép, trung thuc, khach quan, than trong trong nghé nghiép.

1.2. Muc tiéu cu thé

1.2.1. Kién thirc

- Trinh bay duoc cac kién thirc vé& khoa hoc co ban, y hoc co so va chuyén nganh
dé giai thich nguyén nhan, triéu chimg, chan doan va huéng diéu tri ngudi bénh dé 1ap ké
hoach cham soc nguo1 bénh;

- Phan tich duoc vé duge 1y, dinh dudng, tim 1y con nguoi, kiém soat nhiém khuan
trong thyc hanh cham soc ngudi bénh;

- Giai thich duoc qua trinh dugc dong hoc cua thudc, tic dung cia thude, quy ché
sir dung thudc dé str dung thude hop 1y va an toan;

- Trinh bay duoc kién thic vé vi ky sinh dé xac dinh cic nguyén nhin giy bénh,
ngudn 14y nhiém dé 1ap ké hoach phong bénh;

- Giai thich duoc quy trinh tiép nhan nguoi bénh vao vién va huéng dan duge cho



ngudi bénh céac thi tuc, gidy td can thiét cho ngudi bénh ra vién;

- Phan tich duoc dugc dic diém tam 1y timg ngudi bénh dé Iya chon phuong phap
giao tiép va tu van stc khoe phi hop;

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé chinh tri, vin hoa, xa hoi, phap lut,
qudc phong an ninh, gido duc thé chit theo quy dinh.

1.2.2. Ky nang

- Nhan dinh dugc tinh trang nguoi bénh va dua ra céac chan doan diéu dudng phu
hop cho nguo1 bénh;

- Phan loai dugc ngudi bénh dén kham va cép clru, xac dinh duoc van dé vu tién dé
dua ra hudng xur tri phu hop;

- Lap va thyc hién duoc ké hoach chim soc nguoi bénh;

- Thyc hién thanh thao cac k¥ thuat diéu dudng co ban va chuyén nganh;

- Phu gitip dugc bac si thuc hién cac thu thuat trén ngudi bénh;

- Thuc hién viéc so cuu, cép ctru ban dau cac truong hop cép clru tai cOng déng;

- Quan ly trang thiét bi y té, vat tu tiéu hao, thudc, hd so, s6 sach;

- Theo ddi, danh gia tinh trang, ghi chép nhiing dién bién hang ngay ctia nguoi bénh,
phat hién va bao cao cac dién bién bat thudng ctia nguoi bénh;

- Giao tiép lich su, than thi€n véi ngudi bénh;

- Tu vén va gido duc suc khde cho nguoi bénh, than nhan nguoi bénh va cong déng;

- Tham gia phét hién sém cac bénh dich tai dia phuong va dé xuit cac bién phap
phéi hop phong chdng dich va bao vé méi truong sirc khoe;

- Str dung duogc cong ngh¢ thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xir 1y, ung
dung cong nghé thong tin trong cong viéc chuyén mon cia nganh, nghé;

- St dung dugc ngoai ngit co ban, dat bac 2/6 trong Khung nang luc ngoai ngit ciia
Viét Nam; tng dung duoc ngoai ngit vao cong viéc chuyén mon cia nganh, nghé.

1.2.3. Mirc do tw chu va trach nhiém

- Lam viéc ddc 1ap hodc lam viéc theo nhom, giai quyét cong viéc, van dé phtrc tap
trong diéu kién lam viéc thay doi.

- Hudng dan, giam sat nhirng nguodi khéac thuc hién nhiém vu xac dinh; chiu trach
nhiém c4 nhan va trach nhiém déi véi nhom.

- Panh gia chat lugng cong viéc sau khi hoan thanh va két qua thuc hién cia cac
thanh vién trong nhom

- Tuén thu dung cac quy dinh vé y dtic, cac quy ché chuyén mén, cac quy dinh cua
phap luat lién quan dén linh vuc diéu dudng va cc quy trinh k¥ thuat cia nganh y té.



- Than trong, ti mi, tu chiu trach nhi¢m voi két qua cong viéc cua cd nhan va cua
nhom.

1.3. Vi tri viéc 1am sau Kkhi tét nghiép

Sau khi tot nghiép ngudi hoc ¢6 ning luc dap tng cac yéu cau tai cac vi tri viéc lam
ctia nganh, nghé bao goém:

- biéu dudng phong kham;

- biéu dudng chiam soc;

- Piéu dudng cong dong.

* Khd nang hoc tdp, nang cao trinh do

- Khéi lwong khéi lwong kién thire t6i thiéu, yéu cau vé ning luc ma ngudi hoc phai
dat dugc sau khi tét nghiép nganh, nghé Piéu dudng trinh do cao dang co thé tiép tuc phat
trién & cac trinh d6 cao hon;

- Ngudi hoc sau tbt nghiép c6 nang luc tu hoc, tu cap nhat nhiing tién bo khoa hoc
cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé nang cao trinh d6 hoic hoc lién thong 1én trinh
d6 cao hon trong ciing nganh nghé hoic trong nhém nganh, nghé hoic trong cung linh vuc
dao tao.

II. KHOI LUQNG KIEN THU'C VA THOI GIAN KHOA HQC
2.1. Khoi lwong kién thirc
-S6 luong mon hoc, modun: 35
- Khéi luong kién thirc toan khéa: 2505 gio (106 tin chi)
- Khdi luong cac mon chung: 435 gio
- Khéi luong cac mon hoc/modun chuyén mén: 1380 gid
- Khéi luong 1y thuyét: 831 giod; Thuc hanh, thuc tap: 1594 gio; Kiém tra: 80
gio
2.2. Phén bo thoi gian dao tao
a. Bang phan bd thoi gian dao tao clia khoa hoc

Stt Noi dung cac hoat dong Thoi g(i?llz%l?)ao tao
1. Tong thoi gian hoc tap 130
1.1 | Thuc hoc 120
1.2 | On tap, kiém tra hét mén va Bao cdo tot nghiép 10
2. Tong thoi gian cac hoat déng chung 24
2.1 |Khai giang, bé giang, so tong két va nghi he, nghi tét 18
2.2 | Lao dong, du phong 6




Tong cong 154
b. Bang phin b tién d dao tao ciia khéa hoc theo hoc ky
Stt Noi dung Ticn dg dao tgo Tong
HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6
1 | Thoi gian hoc 20 20 20 13 13 13 99
2 | Hoc thyc té, thuc tap tai co s - - - 7 7 7 21
3 | Kiém tra hét mon 1 1 1 1 1 1 6
4 | Khoa luan/ Bao céo tot nghiép - - - - 2 2 4
5 | Nghi tét Nguyén dan 2 - 2 - - - 4
6 | Nghi hé - 5 - 5 10
7 KPai giiépvg, nghi 18, so két, tong 1 1 1 1 4
két, bé gidng
8 | Lao dong, du phong 1 1 1 1 1 1 6
Tong cong 25 | 27 | 25 | 27 | 25 | 27 | 154
I11. NOI DUNG CHUONG TRINH
3.1. Phén bo so6 gio Ly thuyét, thue hanh, kiém tra
Thaoi gian hoc tap
Trong do6
Ma . S6 Thue
MH/ Tén hoc phan TC | T 6ng Ly hanh/ thuc Tl}i/
MD thuié (| thp/bai | Kiém
tap/thao tra
luin
I | Cac hoc phan chung 20 | 435 157 255 23
1 | Chinh tri 4 75 41 29 5
2 | Phap luat 2 30 18 10 2
3 | Gido duc thé chét 2 | 60 5 51 4
4 | Gido duc Qubc phong va An ninh 4 | 75 36 35 4
5 | Tiéng Anh 51 120 | 42 72 6
6 | Tin hoc 3 75 15 58 2
Il | Cac hoc phin chuyén mén 70 | 1380 | 659 664 57
IL.1 | Hoc phin co sé 28 | 510 | 276 208 26
7 | Xac xuét thong ké 3 | 45 30 13 2
8 | Vi sinh-Ky sinh trung 3 45 30 13 2
9 | Dinh dudng - tiét ché 3 | 45 30 13 2
10 | Giai phau - sinh Iy 4 | 75 45 26 4
11 | Hoa sinh 2 30 20 8 2




Thaoi gian hoc tap
Trong do
Ma . S8 Thue
MH/ Tén hoc phan TC | Téng | Ly | Manh thwe | Thi/
MD thuié (| thp/bai | Kiém
tap/thao tra
luin
12 | Giao tiép va gido duc strc khoe 2 45 15 26 4
13 | Sinh 1y bénh 3 | 45 30 13 2
14 | Nghé nghiép-Pao dirc diéu dudng 2 | 45 19 24 2
15 | Phap luat va T6 chuc y té 2 | 45 19 24 2
16 | Dugc Iy 2 | 45 19 24 2
17 | Sinh hoc va di truyén 2 | 45 19 24 2
I1.2 | Hoc phian chuyén nganh 42 | 870 383 456 31
18 11321 thuat diéu dudng va diéu dudng co 2 | 1s0 | as 100 5
19 | Tiéng Anh chuyén nganh 3 60 30 28 2
20 | Cham séc ngudi bénh truyén nhiém 3 60 30 28 2
21 | Kiém soat nhiém khuan 2 | 45 25 18 2
22 | Cham séc cap ciru-Hoi sire tich cuc 3 | 60 30 28 2
23 | CSSK nguoi bénh cao tudi 3 60 30 28 2
24 | CSSK cong dong 3 | 60 28 30 2
25 | Phuc hoi chirc ning 2 | 45 25 18 2
26 | Quan ly Diéu dudng-NCKH 2 | 45 14 29 2
27 | CSSK ngudi 16n bénh ndi khoa 3 60 28 30 2
28 | CSSK tam than 2 | 45 14 29 2
29 | CSSK nguoi 16n bénh ngoai khoa 3 60 28 30 2
30 | CSSK tré em 3 | 60 28 30 2
31 | CSSK phu nit- Ba me va Gia dinh 3 | 60 28 30 2
II1 | Thuc tip va Khéa luan TN 16 | 690 15 675 0
32 | Thuc tap bénh vién dot 1 5 | 225 0 225 7T
33 | Thyc tip bénh vién dot 2 5 | 225 0 225 7T
34 | Thuc tap tot nghiép 4 | 180 0 180 5T
35 | Khoa luan t6t nghiép 2 | 60 15 45 2T
Tong cong 106 | 2505 | 831 1594 80

Chuong trinh dao tao theo phuong thure tich 1ty modun hoac tin chi.

Quy d6i: - 1 TC 1y thuyét twong duong 15 gid Iy thuyét

- 1 TC thyc hanh twong duong 30 gio thuc hanh/thyc tap tai xuéng hoac 45 gio

thuc hanh/thyc tap tai co s&




3.2. Phan bé thoi gian hoc cac hoc ky

Ma Phin bé mén hoc
MH/ Tén hoc phan Téng | 20T | 20T | 20T | 20T | 20T | 20T
MD HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6
I | Cac hoc phan chung 435 | 435 | 0 0 0 0 0
1 | Chinh tri 75 75
2 | Phap luat 30 30
3 | Gio duc thé chét 60 | 60
4 Qiéo duc Quéc phong va An 75 75
ninh
5 | Tiéng Anh 120 | 120
6 | Tin hoc 75 75
II | Cac hoc phan chuyén mén 1245 | 0 255 | 255 | 315 | 300 | 255
I1.1 | Hoc phin co sé 435 0 255 | 255 0 0 0
7 | Xac xuét thong ké 45 45
8 | Vi sinh-Ky sinh trung 45 45
9 | Dinh dudng - tiét ché 45 45
10 | Giai phau - sinh ly 75 75
11 | Hoéa sinh 30 30
12 | Giao tiép va gido duyc strc khoe 45 45
13 | Sinh ly bénh 45 45
14 Ng}lé nghiép-Dao duc diéu 45 45
dudng
15 | Phap luat va T6 chuc y té 45 45
16 | Duoc ly 45 45
17 | Sinh hoc va di truyén 45 45
I1.2 | Hoc phian chuyén nganh 810 0 0 0 315 | 300 | 255
1g | Ky thuat qiéu dudng va diéu 150 150
dudng co ban
19 | Tiéng Anh chuyén nganh 60 60
20 Chim soc ngudi bénh truyén 60 60
nhiém
21 | Kiém soat nhiém khuan 45 45
2 Cham séc cip ciru-Hoi stre tich 60 60
cuc
23 | CSSK nguoi bénh cao tudi 60 60
24 | CSSK cong dong 60 60
25 | Phuc héi chirc ning 45 45
26 | Quan 1y Diéu dudng-NCKH 45 45
27 | CSSK nguoi 16n bénh ndi khoa 60 60




Ma Phin bé mén hoc

MH/ Tén hoc phan Téng | 20T | 20T | 20T | 20T | 20T | 20T
MD HK1 | HK2 | HK3 | HK4 | HK5 | HK6
28 | CSSK tam than 45 45

29 | CSSK nguoi 1on bénh ngoai khoa | 60 60

30 | CSSK tré em 60 60

31 | CSSK phunit- BAme va Giadinh | 60 60

III | Thue tip va Khéa luin TN 690 | 0 0 0 | 225 | 225 | 240

32 | Thuc tap bénh vién dot 1 225 225

33 | Thyc tp bénh vién dot 2 225 225

34 | Thuc tap tot nghiép 180 180

35 | Khoa luan t6t nghiép 60 60
Tong cong 2505 | 435 | 255 | 255 | 540 | 525 | 495

Ghi chii: Mon hoc GDTC va GDQP 1a mén hoc diéu kién dé xét hoan thanh khoi
luong hoc tip va xét cong nhan tot nghiép

IV. CHUONG TRiNH MON HQC, MO PUN PAO TAO
(N6i dung chi tiét hoc Ly thuyét, Thyc hanh va kiém tra ¢ Phu luc kém theo)

V. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH PAO TAO NGHE
Khi thue hién chuong trinh dao tao can cha ¥ dén mot sé van dé nhu sau:
5.1. Cac mén hoc chung bit budc

Cac mon hoc chung bt budc do Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi phdi hop véi
cac Bd/nganh td churc xay dung va ban hanh dé ap dung thuc hién. Cy thé:

- Hoc phén Gido duc chinh tri: Thong tu s6 24/2018/TT-BLDTBXH ngay
06/12/2018;

- Hoc phan Phap luat: Thong tu s6 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/9/2018;

- Hoc phan Giao duc thé chat: Thong tu s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/9/2018;

- Hoc phan GD QP — AN : Thong tu s6 10/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/9/2018;

- Hoc phan Tin hoc: Théng tu s6 11/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/9/2018;

- Hoc phan Tiéng Anh: Théng tu s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngay 17/01/2019.
5.2. Huéng dén xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khéa

Can can ¢t vao diéu kién cu thé, kha nang cua truong va ké hoach dao tao hang nam
theo tirng khoa hoc, 16p hoc va hinh thirc t6 chtrc dao tao da xac dinh trong chuong trinh
dao tao theo tirmg nganh, nghé dé xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai




khoa dam bao ding quy dinh.
5.3. Huwéng din xét bao vé khéa ludn tot nghi¢p va xét cong nhin tot nghiép (ap dung
ddi voi dao tao theo phwong thirc tich liily mé dun hodc tich liiy tin chi)
+ Ngudi hoc phai hoc hét chuong trinh dao tao trinh d6 cao déng theo timg nganh,
nghé va phai tich litly di s6 mé dun hodc tin chi theo quy dinh trong chuong trinh dao tao.
+ Can ctr vao két qua tich lily cua ngudi hoc, Trudng Khoa xét dé nghi Hiéu trudng
quyét dinh viéc cong nhan tét nghiép ngay cho ngudi hoc hodc yéu cau nguoi hoc phai
thuc hién bao vé khéa ludn tot nghiép lam diéu kién xét cong nhan tét nghiép.
+ Can clr vao két qua xét cong nhan t6t nghiép, Hiéu trudng nha trudng cap bang tot
nghi¢p va cong nhan danh hi¢u C nhan thyc hanh theo dung quy dinh hién hanh.
5.4. Cac chu y khac

- Vé gio hoc: mdi tiét hoc 1y thuyét c6 thoi lugng 45 phut, tiét hoc thuc hanh ¢ thoi
luong 60 phut. T chuc day/ hoc ly thuyét va thuc hanh co ban/ co sd dugce tién hanh tai
truong, thuc tap thuc té nganh duogc tién hanh tai cac co s& ngoai truong.

- Hoc phén Thuc tap cudi khoa (Thyec tap thuc té nganh) dugc td chirc vao hoc ky
cudi, sau khi sinh vién di hoc xong va dat tat ca cac hoc phan quy dinh.

- Nhitng noi dung khac thyc hién theo Quy ché dao tao cia truong cao dang Bach
Khoa Pa Ning, ban hanh theo Quyét dinh s6 302/QD-CPBK-DT ngay 03/12/2019 cua
Hi¢u trudng.

a. Poi v6i cac don vi dao tao

- Phai nghién ctru chuong trinh khung dé t6 chirc thyc hién dung yéu ciu vé ndi
dung ctua chuong trinh.

- Phén cong giang vién phu trach timg hoc phan va cung cap chuong trinh chi tiét
cho giang vién dé dam bao 6n dinh ké hoach giang day.

- Chuén bj ki doi ngll ¢ van hoc tap, yéu cau ¢ van hoc tap phai hiéu cin k& toan
bd chuong trinh dio tao theo hoc ché tin chi dé hudng din sinh vién ding ki cac hoc phan.
- Chuan bi day du gido trinh, tai liéu tham khao, co s& vat chat, dé dam bao thuc hién tét
chuong trinh.

- Can chu ¥ dén tinh logic cua viéc truyén dat va tiép thu cac mang kién thire, quy
dinh cac hoc phan tién quyét ctia cac hoc phan bat budc va chuén bi giang vién dé dap tmg
yéu cau giang day cac hoc phan ti chon.

b. Poi véi gidng vién

- Khi giang vién duoc phan cong giang day mot hodc nhiéu don vi hoc phan can

phai nghién ctru ki ndi dung dé cuong chi tiét tig hoc phan dé chuan bi bai gidng va cac



phuong tién d6 dung day hoc phu hop.

- Giang vién phai chudn bi day du gido trinh, tai liéu hoc tip cung cp cho sinh vién
trudec mot tuan dé sinh vién chuén bi trude khi 1én 16p.

- Té chirc cho sinh vién cic budi seminar, chi trong dén viéc t6 chirc hoc nhom va
huéng dan sinh vién lam tiéu luin, do 4n, giang vién xac dinh cac phuong phap truyén thu;
thuyét trinh tai 16p, hudng dan théo luin, giai quyét nhitng vin dé tai 16p, tai xuong, tai
phong thi nghiém va huéng dan sinh vién viét thu hoach.

c. Kiém tra, danh gia

- Giang vién va cb van hoc tap phai kiém soat duoc sudt qua trinh hoc tip cua sinh
vién, ké ca & trén 16p va & nha.

- Phai t6 chtrc thudng xuyén viée kiém tra, danh gia hoc phan dé gop phan nang cao
chat lugng dao tao. Giang vién phai thuc hién dung quy ché ctia hoc ché tin chi.

- Giang vién phai kién quyét ngan chin va chéng gian 1an trong t6 chirc thi cir, kiém
tra va danh gia.

d. D6i véi sinh vién

- Phai tham khéo y kién tu van caa c6 van hoc tap dé lwa chon hoc phén cho phu
hop véi tién do.

- Phai nghién ciru chuong trinh hoc tap trude khi 1én 16p dé dé tiép thu bai giang.

- Phai dam bao day du thoi gian 1én 16p dé nghe hudng dan bai giang cia giang vién.

- Tu giac trong khau tu hoc va tu nghién cuu, déng thoi tich cuc tham gia hoc tap
theo nhom, tham du déy du cac budi seminar.

- Tich cuc khai thac cac tai nguyén trén mang va trong thu vién cta trudng dé phuc
vu cho viéc tu hoc, tu nghién clru va [am dd 4n tot nghiép.

- Thuyc hién nghiém tic quy ché thi ct, kiém tra, ddnh gia.

HIEU TRUONG

ThS. Nguyén Ba Hién



CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: XAC XUAT THONG KE Y HQC
Ma mon hoc : MH7
Thoi gian thwe hién mén hoc : ..45... gio; (Ly thuyét: .30 gio; Thue hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: ..13... gio; Kiém tra....02...gi0)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
- Vi tri: hoc ki 2 nam thtr nhat
- Tinh chat: Mén Hoc cung cip céc kién thirc co ban, can thiét vé xac suit thong ké

bao gom mot s6 kién thirc co ban nhu sau: Ly thuyét xac suat co ban, mot s6 quy luét phan
phdi xac suit cia dai luong ngiu nhién, 1y thuyét mau va mot sé phuwong phap ngoai suy
trong thong ké. Gitp cho sinh vién c6 kha nang tu duy khoa hoc, logic, thuc hién dugc viéc
thu thap va xtr 1y s6 lidu co ban.
I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc nay, sinh vién c6 kha nang:

1. Vé kién thirc: Trinh bay dugc mot sé khai niém co ban cua Iy thuyét xac suat

thong ké va tng dung trong y hoc.

2. VéKky ning:

+Thyc hién dugc cac bai todn van dung cong thirc xéac suét théng ké.

+Str dung dugc viéc chon mau, xur 1y s liéu va mot so phuong phap ngoai suy trong
théng ké y hoc.

3. V& niing lre tw chit va trach nhiém:

+ Nhan thirc dugc tim quan trong ctia Xac sudt thong ké trong nghién ctru y hoc va
linh hoi kién thirc dé tu nghién ctru trong nghé nghiép .

III. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

; Trong do
Tong
TEN CHUONG :ioé t vt L | KT

Chuong 1: Bién ¢6 va x4c suat cta bién cd
§1.Kién thuc vé giai tich va t6 hop
§2.Khai ni¢ém, tinh chat vé xéac suét 10 7 3
§3.Cong thure cong, nhan cua XS

§4.Cong thirc xac suat ddy du va dinh 1y Bayes
Chuong 2: Bién ngau nhién

§1.Bién ngau nhién va ham phan phdi : 10 7 3
§2.Céc s dic trung ciia Bién ngau nhién:
Chuong 3: Cac phan phdi thuong dung 12 8 4




§1. Cac phan phdi thuong dung :

§2. Phan phdi chuan va cac dinh Iy:

Chuong 4: Thong ké

§1.Ly thuyét miu:

§2.Phuong phap uéc luong diém

§3.Phuong phap khoang tin cdy
TONG CONG 45 |30 | 13 | 2

13 8 3 2

2. No61 dung chi tlet
Chuong I: Bién ¢ va xac suét ciia bién c0(10 tlet)
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thire: Trinh bay dugc cac k¥ thuat vé phép dém va cac cach chon san pham, dai
lugng
- K¥ nang: Nhan biét duoc ban chat sb 1an xuit hién cua dai luong ngéu nhién trong 16
san pham.
-Ning luc ty cha: Phét huy cong thire day du tong quat cia xac suit co dién
2. No6i dung chuong:
§1.Kién thirc vé giai tich va t6 hop : Hiéu duoc cac ky thuat vé phép dém va cac cach chon
san pham, dai luong
§2.Khai niém, tinh chat vé xac suat: Hiéu duoc ban chat sé 1an xuét hién cua dai luong
ngau nhién trong 16 san pham.
§3.Cong thirc cong, nhan ciia XS : Mbi quan hé trong xac suat cong, nhan
§4.Cong thic x4c suat ddy diva dinh 1y Bayes : Thé hién cong thirc ddy di tong quét cia
xac suat co dién
Chuong II: Bién ngiu nhién(10 tiét)
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay duogc ban chit cua dai luong ngﬁu nhién va ham phan phdi
-K§y nang: Str dung duoc ham mét do va y nghia bién ngau nhién
-Nang luc ty cha: Phét huy cong thitc day di tong quat cta bién ngau nhién
2. No6i dung bai:
§1.Bién ngau nhién va ham phan phdi : Hiéu duoc ban chat cia dai lugng ngiu nhién va
ham phan phdi
§2.Cac sb dic trung cia Bién ngiu nhién: Hiéu duoc ham mat d6 va ¥ nghia bién ngiu
nhién
Chuwong III: Cac phéan phdi thwong dung(12 tiét)
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha ning:

- Kién thirc: Trinh bay dugc cac phan ph01 thuong dung trong thuc té.
- K§ nang; Nhan biét cac phan phéi chuan va cac méi lién quan gitta phan phéi chuan va
cac phan phdi khac dé giai bai toan thuan tién nhat



-Ning lyc tu cht: Phat huy cong thirc day du tong quat phan phéi thuong dung
2. No1 dung bai:
§1. Cac phan phdi thuong dung : Hiéu cac phan phbi thuong dung trong thuc té.
§2. Phan phdi chuan va cac dinh Iy: Hiéu cac phan phdi chuan va cic mbi lién quan giira
phan phdi chuan va cac phan phdi khac dé giai bai toan thuan tién nhat
Chuwong IV: Thong ké(13 tiét)
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thirc; Trinh bay dugc vi sao can ¢6 mau, phan biét duogc mau hoan lai hoic khong
hoan lai
-K¥y nang; Nhan biét dugc Udc luong trung binh trong mot pham vi hop 1y theo yéu cau
de ra.
-Nang luyc ty cha: Phét huy cong thire day du tong quat thong ké
2. No6i dung bai:
§1.Ly thuyét mau: Hiéu duoc vi sao can c6 mau,, phan biét dugc mau hoan lai hodc khong
hoan lai
§2.Phuong phap udc luong diém: Udc luong trung binh tai mot vi tri
§3.Phuong phap khoang tin cdy : Udc lugng trung binh trong mdt pham vi hop 1y theo yéu
cau dé ra.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Dung cu, trang thiét bj
- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phin, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khao, gidao an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén mon hoc/mo-dun;
2. Hoc li¢u
- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khao.
V. Noi dung va phuong phap, danh gia:
1. Noi dung:
1. V& Kkién thirc: Trinh bay dugc mot sé khai niém co ban cua 1y thuyét xac suat
théng ké va tmg dung trong y hoc.
2. VéKky ning:
+Thuc hién dugc cac bai toan van dung cong thirc xac suit théng ké.
+Sir dung duoc viéc chon mau, xir 1y s6 lidu va mot s phuong phap ngoai suy trong
thdng ké y hoc.
3. Vé niing lrc tw chii va trach nhiém:
+ Nhan thirc dugc tim quan trong ctia Xac suat thong ké trong nghién ciru y hoc va
linh hoi kién thirc dé tu nghién ctru trong nghé nghiép .
2. Phwong phap danh gia:
Viéc danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugce thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cia Hiéu truong



truong cao dang Bach Khoa Pa Nang Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép tai truong Cao ding Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huwéng din thye hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao déang
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),
phan tich cac van dé, st dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao ludn va viét bao cdo.

a. P6i voi gido vién:

+ C6 kién thtrc thuc té vé mon hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bj cac tinh hung dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tdp do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién thirc bo trg
cua chuong trinh. Nghién ctru céc tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ..dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong ctia mon hoc
4. Tai liéu tham khao:

[1] Nguyén Pinh Tri (chi1 bién, 1996), Todn hoc cao cdp, tap 1,2, NXB Giao duyc.
[2] Bing Dirc Hau (2008), Xdc suat thong ké, NXB Gido duc.
[3] Bang Buc Hau (2011), Bai tdp xdac sudt thong ké, NXB Giao duc.
[4] Nguyen Cao Vin, Tran Thai Ninh (2005), Ly thuyét xdc sudt va thong ké toin, NXB
Théng ké.
[5] Nguyén Cao Vin, Tran Thai Ninh, Nguyén Thé Hé (2006), Bdi tdp xdc sudt va thong
ké todan, NXB Dai hoc Kinh té Qudc Dan.
[6] Xdc sudt thong ké Y hoc, NXB Pai hoc Y Duoc thanh phd HCM (2010).
5. Ghi chu va giai thich (néu c6):

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc: VI SINH — Ki SINH TRUNG

Ma mon hoc : MH8

Thoi gian thuc hlen mon hoc: 45 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh, thi nghi¢m, thao
luan, bai tap: 13 tiét; Kiém tra: 2 tiét)



I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: B4 tri hoc ky 1 nam thu nhét, sau khi hoc Giai phﬁu - Sinh 1y, Sinh 1y bénh.

- Tinh chét:

- Moén hoc - Trang bi cho sinh vién cac kién thic co ban vé céc loai vi sinh, ki sinh trung
gay bénh thuong gap.

-Trén day l1a nhiing kién thirc co ban, lam nén tang cho hoc vién co thé tiép tuc tu hoc, tu
nghién ctru va img dung cham soc vao thyc tién cham soéc st khoe cho nguoi bénh.

I1. Muc tiéu mén hoc :

Sau khi hoc xong mo6n hoc nay, sinh vién c6 kha nang:

1. V& Kién thirc:

- Trinh bay dugc mot sé khai niém co ban vé vi sinh, ky sinh trung trong Y hoc.
Mbi lién quan giira vi sinh, ky sinh tring v&i sic khoé va bénh tat.

- Trinh bay dugc khai niém co ban vé khang nguyén, khang thé qué trinh dap ung
mién dich cua co thé, vacxin va huyét thanh.

- Trinh bay dwoc dic diém céu trac, sinh 1y, sinh thai, chu ky phét trién cua vi
sinh vat, ky sinh trung gay bénh thuong gap.

2. Vé k¥ ning:

- Nhan biét dugc mot sd Vi sinh vat, Ky sinh trung gay bénh.

3. Vé ning lwe tw chi va trach nhiém:
- Nhan thirc dugc tdm quan trong trong hoc tap, chuyén tim, cAn man, ty my khi hoc
tai nha truong
- Phat huy ding gid gidc va tac phong dong phuc khi hoc tai truong theo quy dinh
cua nha trrong va giao vién
- Phat trién van dung céc kién thirc vao chim séc sirc khoe ngudi bénh.

III. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phén bo thoi gian: ] i ]
A TONG LY THUC KIEM
TT TEN CHUONG HQC SO THUYE X TRA
: T HANH
1 Chuwong 1. Pai cwong vé vi sinh y hoc 3 3 0
1. Binh nghia tac dung cua vi sinh vat
2. Téac dung cua vi sinh vat
3. So lugc lich st phat trién cta vi sinh vét y hoc
4. Bong gbp cua vi sinh vt trong y hoc
2 Chuwong 2. Pai cwong vé mién dich va ing dung 3 3 0
trong y hoc
1. Dinh nghia
2. Co ché mién dich
3. Cac loai mién dich




4. Ung dung ctia mién dich trong y hoc

Chuong 3. Mt s vi khuan giy bénh thwong
gap q

. Tu cau khuan

. Lién cau khuan

. Truc khuan thuong han

. Truc khuan ly

. Phiy khuén ta

. Truc khuan lao

~N O L R W N =

Truc khuan uén van

Chuwong 4. Mot s6 bénh virut thwong gip
1. Pai cuong virut

2. Virut viém gan

3. Virut gay hoi ching suy gidm mién dich &

nguoi

Chuwong 5. Pai cwong vé ky sinh vt
- 1. Nam duoc san 14 gan nho
- 2. Sén 14 gan 16n

Chuwong 6. Giun diia, giun moc, giun kim, giun
toc, giun chi

1. Giun diia

2. Giun mdc

3. Giun kim

4. Giun toc

5. Giun chi

Chuwong 7. Amip, trung roi
1. Sén amip

2. Trung roi

Chuong 8. San 14, san day
1. San day
2. Sén 14 gan nho

3. San la rudt

4. San 1a phoi




5. Séan 14 gan 16n

9 Chuwong 9. Ki sinh tring sot rét 3 3 1
1. Khai ni¢m bénh sot rét
2. Khai niém ky sinh trung
3. Ky sinh tring sdt rét
10 | Chuwong 10. Nam ky sinh 4 3 1 2

1. Khai niém nim ky sinh
2. bic diém nim ky sinh
3 . Hoat dong nam ky sinh

Tong cong 45 30 13 2

2.

Noi dung chi tiét:
CHUONG 1. PAI CUONG VE VI SINH Y HQC(3tiét)
1.Muc tiéu bai
+ Kién thirc
- Trinh bay Nim duoc tac dung cua vi sinh vat. So lugc lich st phat trién cua vi sinh vat y
hoc
+ K¥ nang
- Nhan biét dugc cac khai niém
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hing hai xay dung tiép thu bai
2.No6i dung bai:
[. Binh nghia tac dung cua vi sinh vat
II. Tac dung cua vi sinh vat
III. So lugc lich stir phat trién cua vi sinh vat y hoc
IV. Béng gbp cua vi sinh vat trong y hoc
CHUONG 2. PAI CUONG VE MIEN DICH VA UNG DUNG TRONG Y HQC(3 tiét)
1. Muc ti€u bai:

+ Kién thtrc
- Trinh bay Nam duoc co ché mién dich va Ung dung ctia mién dich trong y hoc
+ K¥ nang
- Nhan biét duoc cic khdi ni¢m
+ Nang luc ty chu
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung tiép thu bai
2.Noi dung bai:
I. Binh nghia
1. Co ché mién dich
I11. Cac loai mién dich
IV. Ung dung cta mién dich trong y hoc




CHUONG 3. MOQT SO VI KHUAN GAY BENH THUONG GAP (5 tiét)
1. Muc ti€u bai:

+ Kién thire
- Trinh bay duogc truc khuén thuong han va Tryc khuén udn van
+ K¥ nang
-Nhan biét Phan biét duoc cac khai niém
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung tiép thu bai
2.N0i1 dung bai:
I. Tu cau khuan
II. Lién cau khuan
III. Truc khuan thuong han
IV. Tryuc khuén ly
V. Phay khuan ta
VL. Truc khuéan lao
VIL. Tryuc khuan uén van
CHUONG 4. MOT SO VIRUT GAY BENH THUONG GAP (5 tiét)
1. Muc tiéu bai:

+ Kién thuc
-Trinh by Nim duoc dai cwong virut va Virut gy hoi chting suy giam mién dich & ngudi
+ K¥ nang
-Nhan biét va Phan biét dugc cac khai niém
+ Nang lyc ty chu
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung tiép thu bai
2.No61i dung bai:

I. bai cuong virut

I1. Virut viém gan

I11. Virut gy hoi chimg suy giam mién dich & ngudi
CHUONG 5. PAI CUONG VE KY SINH VAT tiét)
1. Muc tiéu bai:

+ Kién thirc
-Trinh bay Nam dugc san la gan nho , San 14 gan 16n
+ Ky nang
- Nhan biét Phan biét dugc céc khai niém
+ Nang luc tu chu
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung tiép thu bai
2.Noi dung bai:
I. Sén day
II. San la gan nho
III. San la ruot



IV. Séan 14 phoi

V. San 14 gan 16n
CHUONG 6. GIUN PUA, GIUN MOC, GIUN KIM, GIUN TOC, GIUN CHI(5 tiét)
1. Muc tiéu bai

+ Kién thirc
- Trinh bay va Nam duogc giun méc, Giun chi
+ K¥ nang
- Nhan biét Phan biét dugc cac khai niém
+ Nang luc tu chu
- Phat huy Tich cuc, hing hai xay dung tiép thu bai
2.Noi dung bai:
I. Giun diia

II. Giun méc

III. Giun kim

IV. Giun toc

V. Giun chi
CHUONG 7. AMIP, TRUNG ROI(5 tiét)
1. Muc tiéu bai:

+ Kién thirc

- Nhén biét Ndm duoc amip , Trung roi

+ K¥ nang

- Nhén biét Phan biét dugc cac khai niém

+ Nang lyc ty chu

- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung tiép thu bai

2.No61i dung bai:
I
San amip
II. Trung roi
CHUONG 8. SAN LA, SAN DAY(4 tiét)
1. Muc tiéu bai:
+ Kién thirc
- Nhan biét Nam duogc san 14 gan nhé, San 1a gan 16n

+ Ky nang

- Nhan biét Phan biét duoc cac khai niém

+ Nang luc tu chu

- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung tiép thu bai
2.No6i dung bai:



I. San day

II. San la gan nho

I1I. San 14 rudt

IV. Séan 14 phoi

V. Sén 14 gan 16n
CHUONG 9. KY SINH TRUNG SOT RETQ3 tiét)
1. Muc tiéu bai:

+ Kién thirc
- Trinh bay Ndm duoc khai niém bénh sbt rét, Ky sinh trung st rét
+ K¥ nang
- Nhan biét Phan biét dugc cac khai niém
+ Nang lyc ty chu
- Phat huy Tich cuc, hing hai xay dung tiép thu bai
2.N6i dung bai:
I. Khdi niém bénh sét rét
II. Khai ni¢m ky sinh trung
I1I. Ky sinh triung sbt rét
CHUONG 10. NAM KY SINH(4 tiét)
1. Muc ti€u bai:

+ Kién thirc
-Trinh bay Nam duogc khai niém bénh nim ky sinh
+ K¥ nang
-Nhan biét Phan biét duoc cac khai niém
+ Nang lyc ty chu
-Phét huy Tich cuc, hing héi xdy dung tiép thu bai
2.No6i dung bai:
I. Khai niém ndm ky sinh
II. Pic diém nam ky sinh
I1I. Hoat dong nam ky sinh

IV. Piéu kién thue hién mén hoc:
1. Dung cu, trang thiét bj
- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Cl}u’ong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham khdo, giao an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén mén hoc/mo-dun,;
2. Hoc li¢u
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai li¢u phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khao.
V. No¢i dung va phuong phap, danh gia:
1. N§1 dung:



1. Vé kién thic:
- Trinh bay dugc mot sé khai niém co ban vé vi sinh, ky sinh tring trong Y hoc.
M&bi lién quan gitra vi sinh, ky sinh tring vé6i sttc khoé va bénh tat.
- Trinh bay duoc khai niém co ban vé khang nguyén, khang thé qua trinh dap ung
mién dich ctia co thé, vacxin va huyét thanh.
- Trinh bay dwoc dic diém céu tric, sinh 1y, sinh thai, chu ky phét trién cua vi
sinh vat, ky sinh trung gay bénh thudng gap.
2. Vé k¥ ning:
- Nhan biét dugc mot sé Vi sinh vat, Ky sinh trung gy bénh.
3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém:
- Nhan thire duoc tim quan trong trong hoc tip, chuyén tdm, cin man, ty my khi hoc
tai nha truong
- Phat huy ding gid gidc va tac phong dong phuc khi hoc tai truong theo quy dinh
cua nha truong va gido vién
- Phat trién van dung cac kién thirc vao cham soc strc khoe nguoi bénh.
2. Phwong phap danh gia:

Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-PT ngay 03/12/2019 ciia Hiéu trudng
truong cao déng Bach Khoa Pa Nang vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chtre thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cdp; Cao dang theo hinh thtc tich lity mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng dan thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),
phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao céo.

a. Poi voi gido vién:

+ C6 kién thuc thuc té vé mén hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao céo theo mau, chuan bi cac tinh hung dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctu tai li¢u, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tp do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién thirc bo trg
ctia chwong trinh. Nghién ctru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bd sung
thém kién thirc
3. Nhiing trong tam can chu y: Tt ca cic chuong ctia mén hoc



4. Tai liéu tham khao:

- Bai gidng vi sinh y hoc cuaTruong Pai hoc Y - Ha Noi.

- Tai liéu thyuc tap vi sinh cua Truong Pai hoc Y - Ha Ndi.

- Ky sinh trung Y hoc cia Trudng Pai hoc Y - Dugc Thanh phé H6 Chi Minh.
- Ky sinh tring y hoc - Nha xuit ban Y hoc — 1996.

- Bai giang ky sinh tring Y hoc - Nha xuat ban Y hoc — 1985

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: DINH DUONG - TC

Ma mén hoc: MH09

Thoi gian thwe hién mon hoc: 45 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh, thi nghi¢m, thdo
ludn, bai tap: 13 tiét, Kiém tra: 2 tiét)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: B6 tri hoc ky 1 nam thtr hai.

- Tinh chét: Hoc phan cung cap cho sinh vién nhing kién thirc chung vé Dinh dudng
va an toan vé sinh thuc pham. Tir d6, sinh vién c6 kha ning xay dung mot ché do an day
du chat dinh dudng va nang lugng cho cac ddi tugng khac nhau trong cong dong, dic biét
1a d6i twong tré em dudi 5 tudi. Pong thoi, sinh vién dugc trang bi nhimng kién thirc co ban
nhit dé tu van dinh dudng cho timg d6i tugng cu thé trong cong dong ciing nhu trong bénh
vién. Bén canh do, hoc phén cling cung cép kién thtc vé an toan vé sinh thuc phém, mot
s6 bénh 1y ngd dde thuc phém va nhiing kién thirc co ban vé an toan vé sinh thuc phém doi
v6i bép an tap thé va thire an dudng phd.

I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc nay, sinh vién c6 kha nang:

+ Vé kién thirc:

1. Trinh bay duoc vai tro ctia dinh dudng day du, hop 1y ddi v6i doi séng va sirc khoe con
nguoi.

2. Phat biéu dugc nguyén nhan, tri¢u chirng va cach xu tri mot s6 bénh 1y dinh dudng
thuong gap.

+ Vé k¥ niing:

1. Thuc hién tét tw van dinh dudng can ddi hop 1y cho cac d6i tuong trong cong dong va
mot s6 bénh 1y khac nhau trong bénh vién.

+ V& ning e tw chii va trach nhiém:



1. Phat huy thai d6 nghiém tac trong viéc dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y dbi v6i ban
than va cac ddi trong khac nhau.

2. Nhan thtc duge tim quan trong cua viéc thuc hién an toan vé sinh thyc phém trong qua
trinh lya chon, ché bién va st dung thuc phém.

I11. N¢i dung mén hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thaoi gian (gio)

2 Thuwce hanh, thi
Stt Tén chuwong Téng | Ly .}rc anh, t A1
nghi¢m, thio luin,

50 thuyét R tra
bai tap

Kiém

1 |[Chwong 1:Dinh dudng va an toan thyc
pham ddi vai strc khoe

1. Khai ni¢m, y nghia strc khde ctia Dinh|
dudng va An toan vé sinh thyc pham
2. Y nghia sic khoe cia dinh dudng va
an toan vé sinh thyc pham

3. Vai tro cua Dinh dudng - An toan vé
sinh thuc pham véi sirc khoé

4. Cac giai phép cai thién tinh trang dinh
dudng, tang cuong dam bao an toan vé
sinh thuc pham va nang cao sirc khoé
cong dong

2 |Chwong 2: Vai trd, ngudn gdc nhu cau
cac chét dinh dudng

1. Dai cuong

2. Cac chét sinh ning lugng

3. Cac chat khong sinh ning luong




Thaoi gian (gio)

" 2 Thuc hanh, thi Lz
Stt Tén chuwong Tong | Ly N . . | Kiém
P <. |nghiém, thao luan,
i) thuyét R tra
bai tap
Chuwong 3: Gia tri dinh dudng va dac
diém vé sinh cua thuc phém
1. Khai niém vé thyc pham va cach phan
nhom thuc pham
2. Gia tr1 dinh dudng va dac diém vé sinh| 5 5
cua nhom thurc an giau Protein
3. Gia tri dinh dudng va dic diém vé sinh
cuia nhom thure an giau Lipid
|[Chwong 4: Céc van dé dinh dudng c6 ¥
nghia sirc khoe cong dong
1. Thiéu dinh dudng 3 3
2. Thira dinh dudng
|Chwong 5: Cham s6c dinh dudng cong
dong
1. Y nghia va tdm quan trong cta chim|
soc dinh dudng ¢ cong dong 4 4
2. Noi dung cham soc dinh dudng & cong
dong
|[Chwong 6: Gido duc truyén thong dinh
dudng
1. K¥ nang trong hoat dong gido duc dinh| 3 3

dudng & cong dong
2. P6i tugng va ndi dung GDTTDD &
cong dong




Stt

Thaoi gian (gio)

Tén chuwong

thuyét

Thwe hanh, thi
nghiém, thio luan,
bai tap

Kiém
tra

[Chwong 7: Dinh dudng trong diéu tri
1. Vai tro ciia an udng trong dinh dudng
diéu tri
2. Nguyén tac va to chiic ciia dn udng
trong diéu tri

3. Nhu ciu ctia nguoi bénh
4. Cac ché d6 an thuong ding trong bénh|
vién

|IChwong 8: Ngo doc thyc pham

1. Dai cuong

1.1. Khai niém vé ngd doc thyc phém
1.2. Thuc trang vé ngd doc thuc phém 0
Viét Nam va trén Thé gioi
1.3. Nguyén nhén gay ngd doc thuc pham
1.4. Céc yéu té lién quan dén ngod doc
thuc pham
2. Mot s6 ngd doc thuc pham thuong gip
tal Viét Nam

3. Piéu tra xur 1y khi c6 ngd doc thirc an

PHAN THU'C HANH

Bai 1. Xay dung khau phan an cho bénh

nhan.




Thaoi gian (gio)
2 Thuc hanh, thi 2
Stt Tén chwong Tong | Ly ‘rc alf M Kidm
P <. |nghiém, thao luan,
i) thuyét R tra
bai tap
Bai 2. Tu van dinh dudng cho bénh .
nhan
KIEM TRA D
Tong cong 45
2. Noi dung chi tiét:
LY THUYET
Chuwong 1:Dinh dudng va an toan thue phim ddi véi sire khée 4 tiét

1.Muc ti€u cua chuong:

-Kién thirc: Trinh bay dugc Khai niém, y nghia sirc khoe ciia Dinh dudng va An
toan v¢ sinh thuc phém

- K¥ nang: Nhan biét duoc dinh dudng

- Nang lyc ty chu: Nhan thuce dugc tam quan trong cua giai phap cai thién tinh
trang dinh dudng, ting cuong dam bao an toan vé sinh thuc pham va ning cao
strc khoé cong dong

2.No6i dung chuong:

1. Khai niém, y nghia strc khoe ctia Dinh dudng va An toan vé sinh thuc pham
2. Y nghia strc khoe ctia dinh dudng va an toan vé sinh thuc pham

3. Vai tro cua Dinh dudng - An toan vé sinh thyc pham voéi strc khoé

4. Céc giai phap cai thi¢n tinh trang dinh dudng, ting cuong dam bdo an toan vé
sinh thyre pham va nang cao stc khoé cong dong

Chuwong 2: Vai tro, ngudn gdc nhu ciu cac chat dinh duéng 3 tiét
1.Muc ti€u cua chuong:

-Kién thirc: Trinh bay dugc Cac chit sinh ning luong , Cac chit khong sinh
nang

- Ky nang: Nhan biét duoc dinh dudng




-Nang luc tu chu: Nhan thuc duoc tam quan trong cua Cac chét sinh nang
lugng, khong sinh nang luong

2.No61 dung chuong:

1. bai cuong

2. Céc chét sinh ning luong

2.1. Protein

2.2. Lipid

2.3. Glucid

3. Cac chit khong sinh ning luong

3.1. Vitamin

3.2. Chét khoang

Chuwong 3: Gia tri dinh dudng va dic diém vé sinh ciia thue pham
1.Muc ti€u cua chuong:

Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc ¢6 kha nang:

- Kién thtre: Trinh bay duoc Khai niém vé thuc phim va cach phan nhom thuc
pham

- K§ ning: Nhan biét dugc dinh dudng

- Nang luc tyu chu: Nhan thire dugc tam quan trong Gia tri dinh dudng va dac
diém vé sinh ctia nhém thirc an gidu Protein

2.No6i dung chuong:

1. Khai niém vé thuc pham va cach phan nhém thyc pham

1.1. Thyc pham

1.2. Phan nhém thyc pham

2. Gia tr1 dinh dudng va dac diém vé sinh ctia nhém thic an giau Protein
2.1. Thirc 4n giau protein ngudn gbc dong vat (Thit, ¢4, tring, sita)

2.2. Thttc n giau protein ngudn goc thuc vat (Pau dd va cac ché pham, lac, virng)

3. Gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh ctia nhoém thirc an giau Lipid

3.1. Mo

3.2.Bo

3.3. Dau thyc vat

3.4. Bic diém vé sinh cta dau, m&

4. Gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh ctia nhoém thirc an giau Glucid

4.1. Ngii cbc (Gao, ngd, bot my)

4.2. Khoai cti (Khoai lang, san, khoai tay)

5. Gia tri dinh dudng va dic diém vé sinh ctia nhém thie dn giau vitamin, chit khoang
5.1. Rau

5 tiét



5.2.Qua

5.3. Tinh chat vé sinh cta rau qua

Chuong 4: Cac van dé dinh duéng cé y nghia sirc khée cong dong

1.Muyc tiéu ctua chuong: 3 tiét
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢6 kha nang::

- Kién thue: Phat biéu dugc Thiéu dinh dudng protein ning luong (suy dinh
dudng)

- Ky nang: Nhan biét duoc dinh dudng

- Nang lyc tu chu: Nhan thac dugc tam quan trong Pac diém dich t& hoc va xu
thé bénh do thira dinh dudng tai Viét Nam

2.No6i dung chuong:

1. Thiéu dinh dudng

1.1. Thiéu dinh dudng protein ning luong (suy dinh dudng)

1.2. Thiéu vitamin A va bénh khé mit

1.3. Thiéu méu dinh dudng

1.4. Thiéu Iot va bénh budu co

2. Thura dinh dudng

2.1. Bic diém dich t& hoc va xu thé bénh do thira dinh dudng tai Viét Nam

2.2. Céc yéu t6 nguy co thira dinh dudng

2.3. Vai trd céc chat dinh dudng va rdi loan chuyén hoa khi thira dinh dudng
2.4. Nhitng hau qua d6i véi stic khoe ctia nguoi thira dinh dudng

2.5. Chi s6 BIM va cach phan loai béo phi theo WHO

2.6. Bién phap phong chdng thira dinh dudng tai cong dong

Chuong 5: Chiim séc dinh dudng cong dong

1.Muc ti€u cua chuong: 4 tiét
Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc ¢6 kha nang:

- Kién thtre: Trinh bay dugc Cham séc sttc khoé phu ni, dac biét 1a thoi ki co thai va
cho con bu

- K¥ nang: Nhan biét duoc dinh dudng

- Nang lyc ty chu: Nhan thirc dugce tam quan trong :Tao ngu@)n thuc phém tai gia
dinh thong qua phét trién hé sinh thai VAC

2.No6i dung chuong:

1. Y nghia va tim quan trong ctia cham séc dinh dudng ¢ cong dong

2. Noi dung cham séc dinh dudng & cong dong

2.1. Cham soc suc khoé phu nit, dac biét la thoi ki ¢6 thai va cho con ba



2.2. Nudi con béng sita me

2.3. Cho tré an b6 sung mot cach hop ly

2.4. Theo ddi biéu db tang truong

2.5. Tiém ching phong bénh & tré em dung lich, day du

2.6. Tao ngudn thue phim tai gia dinh théng qua phat trién hé sinh thai VAC
3. T6 chuc cham soc dinh dudng tré em & cong dong

3.1. T6 chuc hoat dong dinh dudng & cong dong

3.2. Nhiing hoat dong co ban trong chim soc dinh dudng & cong dong
Chuong 6: Gido duc truyén thong dinh duéng

1.Muc ti€u cua chuong:

Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Kién thtc trong hoat dong gido duc dinh dudng & cong dong
- K§¥ ning trong hoat dong giao duc dinh dudng & cong dong

- Nang lyc ty chu: Phat huy gido duc dinh dudng

2.No6i dung chuong:

1. K¥ ning trong hoat dong gio duc dinh dudng & cong dong
2. Bdi tugng va ndi dung GDTTDD & cong dong

2.1. Péi tugng cia GDTTDD

2.2. No1 dung cia GDTTDD

3. Hinh thitc GDTTDD 6 cong dong

3.1. Hinh thirc tryc tiép

3.2. Hinh thtrc gian tiép

4. K¥ nang trong hoat dong gido duc dinh dudng & cong dong
5. T6 chuc tuyén truyén giao duc dinh dudng & cong dong

5.1. Xay dung ké hoach

5.2. Xay dyng mang ludi cOng tac vién

Chuong 7: Dinh duéng trong diéu tri

1.Muc tiéu cua chuong:

Sau khi hoc xong chuong nay, ngudi hoc ¢ kha nang:

- Kién thirc: Trinh bay dugc Nguyén tac va to chirc ciia an udng trong diéu tri
- K¥ ning : St dung dugc Cac ché do an thuong dung trong bénh vién
- Nang luc tu chi: Phat huy ché d6 dinh dudng diéu tri

2.No6i dung chuong:

1. Vai tro ciia an udng trong dinh dudng diéu tri

2. Nguyén tic va to chtrc cta an udng trong diéu tri

3 tiét

5 tiét



3. Nhu cau cua ngudi bénh

4. Céc ché d6 an thuong dung trong bénh vién

3.1
3.2.

Nguyén tic phai dam bao
Nhu ciu cu thé

4. Céc ché d¢ an thuong dung trong bénh vién

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Ché d6 an binh thuong

Ché d6 an bdi dudng

Ché do an mém

Ché d6 n long

Ché d9 an tang protein, giam lipid, ting calo
Ché d¢ an han ché xo

Ché d6 an han ché mubi

Ché d6 an han ché glucid

Ché d6 in hoan toan long

5. Ché d6 an trong mot sd bénh thudong gip

5.1.
5.2.
5.3.
54.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

Ché d6 an ha cholesterol

Ché d6 an khong ché va diéu tri béo phi
Ché d6 an trong bénh loét da day ta trang
Ché d6 an trong bénh ting huyét ap

Ché d6 an nhat trong bénh suy tim

Ché d6 in trong bénh Goutte

Ché d6 an trong bénh viém cau than cap khong co bién chimg ning
Ché d6 an trong hoi chtng than hu nguyén phét

Ché @6 in cho bénh nhén suy than man

5.10. Ché d6 an sau mo da day
6. Theo ddi ché d6 an ctia ngudi bénh

Chuwong 8: Ngé doc thwe pham

1.Muc ti€u cua chuong:

Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc ¢ kha nang:
- Kién thirc: Trinh bay duogc Thuc trang vé ngd doc thuc phém 0 Viét Nam va

trén Thé gidi

-K¥ nang: Str dung dugc kién thire vé Ngd doc thuc an do nhiém vi sinh vat va

doc

- Nang lyc tu chi: Phat huy kién thirc an toan VSTP

t0 vi sinh vat

2.No6i dung chuong:

1. Pai cuong

3 tiét



1.1. Khai niém vé ngd doc thuc phém

1.2. Thyc trang vé ngd doc thuc phém 0 Viét Nam va trén Thé gi61
1.3. Nguyén nhan giy ngd doc thuc pham

1.4. Cac yéu t6 lién quan dén ngd doc thuc pham

2. Mot s6 ngd doc thuc phém thuong gap tai Viét Nam

2.1. Ngo doc thuc an do nhiém vi sinh vat va ddc t6 vi sinh vat
2.2. Ngd doc do thirc an bi bién chét

2.3. Ngo doc do thirc 4n c6 san chét doc

2.4. Ngo doc do thirc 4n bi nhiém céc chit doc hoa hoc

3. Piéu tra xur 1y khi c6 ngd doc thirc an

3.1. Nguyén tic

3.2. Cép curu, cham séc bénh nhan

3.3. Diéu tra tai hién truong

3.4. Xét nghiém bénh pham

3.5. Tong hop két qua xac dinh nguyén nhan

4.3. Mudi 101 khuyén vang trong an uéng dam bao ATVSTP (WHO/FAO)

THU'C HANH
Chuong 1. XAy dung khau phan in cho bénh nhén. 7 tiét
1. Bénh nhén tiéu duong

2. Bénh nhan ting huyét ap
3. Bénh nhan bi tai bién liét % co thé
4. Bénh nhén suy gan than

. 6 tiét
Chuong 2. Tu vin dinh dudng cho bénh nhén !

IV. Diéu ki¢n thue hi¢gn mén hoe:
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- C}}uong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham khdo, giao an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén moén hoc/mo-dun,;
2. Hoc li¢u
- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khao.
V. Noi dung va phuwong phap, danh gia:
+ V& kién thirc:



1. Trinh bay duoc vai tro cia dinh dudng day du, hop 1y ddi v6i doi séng va sirc khoe con
nguoi.

2. Phat biéu dugc nguyén nhan, triéu chimg va cach xir tri mot s bénh 1y dinh dudng
thuong gap.

+ Vé k¥ niing:

1. Thuc hién tét tu van dinh dudng can ddi hop 1y cho cac d6i tuong trong cong dong va
mot sb6 bénh 1y khac nhau trong bénh vién.

+ V& ning e tw chi va trach nhiém:

1. Phat huy thai d6 nghiém tc trong viéc dam bao ché d6 dinh dudng hop 1y dbi v6i ban
than va cac ddi trong khac nhau.

2. Nhan thtc duge tim quan trong cua viéc thuc hién an toan vé sinh thyc phém trong qua
trinh lya chon, ché bién va sir dung thuc phém.

2. Phuong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cta ngudi hoc duge thuc hién dang theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-PT ngay 03/12/2019 cta Hiéu trudng
truong cao dang Bach Khoa Pa Nang Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc to chtrc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng din thue hién hoc phin:
1. Pham vi 4p dung mén hoc:
Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:
Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop voi hoi thao (seminar),

phan tich cc van d¢, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao céo.

a. Poi voi gido vién:

+ C6 kién thurc thuc té v& mén hoc.

+ Huong dan tham quan va viét bdo cao theo mau, chuan bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Doi véi sinh vién:

~* Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, gidi

quyét nhitng tinh huong trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duge hoc cac kién '[hql:l’C vbé tro
cua chu’p‘ng trinh. Nghién ctru céc tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc



3. Nhirng trong tdm cin cha y: Tt ca cac chuong ciia mén hoc
4. Tai liéu tham khao:

1. Truong dai hoc Y Duoc Thai Nguyén (2011), Bai giang dinh duong va an toan vé
sinh thue pham. Tai liéu ding cho ddi twong Ctr nhan diéu dudng tai chirc.

2. B0 mon V¢ sinh - M6i truong - Dich t& (1998), Vé sinh moi truong - Dich e tdp
I, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

3. Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2012), Dinh duéng va an toan thue pham, NXB Y hoc
Ha Noi.

4. Trudng Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén (2007), Dinkh dwdng va an toan thiee pham,
NXB Y hoc Ha Noi.

CHUONG TRINH MON HOC

Tén mén hoc : GIAI PHAU SINH LY

Ma mon hgoc: MH10

Thoi gian thue hién mén hoc: 75 tiét; (Ly thuyét: 45 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 26 tiét, Kiém tra: 4 tiét)

I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:

- M6 ta chi tiét bo phan trén co thé ngudi vé linh vuc giai phau hoc.

- Vi tri mén hoc : Hoc ky 1 nam thur nhat.

- biéu kién tién quyét: Khong.

I1. Muc tiéu mon hoc :

Hoc xong hoc phan nay sinh vién can dat dugc cac yéu ciu sau:

1. Vé Kién thirc:
- Trinh bay duoc hinh thé ngoai, hinh thé trong va 1ién quan cia cac co quan
trong co thé nguoi trén mé hinh, tranh vé.
- Trinh bay dugc céc chirc nang sinh 1y cia ting co quan trong co thé ngudi
va cac hoat dong diéu hoa chtrc ning cua cic co quan do.

2. VéKky ning:
- Su dung duoc kién thirc da hoc vé giai phau, sinh 1y 4p dung vao nhan dinh
vé chim séc ngudi bénh.
3. Vé ning lue tw chii va trach nhiém:
- Nhan thirc duoc tim quan trong trong hoc tip, chuyén tm, cin man, ty my khi hoc
tai nha truong



- Phat huy dung gid giac va tac phong dong phuc khi hoc tai truong theo quy dinh
cua nha trrong va giao vién
- Phat trién van dung cac kién thirc vao cham soc strc khoe nguoi bénh.
III. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

. T,(R)ng Trong do
TEN CHUONG s0 vt |t | KT
tiet
Chuong 1: Pai cuong vé giai phéu sinh 1y
I. Pinh nghia N 1 1 3
II. Tu thé giai phau
III. H¢ co quan
Chuong 2: Sinh ly mau
L. Thanh phan ctia mau 5 ) 3
II. Chtrc nang mau
111 Yéu t6 tao mau:
Chuong 3: H¢ §inh duc
L Cau tao
II. Chtrc ning 7 4 3
III.  Sinhly
Chuong 4: Hé than kinh
L Cau tao
II. Chtrc ning ’ 4 3
III.  Sinhly
Chuong 5: H¢ péi tiét
L. Cau tao
II. Chtrc nang 6 4 3
III.  Sinhly
Chuong 6: H¢ ,tiét niéu
L. Cau tao
II. Chtrc nang 7 4 3
Sinh ly
Chuong 7: Hé ho hap
L Cau tao
II. Chtrc nang 7 4 3
Sinh ly
Chuong 8:H¢ tl,lél’l hoan
L Cau tao
I1. Chtrc nang 7 4 3
Sinh ly
Chuong 9:H¢ xuong 2 5
I. Cau tao




I1. Chure néng
III.  Sinhly
Chuong 10:H¢ co
L. Céu tao ] 5
I1. Chtrc nang
III.  Sinhly
Chuong 11: Sinh Iy chuyén hoa
L. Dai cuong
II. Céc qua trinh chuyén hoa 2 2 3
III.  Co ché chuyén hoa
Chuong 12:Sinh 1y diéu nhiét
L. Dai cuong
.  Coché 2 | 2] 3
II.  Muc dich
Chuong 13:H¢ tiéu hoa
L Cau tao
II. Chtrc nang 7 4 3
III.  Sinhly
TONG CONG 75 | 45 | 26

2. Noi dung chi tiét:
2.1. PHAN LY THUYET:
Chuwong 1: PAI CUONG GIAI PHAU - SINH LY(1 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thuc
- Trinh bay dugc dinh nghia giai phau — sinh ly
- Trinh bay duoc tu thé giai phau
- Trinh bay duoc cac hé co quan trong co thé
+ K¥ nang
- Thyc hién nhém trao doi vé cac tu thé giai phau
- Nhén biét Chi trén mé hinh cac hé co quan
+ Nang lyc ty chu
- Phat huyTich cuc hoat dong trong gid hoc
2.N¢i dung bai:

I. Pinh nghia
1. Giai phau
2. Sinh ly

IL. Tu thé giai phau

III. HE co quan

1. Tuan hoan




Ho hap
Ti€u hoa
Tiét niéu
Than kinh
Co — Xuong — Khop
7. Sinh 1y: mau, diéu nhiét.
Chuwong 2: SINH LY MAUQ2 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thuc
- Trinh bay duoc thanh phan cua mau
- Trinh bay dugc chirc ndng mau
- Trinh bay dugc cac yéu td tao mau
+ K¥ nang
- Phan biét dugc thanh phﬁn cua mau
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cyc hoat dong trong gi6 hoc
2.N6i dung bai:
I. Thanh phan ctia mau
1. Huyét cau:
1.1. Hong cau
1.2. Bach cau
1.3. Tiéu cau
2. Huyét tuong
2.1. Nudce
2.2. Thanh phéan hoa tan trong nudc
II. Chtric ndng mau:
1. Churc nang chung
2. Churc nang: h@)ng cau, bach cau, tiéu cau, huyét tuong
I11. Yéu tb tao mau:
Chuwong 3: HE SINH DUC(4 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc cAu tao cua hé sinh duc
- Trinh bay dugc chirc ndng ctia hé sinh duc
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- Trinh bay dugc dac diém sinh 1y ctia hé sinh duc
+ Ky nang

- V& duoc cac co quan trong hé¢

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m

- Tich cyc hoat dong trong gid hoc

2.Noi dung bai:

. CAU TAO

1. Hé sinh duc nam:



- Tinh hoan

- Duong Vat

- T1 tinh

- Ong dan tinh

- Biu

2. Hé sinh duc nii:
- Am ho

- Am vat

- Méi 16n, moi bé
- Am dao

- Tr cung

- Budng trimg

II. CHUC NANG
1. Hé sinh duc nam:
- Tinh hoan

- Duong Vat

- T1i tinh

- Ong dan tinh

- Biu

2. Hé sinh duc nii:
- Am ho

- Am vit

- Méi 16n, moi bé
- Am dao

- Tr cung

- Budng trimg

III. SINH LY

1. H¢ sinh duc nam:
- Tinh hoan

- Duong Vat

- T1i tinh

- Ong dan tinh

- Biu

2. Hé sinh duc nii:
- Am ho

- Am vit

- Méi 16n, moi bé
- Am dao

- Tt cung

- Budng trimg
Chuwong 4: HE THAN KINH (4 tiét)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc



- Trinh bay duoc cAu tao cua hé than kinh
- Trinh bay duoc chirc ning ciia hé than kinh
- Trinh bay duoc dic diém sinh 1y cua hé than kinh
+ K¥ nang
- Nhén biét V& dugc cac co quan trong hé
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc hoat dong trong gio hoc
2.Noi dung bai:
I. CAU TAO
1. Than kinh trung wong:
1.1. Nao
1.2. Tay sdng
2. Than kinh ngoai bién
II. CHUC NANG
1. Théan kinh trung wong:
1.1. Nao
1.2. Tay sbéng
2. Than kinh ngoai bién
1. SINH LY
1. Théan kinh trung wong:
1.1. Nao
1.2. Tay sdng
2. Than kinh ngoai bién
Chwong 5: HE NOI TIET(4tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thuc
- Trinh bay dugc cAu tao cua hé noi tiét
- Trinh bay duoc chiric nang ctia hé ndi tiét
- Trinh bay duoc dic diém sinh 1y ctia hé noi tiét
+ K¥ nang
- V& duogc cac co quan trong hé
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Tich cyc hoat dong trong gio hoc
2.No6i dung bai:
I. CAU TAO
1. CHUC NANG
1. SINH LY
Chwong 6: HE TIET NIEU (4 tiét)
1.Muc tiéu
+ Kién thuc
- Trinh bay dugc cAu tao cua hé tiét niéu
- Trinh bay dugc chirc ndng cua hé¢ tiét niéu
- Trinh bay duoc dic diém sinh 1y ciia hé tiét niéu



+ Ky nang

- V€ dugc cac co quan trong hé

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Tich cyc hoat dong trong gid hoc

2.No1 dung

L.CAU TAO

1. Than

2. Niéu quan

3. Bang quang

4. Niéu dao

II. CHUC NANG

1. Than

2. Ni¢u quan

3. Bang quang

4. Nicu dao

ML SINH LY

1. Than

2. Niéu quan

3. Bang quang

4. Niéu dao )
Chuong 7: HE HO HAP(4 tiét)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc ciu tao cua hé ho hép
- Trinh bay duoc chic ning cta hé ho hip
- Trinh bay duoc dic diém sinh 1y ctia hé ho hap
+ K¥ nang

- V€ dugc cac co quan trong hé

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Tich cuc hoat dong trong gid hoc

2.No1 dung
[.CAU TAO
1. Mii

2. Hau

3. Thanh quan
4. Khi quan

5. Phé quan

6. Phoi

II. CHUC NANG
1. Mii

2. Hau



3. Thanh quan

4. Khi quan

5. Phé quan

6. Phoi

III. SINH LY

1. Miii

2. Hau

3. Thanh quan

4. Khi quan

5. Phé quan

6. Phoi

Chuwong 8: HE TUAN HOAN(4 tiét)
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay dugc cAu tao cua hé tudn hoan
- Trinh bay duoc chirc ning ciia hé tuan hoan
- Trinh bay duoc dac diém sinh 1y ctia hé tuan hoan
+ K¥ nang

- V& dugc cac co quan trong hé

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Tich cuc hoat dong trong gid hoc

2.No1 dung
L.CAU TAO

1. Tim

2. Mach mau
2.1. bong mach
2.2. Tinh mach
2.3. Mao mach
II. CHUC NANG
1. Tim

2. Mach mau
2.1. bong mach
2.2. Tinh mach
2.3. Mao mach
III. SINH LY

1. Tim

2. Mach mau
2.1. bong mach
2.2. Tinh mach
2.3. Mao mach
Chwong 9: HE XUONG (5 tiét)
1Muc tiéu:



+ Kién thic

- Trinh bay dugc cAu tao cua hé xuong

- Trinh bay duoc chic nang ctia hé xuong

- Trinh bay duoc dic diém sinh 1y ctia hé xuwong
+ K¥ nang

- V€ dugc cac co quan trong hé

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Tich cyc hoat dong trong gio hoc

2.No1 dung

. CAUTAO

- Xuong dau mat

- Xuong than

- Xuong chi

. CHUC NANG

- Xuong dau mat

- Xuong than

- Xuong chi

. SINHLY

- Xuong dau mat

- Xuong than

- Xuong chi

Chuwong 10: HE CO(5 tiét)

1.Muc tiéu:

+ Kién thtrc

- Trinh bay dugc cAu tao cua hé co

- Trinh bay dugc chirc ndng ctia hé co
- Trinh bay duoc dic diém sinh 1y cua hé co
+ K¥ nang

- V€ dugc cac co quan trong hé

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Tich cuc hoat dong trong gid hoc

2.Noi dung:

1. DAI CUONG

- Cac nhém co trong co thé
- Co Van

- Co tron

- Co tim

2. CAU TAO CO VAN

- Co ddu — mat — ¢d

- Co Than

- Co chi



3. CHUC NANG

- Co dau — mat — ¢d

- Co Than

- Co chi

4. SINH LY

- Co dau — mat — ¢d

- Co Than

- Co chi

Chwong 11: SINH LY CHUYEN HOA(2 tiét)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Néu dugc cac qua trinh chuyén hoa trong co thé

- Trinh bay duoc co ché qua trinh chuyén hoa trong co thé

+ K¥ nang

- Phan biét dugc cac qua trinh chuyén hoa

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Hang hai, tich cuc xay dung bai

2.Ndi dung bai

DAI CUONG

CAC QUA TRINH CHUYEN HOA

CO CHE CHUYEN HOA

Chuwong 12: SINH LY PIEU NHIET(2 tiét)

1.Muc ti€u

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc co ché diéu nhiét trong co thé

- Trinh bay dugc muc dich diéu nhiét

+ K¥ nang

- Phan biét duoc cac co ché diéu nhiét

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Hang hai, tich cuc xay dung bai

2. Noi dung bai:

I. DAl CUONG

1. CO CHE

I1I. MUC PICH

Chuong 13: HE TIEU HOA(4 tiét)

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc cAu tao cua hé tiéu hoa

- Trinh bay dugc chirc ndng cia h¢ ti€u hoa
- Trinh bay duogc dac diém sinh 1y ctia hé tiéu hoa
+ Ky nang

- V€ duogc cac co quan trong hé



+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhi¢m
- Tich cyc hoat dong trong gio hoc
2. Noi dung bai:
CAU TAO
. Miéng
. Hau
. Thuc quan
. Da day
. Rudt non
. Rudt gia
. Tryc trang
. Hau mon
I. CHUC NANG
. Miéng
. Hau
. Thuc quan
. Da day
. Ruot non
. Rudt gia
. Truc trang
. Hau mo6n
III. SINH LY
. Miéng
. Hau
. Thyc quan
. Da day
. Rudt non
. Rudt gia
. Truc trang
8. Hau mon
2.2. PHAN THU'C HANH:
C 3: HE SINH DUC
Thuc hanh: 3 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac bd phan cua hé sinh duc
- Néu duoc ciu tao cla tung bd phén cua h¢ sinh duc
I. H¢ sinh duc nam:
- Tinh hoan
- Duong Vit
- Ti tinh
- Ong dén tinh
- Biu
II. H¢ sinh duc nir:
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- Am ho

- Am vat

- M6i 16n, moi bé

- Am dao

- Tt cung

- Budng trimg

C 4: HE THAN KINH - Thuc hanh: 3 gio
Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac bo phan cua hé than kinh

- Néu dugce cdu tao cua timg b phan cua hé than kinh

I. Than kinh trung uong:

1.1. Nao

1.2. Tay sdng

II. Than kinh ngoai bién

C 5: HE NOI TIET

Thuwce hanh: 2 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac bd phan cua h¢ noi tiét

- Néu duoc ciu tao cla tung bg phéan cua h¢ noi tiét
I. CAU TAO
1. CHUC NANG
1. SINH LY

C 6: HE TIET NIEU

Thuc hanh: 3 gio
Muc ti€u

- Trinh bay dugc cac bd phan cua hé tiét niéu

- Néu duoc ciu tao cla tung bg phan cua hé tiét niéu

Noi dung

I.CAU TAO

1. Than

2. Ni¢u quan

3. Bang quang

4. Niéu dao

C 7: HE HO HAP
Thuc hanh: 3 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac bd phan cua h¢ ho hép

- Néu duoc cau tao clia tirng bo phan cua hé ho hap
Noi dung

.CAU TAO

1. Miii

2. Hau

3. Thanh quan



4. Khi quan
5. Phé quan
6. Phoi

C 8: HE TUAN HOAN

Thuc hanh: 3 gio

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac bd phan cua hé tuan hoan
- Néu duoc cu tao cla tung bo phan cua hé tuan hoan
1.CAU TAO
1. Tim
2. Mach mau
2.1. bong mach
2.2. Tinh mach
2.3. Mao mach

C 9: HE XUONG
Thuc hanh: 3 gio
Muc ti€u:
- Trinh bay dugc cac bd phan cua h¢ xuong
- Néu duoc ciu tao cla tung bg phan cua h¢ xuong
NOI DUNG
1. Xuong dau mit
2. Xuong than
2. Xuong chi
C 10: HE CO
Thuc hanh: 3 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac bd phan cua hé co
- Néu duoc ciu tao cla tung bo phan cua hé co

CAU TAO CO VAN
1. Co dau — mat —cb
2. Co Than

3. Co chi

C 13: HE TIEU HOA

Thuc hanh: 3 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duogc cac bd phéan cua h¢ ti€éu hoa

- Néu dugc cdu tao cia timg b phan cua hé tiéu hoa
Noi dung:

1. Miéng

2. Hau

3. Thuc quan

4. Da day



5. Rudt non
6. Rudt gia
7. Tryc trang
8. Hau mon

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Dung cu, trang thiét bj
- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phin, man hinh va may projector, may vi tinh;
- C}}uong trinh mon hoc, giao trinh, tai liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu
lién quan dén mén hoc/mo-dun,;
2. Hoc li¢u
- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- Céac tai liéu tham khao.
V. Noi dung va phuong phap, danh gia:
1. No¢i dung:

1. Veé kién thuec:

- Trinh bay duoc hinh thé ngoai, hinh thé trong va lién quan clia cac co quan trong co thé
nguoi trén mo hinh, tranh ve.

- Trinh bay dugc cac chirc nang sinh 1y cta tirng co quan trong co thé nguoi va cac hoat
dong di€u hoa churc nang cua cac co quan do.

2. Vé k¥ ning:

- Str dung duoc kién thirc da hoc vé giai phau, sinh 1y 4p dung vao nhan dinh vé cham
soc nguoi bénh.

3. Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Nhan thirc duoc tam quan trong trong hoc tap, chuyén tm, can man, ty my khi
hoc tai nha truong

- Phét huy dung gio gidc va tac phong dong phuc khi hoc tai truong theo quy dinh
cua nha trudng va gido vién

- Phat trién van dung cac kién thirc vao cham soc strc khoe nguoi bénh.
2. Phwong phap danh gia:

Vi¢c danh gia ké‘g qua th’tép ctia nguoi hoc duge thuc hién dung theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CBBK-DT ngay 03/12/2019 ctua Hiéu trudng



truong cao dang Bach Khoa Pa Nang Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich liiy mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép tai truong Cao ding Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huwéng din thye hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao déang
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),
phan tich cac van dé, st dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao ludn va viét bao cdo.

a. D6i véi gido vién:

+ C6 kién thtrc thuc té vé mon hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bj cac tinh hung dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctu tai li¢u, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhirng tinh hudng trong bai tdp do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién thirc bo trg
cua chuong trinh. Nghién ctru céc tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ..dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong ctia mon hoc
4. Tai liéu tham khao:

- Giai phau sinh 1y - Tai liéu giang day trong cac trudong hoc y té - Nha xuét ban y hoc -
nam 1994.

- Bai giang sinh 1y - Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Bai giang giai phau I - II cua Truong Pai hoc Y -Duoc Thanh phd HO Chi Minh.

CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mon hoc: HOA SINH
Ma mon hoc: MH11
Thoi gian thue hién mén hoc: 30 gio; (Ly thuyét: 20 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap:8 gio; Kiém tra 2 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc Hod phan tich dugc b tri sau cac mon hoc chung Hoc ky 1

- Tinh chit: La mén co s& chuyén nganh; thuoc mén hoc dao tao nghé bét bude.
I1. Muc tiéu mon hoc:



1. Vékién thirc:
+ Trinh bay duogc cach xac dinh mot hop chét vo co, cac phuwong phap xac dinh ham
lwong ctiia mot s6 hoa chat dung trong nganh Duoc;
+ Phat biéu duoc mot sd hop chit vo co quan trong lién quan dén nganh Duoc.
+ Trinh bay duoc hai phuong phap chinh trong phan tich dinh luong, mg dung dé
dinh lvgng mat $6 hop chit vo co, hitu co;
2. V@& Ky ning:
+ Sir dung dung tinh niang, ding thao tac véi cac dung cu thay tinh, thiét bi va may
thuong dung trong phong thi nghiém hoa hoc;
+ Thuc hién duoc céac k¥ thuat cua phong thi nghiém Hoéa hoc nhu: can, séy, chuan
do;
3. Vé ning luc tu chii va trach nhiém: Phat huy ¥ thic ty giac, trach nhiém trong
hoc tap, c6 tinh than hop tac, gitp do 1an nhau; tham gia déy da thoi lugng mon
hoc Hoéa phan tich.

III. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

2. Nguyén tic chung va cac phuong phap
phan tich dinh tinh

3. Piéu kién cia phan ung hoa hoc ding
trong hoa hoc phan tich dinh tinh

4. Phan nhém céac ion va thuoc thir nhém

Thoi gian (gio)
"?“T Thuc
Tén chwong, muc ) Ly hanl},A thi Kiém
Tong so thuvét nghiém, tra
y thao luan,
bai tap

1 Chuong 1: Gidi thi€u mon hoc 1 1

1.Vi tri cia mon hoc trong chuong trinh

2. Muc dich, y nghia cua mdn hoc
2 Chuong 2: Pai cuong vé hoa hoc phan tich 1 1

dinh tinh

1. Poi tugng cua hoa hoc phan tich dinh

tinh

3 Chuong 3: Cach xac dinh cation - Xac
dinh cac cation nhom I 5 3 2




1. Cach xach dinh cation

2. Xac dinh cation nhom I(Ag®, Pb*,
Hg22+)

3. Thudc thir cation

Chuong 4: Cach xac dinh anion - Xac
dinh cac anion nhom I
1. Phuong phap xéac dinh anion

2. Thube tht so bd

3. Xac dinh anion nhém I

Chuong 5: Xéc dinh cation va anion trong
dung dich mudi v6 co

1. Thirsobd

2. 2 Xac dinh cation va anion

Chuong 6: Pai cuong vé hoa hoc phan
tich dinh lugng

1. Nguyén tic chung cua cac phuong phap
hoa hoc phan tich dinh lugng

2. Phan loai cac phuong phéap

Chuong 7: Phuwong phap phan tich khoi
lugng )
1. Nguyén tac chung

2. Phéan loai cua phuong phap phan tich
khoi lugng

3. Cac thao tac chung trong phén tich khoi
lugng

Chuong 8: Phuong phap phan tich thé tich
1. Nguyén tac chung cua phuong phap
phén tich thé tich

2. Biém twong duong va diém két thiic

3. Phan loai phwong phap phan tich thé tich




4. Cac cach chuan do

5. Cac ndéng d6 dung trong phan tich thé
tich

6. Tinh két qua trong phén tich thé tich

9 Cong 30 20 8

2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: Gi¢i thiéu mon hoc Thoi gian 1 gio

1. Muc tiéu:

- Kién thuec: Trinh bay duogc vi tri, muc dich va ¥y nghia cia mon hoc.

- K¥ ndng; Thuc hién tot dugc 3 diéu kién cia mot phan tmg hda hoc.

- Nang lyc tu chu: Phat huy Ren luyén tinh ky luét, nghiém tac, bao quat trong xur 1y

cong viéc.

2. No6i dung:

2.1. Vi tri cia mon hoc trong chuong trinh

2.2. Muc dich, y nghia ciia mon hoc

Chuong 2: Pai cwong vé héa hoc phén tich dinh tinh Thot gian 1 gio

1. Muc tiéu:

- Kién thirc: Trinh bay dugc mot dbi tuong cua hoa hoc phan tich dinh tinh, nguyén
tac chung vé va hai phuong phap cua hdéa hoc phan tich dinh tinh dé xac dinh mdgt ion hodc
mot chat chua biét.

- K¥ nang; Thuc hién t6t duoc 3 diéu hién cia mot phan g hoa hoc dung trong hda hoc
phan tich dinh tinh va y nghia cta budc phan nhom trong hda hoc phan tich dinh tinh.

- Nang luc tu chi: Phat huy Reén luyén tinh ky ludt, nghiém tac, bao quat trong xur 1y
cong viéc.

2. Noi dung: Cung cap cho hoc vién nhing kién thirc co ban vé hoa hoc phan tich
dinh tinh

2.1. béi tuong cua hoa hoc phan tich dinh tinh

2.2. Nguyén tic chung va cac phuong phap phan tich dinh tinh

2.2.1. Nguyén tic chung ctia hda hoc phan tich dinh tinh

2.2.2. Céac phuong phéap cua hda hoc phan tich dinh tinh

2.3. biéu kién cta phan tng hoa hoc ding trong hoa hoc phan tich dinh tinh
2.3.1 bic séic

2.3.2 Nhay

2.3.3 Riéng biét



2.4. Phan nhom cac ion va thudc thir nhom
2.4.1. Cac nhom cation
2.4.2. Cac nhém anion.
Chuwong 3: Cach xac dinh cation - Xac dinh cation nhom 1 Thot gian 5 gio
1. Muc tiéu:

-Kién thire: Trinh bay duogc tén, cong thirc hda hoc cua thude thir nhom, thude thir
cation va ung dung dé€ xac dinh cation nhém I

- Ky nang: Sir dung duogc hién tuong ddc trung khi cation nhom I tac dung véi cac
thudce thir d6 va viét phuong trinh ion dé minh hoa.

-Nang luc tu chu: Phat huy tinh ky luat, nghiém tac, bao quat trong xtr Iy cong viéc.

2. No6i dung: Cung cap cho hoc vién nhiing kién thitc co ban vé cation va cach xéac
dinh cation nhém 1.

2.1. Cach xach dinh cation

2.2. Xac dinh cation nhom I(Ag", Pb**, Hg,?")
2.2.1. Thuée thir nhém

2.2.2. Tén, cong thirc hda hoc thudc thir nhom
2.2.3. Phuong trinh ion

2.3. Thudc thtr cation

2.3.1. Thudc thir ctia ion Ag”
2.3.2. Thuoc thtr ciia ion Pb**

2.3.3. Thudc thir ctia ion Hgy?*

Chuwong 4: Cach xac dinh anion - Xac dinh anion nhom I Thot gian 5 gio
1. Muc tiéu cua chuong:

Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:

-Kién thtrc: Trinh bay duoc hién tugng dic trung khi cho anion cic nhdém tac dung
vO1 thudc thir so bo.

- K¥ nang: St dung duoc tén, cong thirc hda hoc, hién tuong dac trung cuia thude thir
xac dinh anion nhom I va viét phuong trinh ion d€ minh hoa.

- Nang lyc tu chu: Phat huy tinh ky luat, nghiém tac, bao quat trong xur Iy cong viéc.

2. Noi dung: Cung cép cho hoc vién nhiing kién thirc co ban vé anion va cach xéac
dinh anion nhom 1.

2.1. Phuong phap xac dinh anion

2.1.1. Thudc thir so bd
2.1.2. Thuéc thir khang dinh anion



2.2. Xac dinh anion nhom I
2.2.1. Thube thir so bd
2.2.2. Thudc thtr xac dinh anion
Chuong 5: Xiac dinh cation va anion trong dung dich mudi vé co  Thoi gian 5 gid
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:

- Kién thtrc: Trinh bay dugc trinh tu cach xac dinh cation va anion trong dd muoi vo
co.

- K¥ ndng: Str dung dugc cong thirc mot s6 mudi vo co khi biét cac hién tuong dac trung.

- Nang luc tu chu: Phat huy tinh ky luat, nghiém tic, bao quat trong x1r 1y cong vié¢c.

2. Noi dung: Cung cip cho hoc vién nhiing kién thirc vé cach xac dinh cation va anion
trong dung dich mudi vo co

2.1. Thr so bo

2.1.1. Xac dinh dic tinh ctia mau
2.1.2. Tht pH cua dung dich
2.1.3. Mau cua dung dich
2.1.4. Mui cta dung dich
2.1.5. Céc phan iing nhan di¢n so bo
2.2 Xac dinh cation va anion
Chuong 6: Pai cwong vé héa hoc phén tich dinh hrong Thot gian 2 gio
1. Muc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang::

- Kién thire: Trinh bay duoc mot nguyén tic chung ctia cac phuong phap hoa hoc
phan tich dinh lugng.

- Ky nang:Sur dung dugc cac phuong phap hoa hoc phan tich dinh lugng va nguyén
tac co ban ciia moi phuong phap.

- Nang luc tu chu: Phat huy tinh ky luat, nghiém tic, bao quat trong xur Iy cong viéc.
2. Noi dung: Cung cap cho hoc vién nhiing kién thirc co ban vé hda hoc phan tich
dinh lugng.

2.1. Nguyén tic chung cua cac phuong phap hoa hoc phan tich dinh luong
2.2. Phan loai cac phuong phép

2.2.1. Phuong phap hoa hoc

2.2.2. Phuong phap véat Iy va hoa ly.



Chuong 7: Phwong phap phan tich khoi hrong Thoi gian 5 gio
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang: :

- Kién thuc: Trinh bay dugc mot nguyén tac chung, phan loai va cach tinh két qua cia
cac phuong phép hda hoc phan tich khoéi luong.

- Ky néng : Sir dung duoc trinh tu va ndi dung cac thao tac chung trong qua trinh phan
tich bang phuong phéap.

-NNang lue tu chu: Phat huy tinh ky luat, nghiém tuc, bao quat trong xur ly cong viéc.
2. Noi dung: Cung cép cho hoc vién nhing kién thirc co ban vé phwong phap phan
tich khoi lugng.

2.1. Nguyén tic chung
2.2. Phan loai ctia phuong phap phan tich khdi lugng
2.2.1. Phuong phap két taa
2.2.2. Phuong phép bay hoi
2.3. Céc thao tac chung trong phan tich khéi lugng
2.3.1. Chon va can mau
2.3.2. Hoa tan mau
2.3.3. Két tua
2.3.4. Loc varua tua
2.3.5. Sy va nung tia
2.3.5. Can va tinh két tia.
Chwong 8: Phwong phap phén tich thé tich Thoi gian 6 gio
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c¢6 kha ning::

- Kién thue: Trinh bay dugc mot nguyén tic chung, su chuan do, diém tuong duong,
diém két thuc, phan loai va yéu cau d6i véi phan Gng dung trong phan tich thé tich.

- K§ nang: Str dung dugc y nghia va ap dung cac cong thure tinh noéng do cac dung
dich dung trong phan tich thé tich.

- Nang lyc tu chu: Phat huy tinh ky luét, nghiém tic, bao quat trong xtr ly cong viée.
2. N1 dung: Cung cap cho hoc vién nhitng kién thirc vé phuong phap phan tich thé
tich

2.1. Nguyén tic chung cta phuong phap phan tich thé tich

2.2. Piém twong duong va diém két thiic



2.2.1. Piém twong duong
2.2.2. Cach xac dinh diém twong duong
2.2.3. Diém két thic
2.3. Phan loai phuong phép phan tich thé tich
2.4. Céc céch chuan do
2.4.1 Chuan d6 thang
2.4.2 Chuén d9 thira trir
2.4.3 Chuan d9 thé
2.5. Cac ndng do dung trong phén tich thé tich
2.5.1 Nong do %
2.5.2 Nong do duong luong
2.5.3 D% chuan
2.6. Tinh két qua trong phan tich thé tich
2.6.1 Tinh két qua trong cach chuan do truc tiép va chuan do thé
2.6.2 Tinh két qua trong cach chuan do thira trir.
IV. Piéu kién thyc hién mon hoc:
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén moén hoc/mo-dun,;
2. Hoc li¢u
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai li¢u phat tay cho sinh vién;
- Céac tai1 liéu tham khao.
V. Noéi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
1. Ve kién thire: )
+ Trinh bay dugc cach xac dinh mot hop chét vo co, cac phuong phap xac dinh ham
luong ctiia mot so hoa chat dflI,lg trong pgénh Duoc; ,
+ Phat bi€u dugc mot s6 hop chat vo co quan trong lién quan dén nganh Dugc.
+ Trinh bay dugc hai phuong phép chinh trong phan tich dinh lugng, tng dung dé
dinh lugng mét s0 hop chat vo co, hitu co;
2. Ve Ky nang: ’
+ Sur dung dung tinh ndng, ding thao tac vdi cac dung cu thay tinh, thiét bi va may
thuong dung trong phong thi nghiém hoé hoc; ’ 7
+ Thuc hién dugc cac k¥ thuat ciia phong thi nghiém Hoéa hoc nhu: can, say, chuan
do;



3. Vé ning luc tu chii va trach nhiém: Phat huy ¥ thic ty giac, trach nhiém trong
hoc tap, c6 tinh than hop tac, gitip do lan nhau; tham gia day du thoi lwong mon
hoc Hoé phan tich.

2. Phuong phap danh gia:

Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cta Hiéu trudng
truong cao dang Bach Khoa Pa Néng vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cp; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao ding Bach Khoa Da
Ning.

VI. Huwéng din thye hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),
phan tich cac van dé, st dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. D6i véi gido vién:

+ C6 kién thtrc thuc té vé mon hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bj cac tinh hung dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctu tai li¢u, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tp do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thic bo tro
cua chuong trinh. Nghién ctru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong ctia mon hoc
4. Tai liéu tham khao:

[1]. Nguyén Vin Tho. Gido trinh Hod phdn tich - Cao dang Dugc TW .2000.
[2]. Hoang Minh Chau, Tir Van Mic, Tir Vong Nghi, Co s6 Iy thuyét ciia Hod phén
tich, NXB Khoa hoc k¥ thuat Ha noi. 2002.

CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé - dun: GIAO TIEP VA GIAO DUC SUC KHOE

M3 md - dun: MP12

Thoi gian thue hién mé - dun: 45 tiét; (Ly thuyét: 15 tiét; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 26 tiét, Kiém tra: 4 tiét)



I. Vi tri, tinh chit ciia mé - dun:

- Vi tri: B6 tri hoc ky 2 nam thtr 2

- Tinh chit: Mb dun nay sé& trang bi cho sinh vién nhirng kién thirc va k¥ ning vé
khoa hoc hanh vi, vé GT- GDSK. Nhimng kién thtrc va k§ ning nay s& dugc ap dung nhiéu
trong thyc té 1am viéc sau nay ctia ngudi can bo y té.

I1. Muc tiéu mé - dun:

1. Vé kién thirc:

1. Trinh bay dugc duoc mot s van dé chung vé giao tiép va cac loai giao tiép co ban

2. Phat biéuduoc cac yéu to anh huong dén hanh vi sirc khoe qua trinh thay d6i hanh
vi suc khoe

3. Phat biéu dudc cac cac nguyén tic va cac bude truyén thong dé huy dong cong
d6ng tham gia GDSK

2. Vé ky ning:

1. Thyc hién dugc cac k§ nang nhu néi, hoi, nghe, thuyét trinh, phan hdi, quan sat,
cam tay chi viéc trong TT - GDSK

2. St dung dugc 1 ban ké hoach cho 1 budi TT-GDSK

3. Thuc hién duge cac budi TT-GDSK: néi chuyén suc khoé (kiiy , thao luan nhom,
tu van gido duc strc khoe.

3. Vé ning lwe tw chii va trach nhiém:

1. Nhan thirc dugc tam quan trong ciia GT - GDSK trong cong tac CSSK cong dong.

2. Phat huy Tich cuc van dung cac kién thtrc vao chiam soc strc khoe nguoi bénh.

II. Noi dung mo - dun:
1. NoOi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
(gi0)
Stt Tén bai 2 .| Thwe hanh, thi|_
Tong Ly o . | Kiém
P <.| nghiém, thao
i} thuyet R e tra
luan, bai tap
LY THUYET
1 Bai 1. Khai ni¢m, phan loai, qua
trinh giao tiép
[. Khai niém va phan loai 1 1
giao tiép ’
II. Qua trinh giao ti€p




Stt

Thoi gian
(gi0)

Tén bai

Téng

)

thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thiao

luén, bai tap

tra

Bai 2. Chirc nang va vai tro cua

giao tiép

1. Chirc ning truyén thong tin
(thong bao)

2. Chtrc nang nhan thirc

3. Chirc ning phéi hop hanh
dong

4. Chirc ning diéu khién, diéu
chinh hanh vi (chi c6 ¢
nguoi).

5. Chirc niang tao lap mdi quan
hé

6. Chirc nang can bang cam
xuc

7. Chirc nang hinh thanh va phat

trién nhan cach

Bai 3. Hinh thirc va phuong tién
giao tiép
I. Hinh thuc giao tiép
a. Giao tiép truc
tiép
b. Giao tiép gian
tiép
IL. Phuong tién giao tiép
2.1. Ngon ngtr
2.1.1.Ngo6n ngit noi
2.1.2.Ngon ngir viét
2.2. Phi ngbn ngir
2.2.1. Anh mit
2.2.2. Nét mat
2.2.3. Nu cuoi




Stt

Thoi gian
(gi0)

Tén bai

Téng

)

thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thiao

luén, bai tap

tra

Bai 4. Ky ning giao tiép

I.

II.

Khai niém k¥ nang giao
tiép
Céac nhom ky nang giao
tiép

2.1. Nhom k¥ nang dinh

huong

2.2.Nhom k¥ nang dinh vi

2.3.Nhém k§ ndng diéu khién
qua trinh giao tiép

Bai 5: Mot s6 k§ nang giao tiép
co ban

L.

II.

I1I.

IV.

V.

VI.

VIL

VIII.

Khai niém an tuong ban
dau

Tam quan trong ciia viéc
tao an tuong ban dau tbt
dep trong giao tiép

Céach thirc tao an tuong ban
dau t6t dep trong giao tiép
Quy trinh thyc hi¢n mot bai
thuyét trinh trude dam
dong

Cach thire o chure bai
thuyét trinh hiéu qua

Ngbn ngit co thé khi thuyét
trinh trudc ddm dong
Giong noéi khi thuyét trinh
trudc dam dong

Str dung cac cong cu ho tro

khi thuyét trinh




Stt

Thoi gian
(gi0)

Tén bai

Téng

)

thuyét

Thuc hanh, thi

nghiém, thiao

luén, bai tap

tra

IX. Lang nghe va y nghia cia
lang nghe trong giao tiép
X. Ba kiéu ling nghe
XI. Tién trinh ling nghe

Bai 6. Hanh vi stc khoé¢ va qua
trinh thay doi hanh vi stic khoé
1. Khai niém hanh vi

1.1. Hanh vi cia con nguoi
1.2. Hanh vi stc khoé

2. Cac yéu qté anh huong
dén thay doi hanh vi

2.1. Cac yéu t6 bén trong
2.2. Céc yéu t6 bén ngoai
3. Qué trinh thay d6i hanh
vi strc khoe

3.1. Hiéu rd hanh vi cta
dbi twong can gido duc
3.2. Cac budc thay d6i hanh vi
suc khoé.

Bai 7. Khai niém, vi tri, vai tro
cua TT — GDSK va nang cao surc
khoe

1. Ban chat ciia qua trinh
giao duc suc khde

1.1. Gido duc surc khée lam
thay doi hanh vi strc khoe
1.2. Giado duc surc khée 1a
maot qua trinh truyén thong
1.3. Giado duc surc khée 1a
mat qua trinh tdc dong tdm
ly

3. Muc dich cua GDSK




Stt

Thoi gian
(gi0)

Tén bai

Téng

)

thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thiao

luén, bai tap

tra

4. Vai tro cua GDSK

4.2. Vai tro cua gido duc suc khoe

Bai 8. Nguyén tic TT-GDSK

1. Tam quan trong cua
nguyén tac trong GDSK
2. Céac nguyén tic GDSK
2.1. Tinh khoa hoc

2.2. Tinh dai chiung

2.3. Tinh tryc quan

2.4. Tinh thuc tién

2.5. Tinh 16ng ghép

2.6. Tinh vura sirc va viing
chac

27 Tinh c4 biét va tinh tap
thé

2.8. Tinh tich ctrc, tu gidc va
sang tao

Bai 9. Phuong phap giao tiép va
TT — GDSK

1. Mot s0 yéu cau can thiét
dé GDSK c6 hiéu qua

2. K¥ nang str dung trong
TT - GDSK

2.1. K¥ nang noi

2.2. Ky nang dat cau hoi
2.3. K¥ niang khuyén khich
dong vién

2.4. K§ ning lang nghe
2.5. Ky nang quan sat

2.6. K§ nang thuyét phuc
2.7. K¥ ning thuyét trinh
2.8. Ky nang giai thich

3. Phuong phdp dong vai




Stt

Tén bai

Thoi gian
(gi0)

Téng

)

thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thiao

luén, bai tap

Kiém
tra

dé TT-GDSK

3.1. Khai niém vé dong vai

3.2. Muyc dich cua dong vai
3.3. T6 chitc déng vai

10

Bai 10. Phuong phuong tién va
phuong phap TT — GDSK
1. M¢ dau
2. Cac phuong tién truyén
thong - gido duc strc khoe
2.1. Loi noi
22.Cu chi, diéu bo (ngon
ngtr co the)
2.3. Cac phuong tién truc
quan va phuong tién nghe
nhin
3. Cac phuong phép truyén
thong - gido duc suc khde
3.1. Phuong phap gian tiép
3.2. Phuong phap truc tiép
3.2.1. Khai niém
3.2.2. Phuong phap thuong
ap dung ¢ cong dong
1) T6 chirc n6i chuyén gido
duc strc khoe
2) T6 chic TT-GDSK qua
thao luan nhém
3) TT-GDSK c4 nhan

11

Bai 11. Lap ké hoach gido duc
strc khoe
1. Mot sO nguyén tic trong
1ap ké hoach TT-GDSK
2. Cac budc 1ap ké hoach

TT-GDSK




Stt

Tén bai

Thoi gian
(gi0)

Téng

)

thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thiao

luén, bai tap

tra

2.1. Budce 1. Phan tich tinh
hinh

2.2 Xac dinh muc tiéu TT-
GDSK

2.3. Lua chon giai phap
thich hop

2.4. Lap chuong trinh hoat
dong

2.5. Trién khai thuc hién

2.6. Danh gia két qua dat duoc

12

Bai 12. Noi dung truyén thong
gido duc suc khde

1. Cac nguyén tic lwa chon
noi dung TT-GDSK

2. Cac nhom van dé chinh
can TT-GDSK.

2.1. TT-GDSK bao v¢€ strc
khoé ba me tré em

2.2. Gido duc dinh dudng
2.3. Giao duc suc khoé o
truong hoc

2.4. Gido duc vé€ sinh va
bao v€ moi trudong

2.5. Giao duc vé sinh lao
dong, phong chong tai nan
va bénh nghé nghiép

2.6. Gido duc phong chdng
bénh tat ndi chung

2.7. Gido duc nang cao suc khoe

13

Bai 13. T6 chuc, quan 1y, giam
sat va danh gia hoat dong TT-
GDSK

1. Nhiém vy hé théng TT-
GDSK hién nay




Stt

Tén bai

Thoi gian
(gi0)

Téng

)

thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thiao

luén, bai tap

tra

1.1. Nhi€ém vy ctua Trung
tam TT-GDSK tinh

1.2. Phong TT-GDSK
thudc TTYT huyén

1.3. Phuong phap xay dung
G(’)p TT-GDSK tai cac tram|
y t€ xa/phuong

2. Quan 1y cac hoat dong
TT-GDSK

2.1. Muc dich ctua quén 1y
hoat dong TT-GDSK

2.2. Céac ndi dung quan ly
dac trung vé TT-GDSK

3. Giam sat cac hoat dong
TT-GDSK

3.1. Muyc dich giam sat cac
hoat dong TT-GDSK

3.2. Yéu cau giam sat TT-
GDSK

4. béanh gia cac hoat dong
TT-GDSK

4.1. Khai niém

4.2. M6t s6 loai hinh danh
gia

4.3. N6i dung cua danh gia
4.4. Phuong phap danh gia
4.5. Ai danh gia

4.6. Thoi diém dé danh gia

4.7. Phan tich két qua danh gia

PHAN THU'C HANH

Thuc hanh 14p ké hoach TT-

GDSK

Thuc hanh TT- GDSK theo




Thoi gian
(gi0)
Stt Tén bai 2 .| Thwe hanh, thi|_
Tong Ly n . | Kiém
R «| nghiém, thao
i} thuyet R e tra
luln, bai tap
phuong phap noéi chuyén strc
khoe
4 [Thuc hanh TT- GDSK theo 6 6
phuong phap thao luan nhom
5 Thuc hanh TT- GDSK theo
phuong phap tu van tai ho gia 6 6
dinh
KIEM TRA 4 4
Tong
n 45 15 26 4
cong
Noi dung chi tiét:
LY THUYET
NOi dung gidang day Gio LT
Bai 1. Khai niém, phén loai, qua trinh giao tiép 1
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thtrc: Trinh bay duoc Khai niém va phan loai giao tiép
- K¥ nang: Thuc hién tot Qua trinh giao tiép dién ra nhu thé nao?
-Nang luc tuy cha: Phat huy tinh ty giac hoc tap
2.No6i dung bai:
III. Khai niém va phan loai giao tiép
a. Khai niém giao tiép
b. Phan loai giao tiép
IV. Qua trinh giao tiép
a. Qua trinh giao tiép dién ra nhu thé nao?
b. M6 hinh giao tiép
1

Bai 2. Chitc ning va vai trd ciia giao tiép
1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay dugc Chirc ning diéu khién, diéu chinh hanh vi (chi



c6 0 nguoi)
- K§ nang: Nhan biét giao tiép
- Nang luc tu chu: Nhan thuc dugc tAm quan trong Chirc nang hinh thanh
va phat trién nhan cach
2.No61 dung bai:
7. Chire nang truyén thong tin (thong bao)
8. Churc nang nhan thure
9. Chirc nang phdi hop hanh dong

10. Chtic nang diéu khlen diéu chinh hanh vi (chi c6 & nguoi).
11. Chtrc ning tao 1ap mdi quan hé

12. Chtrc ning cin bing cam xtic

13. Chtrc nang hinh thanh va phat trién nhan cach

Bai 3. Hinh thirc va phwong tién giao tiép
1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay dugc Phuong tién giao tiép
- K¥ nang : Nhan thirc tAm quan trong Phi ngdn ngit
- Nang lyc tu chu: Phat huy tinh tu giac hoc tap

2.Noi dung bai:
V. Hinh thirc giao tlep
a. Giao tlep tryc tlep
b. Giao tiép gian tlep
VI. Phuong ti¢n giao tlep
2.3. Ngon ngtr
2.3.1. Ngoén ngir noi
2.3.2. Ngbn ngir viét
2.4. Phi ng6bn ngtr
2.4.1. Anh mt
2.4.2. Nét mat
2.4.3. Nu cuoi
Bai 4. K§ ning giao tiép
1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
-Kién thtrc: Trinh bay duoc Khai niém k¥ ning giao tiép
- K¥ ning: Nhan biét duoc Nhoém k¥ ning diéu khién qua trinh giao tiép
- Nang lyc ty chu: Phat huy tinh tu giac hoc tap
2.Noi dung bai:
II1.Khai niém k¥ ning giao tiép
IV. Cac nhom k§ ning giao tiép
2.1. Nhom k¥ nang dinh hudng
2.2. Nhom k¥ nang dinh vi



2.3.

Nhom k§y nang diéu khién qua trinh giao tiép
Bai 5: Mot s6 k§ ning giao tiép co ban
1.Muc ti€u bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

XI1I.
XIII.
XIV.

XV.
XVL

XVIL
(VIIL.
XIX.

XX.

XXI.
XXII.
(XIII.
XIV.
XXV.
(XVI.
XVII.
(VIIL.

- K1en thire: Trinh bay duocTam quan trong cia viée tao an twong ban dau
t6t dep trong giao tlep
-K¥ nang: Nhan biét dugc Lang nghe va ¥ nghia cta ling nghe trong giao
tiép
- Nang luc ty chu: Phat huy tinh tu giac hoc tap
2.No61 dung bai:
Khai niém 4n tuong ban dau
Tam quan trong cua viéc tao an tuorng ban déau tdt dep trong giao tlep
Céch thirc tao 4n tuong ban dau tot dep trong giao tiép
Quy trinh thyc hién mot bai thuyet trinh trudc dam dong
Céch thirc t6 churc bai thuyét trinh hiéu qua
Ngbn ngit co thé khi thuyét trinh truéc dam dong
Giong n6i khi thuyét trinh truéc dam dong
Str dung cac cong cu hd tro khi thuyét trinh
Lang nghe va y nghia cua lang nghe trong giao tiép
Ba kiéu lang nghe
Tién trinh ling nghe
Nhiing rao can lang nghe
Chién lugc ling nghe c6 hiéu qua
Dic diém cua nguoi biét ling nghe va nguoi khong biét lang nghe
Khai ni¢m va tam quan trong cua phan hoi trong giao tiép
Mot s6 nguyén tic chung khi phan hoi
Mot s6 hinh thirc phan hoi trong giao tiép
Bai 6. Hanh vi sirc khoé va qua trinh thay déi hanh vi sttc khoé
1.Muc tiéu bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:

- Kién thtre: Trinh bay duoc Cac yéu td anh huong dén thay doi hanh vi
-K¥ ning: Phan biét dwgc Hiéu rd hanh vi ciia ddi tuong can gido duc
- Nang lyc ty chu: Phat huy tinh tu giac hoc tap
2.No6i dung bai:
1. Khai niém hanh vi
1.1. Hanh vi cua con nguoi
1.2. Hanh vi stc khoé
2. Cac yéu t6 anh huong dén thay d6i hanh vi
2.1. Cac yéu t6 bén trong
2.2. Cac yéu t6 bén ngoai
3. Qua trinh thay d6i hanh vi strc khoe
3.1. Hiéu rd hanh vi ctia d6i twong can gido duc



3.2. Cac budc thay doi hanh vi strc khoé.
Bai 7. Khai niém, vi tri, vai tro cia giao duc sirc khée
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay dugc Ban chét cua qua trinh gido duc sirc khoe
-K§¥ nang: Str dung dugc Giao duc strc khoe la mot qua trinh tac dong tdm
Iy
- Nang luc ty chu: Phat huy tinh tu giac hoc tap
2.No6i dung bai:
1. Ban chét cua qua trinh gido duc sitc khoe
1.1. Gido duc strc khoe 1am thay d6i hanh vi strc khoe
1.2. Gi4o duc sirc khoe 1a mot qua trinh truyén thong
1.3. Giao duc stc khde 1a mot qua trinh tdc dong tam ly
3. Muc dich cua GDSK
4. Vai tro cia GDSK
4.2. Vai trd cua gido duc strc khoe
Bai 8. Nguyén tic GDSK
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay dugc Tinh tich circ, tu giac va sang tao
- K¥ ning: Nhan biét nguyén tic GDSK
- Nang lyc tu chu: Nhan thuc Tam quan trong cua nguyén tac trong GDSK
2.No61i dung bai:
1. TAm quan trong ctia nguyén tic trong GDSK
2. Cac nguyén tic GDSK
2.1. Tinh khoa hoc
2.2. Tinh dai ching
2.3. Tinh tryc quan
2.4. Tinh thyc tién
2.5. Tinh 16ng ghép
2.6. Tinh vira strc va virng chic
2.7. Tinh c4 biét va tinh tap thé
2.8. Tinh tich cuec, ty giac va sang tao
Bai 9. Phwong phap giao tiép — GDSK
1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
- Kién thire: Trinh bay dugc Mot $6 yéu cAu can thiét d& GDSK ¢6 hiéu
qua
-K¥ ning: Thuc hién tot Phuong phép déng vai dé TT-GDSK
- Nang lyc ty chu: Phat huy tinh tu giéc hoc tap
2.No6i dung bai:
1. Mot s6 yéu ciu can thiét ¢ GDSK c6 hiéu qua



2. Ky nang str dung trong TT — GDSK
2.1. Ky nang noi1
2.2. K¥ nang dat cau hoi
2.3. K¥ ning khuyén khich dong vién
2.4. K¥ nang lang nghe
2.5. Ky ndng quan sat
2.6. K¥ ning thuyét phuc
2.7. K¥ nang thuyét trinh
2.8. Ky nang giai thich
3. Phuong phap dong vai dé TT-GDSK
3.1. Khéi niém vé déng vai
3.2. Muc dich cua dong vai
3.3. T6 chirc déng vai
Bai 10. Phwong phwong tién va phwong phap TT — GDSK
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
- Kién thte: Trinh bay duoc Cac phuong tién truyén thong - gido duc strc
khoe
- Trinh bay duoc Cac phuong phap truyén thong - gido duc sirc khoe
- Nang lyc ty chu: Phat huy tinh tu giac hoc tap
2.No61 dung bai:
1. M¢ dau
2. Cac phuong tién truyén thong - gido duc stc khoe
2.1. Loi noi
2.2. Ctr chi, diéu bd (ngdn ngit co thé)
2.3. Cac phuong tién tryc quan va phuong tién nghe nhin
3. Cac phuong phap truyén thong - gido duc sirc khoe
3.1. Phuong phap gian tiép
3.2. Phuong phap truc tiép
3.2.1. Khai niém
3.2.2. Phuong phap thudng ap dung & cong dong
1) T6 chirc n6i chuyén gido duc sirc khoe
2) T6 chitc TT-GDSK qua thao luan nhom
3) TT-GDSK ca nhan
Bai 11. Lap ké hoach gido duc sirc khée
1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
- Kién thirc: Trinh bay dugc Mot sb nguyén tac trong 1ap ké hoach TT-
GDSK
- K¥ nang: Thuc hién tot: Lap chuong trinh hoat dong
- Nang lyc ty chu: Phat huy tinh tu gidc hoc tap
2.No6i dung bai:



1. Mot s6 nguyén tac trong 1ap ké hoach TT-GDSK
2. Cac budc lap ké hoach TT-GDSK
2.1. Budc 1. Phan tich tinh hinh
2.2 Xac dinh muc tiéu TT- GDSK
2.3. Lya chon giai phap thich hop
2.4. Lap chuong trinh hoat dong
2.5. Trién khai thuc hién
2.6. Danh gia két qua dat duogc
Bai 12. Noi dung truyén théng gido duc sirc khoe
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay dugc Cac nguyén tic lya chon ndi dung TT-GDSK
- K¥ nang: Thyc hién tdt: Gido duc vé sinh lao dong, phong chéng tal nan
va bénh nghé nghiép
- Nang luc ty chu: Phat huy tinh tu giac hoc tap
2.Noi dung bai:
1. Cac nguyén tic lwa chon ndi dung TT-GDSK
2. C4c nhém vén dé chinh can TT-GDSK.
2.1. TT-GDSK bao v¢ strc khoé ba me tré em
2.2. Gido duc dinh dudng
2.3. Giéo duc stc khoé ¢ truong hoc
2.4. Gido duc v€ sinh va bao v¢ moi trudng
2.5. Gi4o duc vé sinh lao dong, phong chéng tai nan va bénh nghé nghiép
2.6. Gido duc phong chdng bénh tat néi chung
2.7. Gido duc nang cao suc khoe
Bai 13. To chirc, quan ly, giam sat va danh gia hoat dong TT-GDSK
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
- Kién thtre: Trinh bay duoc Phuong phap xay dung Goc TT-GDSK tai cac
tram y té xa/phuong
-K§¥ nang: nhan biét TT- GDSK
- Nang luc tu chu: Nhan thuc tam quan trong Muc dich giam sat cac hoat
dong TT-GDSK
2.No6i dung bai:
1. Nhiém vu hé théng TT-GDSK hié¢n nay
1.1. Nhiém vu cua Trung tam TT-GDSK tinh
1.2. Phong TT-GDSK thuoc TTYT huyén
1.3. Phuong phap xay dung Géc TT-GDSK tai cac tram y té xd/phuong
2. Quan ly cac hoat dong TT-GDSK
2.1. Muc dich cua quan 1y hoat dong TT-GDSK
2.2. Cac ndi dung quan 1y dic trung vé TT-GDSK
3. Giam sat cac hoat dong TT-GDSK



3.1. Muc dich gidm sat cac hoat dong TT-GDSK
3.2. Yéu cau giam sat TT-GDSK

4. Banh gia cac hoat dong TT-GDSK
4.1. Khai niém

4.2. Mot sb loai hinh danh gia

4.3. No1 dung cua danh gia

4.4, Phuong phap danh gia

4.5. Ai danh gia

4.6. Thoi diém dé danh gia

4.7. Phan tich két qua danh gia
THU'C HANH

Thuc hanh 14p ké hoach TT-GDSK 4
Thuc hanh TT- GDSK theo phuong phap n6i chuyén strc khoe 5
Thyc hanh TT- GDSK theo phuong phéap thao luan nhém S
Thuc hanh TT- GDSK theo phuong phap tu vén tai ho gia dinh 6
Thuc hanh TT- GDSK theo phuong phép tu van tai TYT GDSK 6

Tong so 26 ti

IV. Piéu kién thwe hién mé-dun:
1. Phong hoc chuyén mén hoéa, nha xwéng
- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phin, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thuc hanh chuyén sau vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ké cac trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun: may chiéu
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- Gio trinh, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:

1. Vé kién thirc:

1. Trinh bay duoc duoc mot s6 van dé chung vé giao tiép va céac loai giao tiép co ban

2. Phat biéudugc cac yéu té anh hudng dén hanh vi sirc khoe qua trinh thay ddi hanh
vi strc khoe

3. Phat biéu dudc cac cac nguyén tic va cac bude truyén thong dé huy dong cong dong
tham gia GDSK

2. Vé ky ning:

1. Thuc hién dugc cac ky nang nhu noi, hoi, nghe, thuyét trinh, phan hdi, quan sat,
cam tay chi viéc trong TT - GDSK

2. St dung duoc 1 ban ké hoach cho 1 budi TT-GDSK

3. Thyc hién dugc cac budi TT-GDSK: ndi chuyén stc khoé (kily , thao luan nhom,
tu van gido duc strc khoe.

3. Vé niing lwe tw chii va trach nhiém:



1. Nhan thirc dugc tim quan trong cua GT - GDSK trong cong tac CSSK cong dong.
2. Phat huy Tich cuc van dung cac kién thirc vao cham soc stirc khoe nguoi bénh.

Thuc hanh (TGHP)
Lam bénh an, hoi thi 1am sang trén bénh nhan
2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia ké‘g qua h(_)c,tép cua nguoi hoc dugc thyc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/Qb-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hiéu truong
truong cao dang Bach Khoa Pa Nang yé viéc bz}n hanh Quy dinh vi¢c t6 chtrc thyc hién
Chuong trinh dao tao trinh d¢ Trung cap; Cao dang theo hinh thire tich Ity mo- dun hoac
tin chi, Qui ché ki€ém tra, thi, xét cong nhén tot nghip tai truong Cao dang Bach Khoa ba
Nang.

VI. Hwéng dan thwe hién mé-dun:
1. Pham vi ap dung mé-dun:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mo-dun:

Phuong phap giang day mo-dun nay gom: 1y thuyét két hop véi hoi thao (seminar),
phan tich cac van dé, st dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. D6i véi gido vién:

+ C6 kién thtrc thuc té vé mo-dun.

+ Huong dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bj cic tinh hung dé thao
luan, khuyén khich su tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién th}'rc ]:)6 tro
cua chu*gng trinh. Nghién ctru céc tai li¢u tham khao trén sach, bdo, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong clia mo-dun

4. Tai liéu tham khdo:
1. Truong dai hoc y t€ cong cong. Gido duc strc khoé va nang cao stc khoé. Nha xuat

ban Y hoc. Ha Ngi — 2002

2. Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén. Gido trinh Gido duc va nang cao strc khoe.
Nha xuat ban Y hoc 2007

3. Truong Pai hoc Y Dugc Théai Nguyén. Bai giang Khoa hoc hanh vi - Gido duc strc
khoe. Thai Nguyén 2010



HIEU TRUONG

CHUONG TRINH MON HQC

Tén mén hoc : SINH LY BENH
Ma mén hoc: MH13
Thoi gian thye hién mén hoc: 45 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 13 tiét, Kiém tra: 2 tiét)

I. Vi tri, tinh chét cia mén hoc:

- Vi tri: B6 tri hoc ky 2 ndm thir 2

- Tinh chat: Sinh 1y bénh 12 mén hoc nghién ciru vé nhitng thay déi chirc ning hoat
dong cia cac té bao, mo, co quan bi bénh, cac qua trinh bénh 1y dién hinh dé tim ra cac qui
luat hoat dong ctia bénh néi chung nham rat ra nhiing qui lut tir riéng 18, cu thé dén chung
nhit ctia bénh hoc dé 4p dung vao thuc tién chim soc strc khoe con ngudi.

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vé kién thirc:

- Trinh bay duogc co ché bénh sinh cua céc rdi loan bénh 1y n61 chung va roi loan chire
phan cic co quan trong co thé.

- Phat biéu duoc cac kién thire vé co ché bénh sinh dé xtr 1y tinh hudng, giai quyét
cac van dé bénh 1y trong co thé.

2. Vé k¥ niing:

- Nhén biét dugc mot sd tiéu ban mau bénh ly.

- Phan tich duoc két qua mot s6 xét nghiém huyét dd va xét nghiém mién dich.

3. Vé ning lwe tw chii va trach nhiém:

- Nhan thtc dugce tam quan trong ctia mon hoc sinh 1y bénh - mién dich trong thuc
hanh lam sang.

- Phat huy tinh trung thyc, nghiém tuc, ti my, chinh x4c trong thyc hanh.

II1. Noi dung hoc phan:

1.N6i dung tong quat va phan bo thoi gian

Tong | Trong dé

Noi dung . |LT|TL |KT
tiet
Chuong 1: Nhitng khéi niém co ban trong Sinh 1y bénh
1. Mot s6 khai niém vé bénh trong lich sir. 3 )

2. Quan niém vé bénh hién nay

3. Mot s6 van dé can cha y trong khai niém vé bénh
Chuong 2: Réi loan chuyén hoa mudi nudc

1. Bai cuong. 6 2 2
2. Réi loan chuyén héa nudc va dién giai
Chuong 3: Rdi loan chuyén héa Glucid — Lipid — protein 6 2 2




1. Bai cuong

2. Réi loan chuyén hoa Glucid
3. Réi loan chuyén héa lipid
4. Rbi loan chuyén hoa protein

Chuong 4: Sinh ly bénh qua trinh viém
1. bai cuong

2. Nhitng bién d6i chu yéu trong viém

3. Quan hé giita phan tng viém va co thé

Chuong 5: Sinh 1y bénh diéu hoa than nhiét — S6t 6 3] 2

Chuong 6: Sinh 1y bénh tao méu
1. ROI LOAN TAO HONG CAU
2. ROI LOAN TAO BACH CAU
3. ROI LOAN TAO TIEU CAU

Chuong 7: Sinh 1y bénh gan - mat
1. DAl CUONG

2. NGUYEN NHAN GAY ROI LOAN CHUC NANG GAN | 6 3 2
3. ROI LOAN CHUC PHAN GAN
4.SUY GAN

Chuong 8: Sinh 1y bénh tiéu hoa

1. DAl CUONG

2. ROI LOAN TIEU HOA TAI DA DAY
3. SINH LY BENH CHUC NANG RUOT

TONG CONG 45 [ 30 | 13 |2

2.Nbi dung chi tiét: ,
Bai 1: Nhirng khai niém co ban trong Sinh ly bénh (2 tiet)
1.Muc tiéu:
+ Kién thuce .
- Trinh bay duoc Cac quan niém vé nguyén nhan gay bénh trong qua khir
- Trinh bay duoc Quan hé gi’ﬁ:a nguyénq nhan va di€u kién giy bénh 7
- Trinh bay dugc Su phan bd va trao doi nudc va dién giai gitra cac khu vuc trong co thé
+ K¥ nang;
- Phan biét duoc cac khai niém
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.N0i dung bai:
KHAI NIEM VE BENH
1. Mot s6 khai I}iém vé bénh trong lich su.
2. Quan ni€m vé bénh hién nay



3. M6t s6 van dé can cha y trong khai niém vé bénh

KHAI NIEM VE BENH NGUYEN HOC
1. Khai niém
1.1. Pinh nghia
1.2. Cac quan niém vé nguyén nhan gay bénh trong qua khir

2. Quan niém hién nay vé bénh nguyén

2.1. Quan hé giira nguyén nhan va diéu kién gdy bénh

2.2 Qui luat nhan qua gitra nguyén nhan va bénh

2.3. Sy phéan tng cua co thé

3. Xép loai bénh nguyén

3.2. Nguyén nhan bén ngoai

3.2. Nguyén nhan bén trong

KHAI NIEM VE BENH SINH HOC
1. bai cuong

2. Vai tro va anh hudéng cia bénh nguyén trong qua trinh bénh sinh

3. Anh huong cia co thé t6i qué trinh bénh sinh

4. Piéu tri theo bénh sinh va vong xo0dn bénh ly

4.1. Piéu tri theo co ché bénh sinh

4.2. Vong xoan bénh ly ’ '

Bai 2: Roi loan chuyén héa muoi nuwéc (2 tiet)
1.Muc tiéu:

+ Kién thuce ‘ , , 7
- Trinh bay dugc Can bang xuat va nhap muoi va nude trong co the 7
- Trinh bay duogc Su phan bd va trao doi nudc va dién giai gitra cac khu vuc trong co thé

- Trinh bay duoc Réi loan chuyén hoa nudce va dién giai

+ K¥ nang;

- Phan biét duoc cac khai niém

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai

2.No6i dung bai:

1. Bai cuong.
1.1.Vai tro ctua nudce va dién giai
1.2. Can bang xuét va nhap mudi va nudc trong co thé
1.3. Sy phén bd va trao ddi nude va dién giai gitta cac khu vyc trong co thé
1.4. Su diéu hoa chuyén hoa nudc va dién giai

2. Réi loan chuyén héa nudc va dién giai



2.1. Réi loan chuyén hoa nuéc
2.2.’R6i loan cén‘bﬁng dién giai )
Bai 3: Roi loan cian bang acid - base (3 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc )
- Trinh bay duoc Vai tro cﬁfi cac h¢ thong dém
- Trinh bay dugc Vai tro di€u hoa cia than
+ K¥ nang;
- Phan biét dugc cac khai niém
- Danh gia Cac chi sb danh gia tinh trang nhiém toan, kiém
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.Noi dung bai: A ‘
1. Y NGHIA CAN BANG ACID-BASE
2. CAC CO CHE PIEU HOA pH CUA MAU (Poc lai gi4o trinh Sinh 1y — Sinh héa)
2.1. Vai tro ciia cac hé thong dém
2.2. Vai tro diéu hoa ctia hé ho hap
2.3. Vai tro diéu hoa cua than
3. ROI LOAN CAN BANG ACID-BASE
3.1. Nhiém acid
3.2. Nhiém base
3.3. Cac (,:hi s6 danh gjé tinh trang nhiém toan, kiém )
Bai 4: Roi loan chuyén hoa Glucid — Lipid — protein(2 tiét)
1.Muyc tiéu:
+ Kién thure ’ q
- Trinh bay dugc roi loan chuyén héa Glucid
- Trinh bay dugc Bénh dai thao duong
- Trinh bay duoc Réi loan chuyén hoa protein
+ K¥ nang;
- Phan biét dugc cac khai niém
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.Ndi dung bai:
1. Dai cuong
2. Réi loan chuyén hoa Glucid
2.1. Giam Glucose mau
2.2. Tang glucose mau



2.3. Bénh dai thao duong
3. Réi loan chuyén héa lipid
4. Rbi loan chuyén hoa protein )
Bai 5: Sinh ly bénh qua trinh viém (3 tiét)
1.Muyc tiéu:
+ Kién thirc o ’
- Trinh bay nhiing biéq do1 chu yéu trong Vi§m
- Trinh bay Tang sinh t€ bao - qua trinh lanh vét thuong
- Trinh bay Phan tng viém anh hudng dén toan than
+ K¥ nang;
- Phan biét dugc cac khai niém
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.N6i dung bai:
1. Bai cuong
2. Nhitng bién doi chu yéu trong viém
2.1. Réi loan tuan hoan tai 6 viém
2.2. Réi loan chuyén hoa trong viém
2.3. T6n thuong mo, t6 chirc
2.4. Tang sinh té bao - qué trinh lanh vét thuong
2.5. Viém man tinh
3. Quan hé giita phan ng viém va co thé
3.1. Anh hudng cua toan than ddi véi phan tng viém.
3.2. Phan tmg viém anh hudng dén toan than
3.3. Nguyén tic xir tri 6 viém ,
Bai 6: Sinh ly bénh tao mau(3 tiet)
1.Muc tiéu:
+ Kién thuce 7 ‘ ‘
- Trinh bay duogc té ch@c h?)ng cau o
- Trinh bay duogc céc yéu to tac dong 1€n qua trinh biét hoa tiéu cau
+ Ky nang
- Xép loai thiéu mau theo nguyén nhan
+ Ky nang;
- Phan biét dugc cac khai niém
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.Noi dung bai:



1. ROI LOAN TAO HONG CAU
1.1. Nhic lai vé t6 chitc hdng cau
1.2. Thiéu mau
1.2.1. Binh nghia
1.2.2. Xép loai thiéu mau theo nguyén nhan
1.3. Nhitng hoat dong thich nghi ciia ciia co thé khi thiéu mau
2. ROI LOAN TAO BACH CAU
2.1. Réi loan tao bach ciu
2.1.2. Réi loan khong 4c tinh cua dong bach cau (thay d6i bach cau c6 hdi phuc)
2.1.3. Réi loan 4c tinh cia dong bach cau
3. ROI LOAN TAO TIEU CAU
3.1. Nhic lai vé tao tiéu cau
3.2. Céc yéu t6 tac dong 1én qua trinh biét hoa tiéu cu
3.3. Nhiing r6i loan qua trinh déngrméu va chdng dong
Bai 7: Sinh ly bénh tiéu héa (3 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thure ’
- Trinh bay duogc roi loap chtrc ndng co bop cua da day
- Trinh bay dugc Co ché bénh sinh cta loét da day té trang
- Trinh bay duoc R6i loan hép thu tai ruot
+ K¥ nang;
- Phan biét duoc cac khai niém
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.No6i dung bai:
1. PAI CUONG
2. ROI LOAN TIEU HOA TAI DA DAY
2.1. Rdi loan chic ning co bop cua da day
2.2. Réi loan chuc nang tiét dich
2.3. Co ché bénh sinh ctia loét da day t4 trang
3. SINH LY BENH CHUC NANG RUOT
3.1. Roi loan tiét dich tai rudt
3.2. Réi loan co bop tai rudt
3.3. Réi loan hép thu tai rudt )
Bai 8: Sinh ly bénh tiéu héa(3 tiet)
1.Muc tiéu:



+Kién thre 7
- Trinh bay R(i)i loan chuyén hoa (}0 bénh gan ,
- Trinh bay R6i1 loan chirc phan cau tao va bai tiét mat
- Trinh bay Réi loan tudn hoan va chtrc phin tao mau cua gan
+ K¥ nang;
- Phan biét duoc cac khai niém
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.No6i dung bai:
1. PAI CUONG
2. NGUYEN NHAN GAY ROI LOAN CHUC NANG GAN
2.1. Céc yéu tb gay bénh
2.2 Puong xam nhap
3. ROI LOAN CHUC PHAN GAN
3.1. Réi loan chuyén hoa do bénh gan
3.2. Réi loan chirc phan chdng doc
3.3. Réi loan chitc phan cAu tao va bai tiét mat
3.4. R6i loan tuan hoan va chirc phan tao mau cua gan
4. SUY GAN
4.1. Pinh nghia
4.2. Suy gan cap tinh
4.3. Suy gan truong dién
4.4. Hon mé gan
IV. Piéu kién thue hién mon hoc:
1. Dung cu, trang thiét bj
- Phong hoc c¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- C}}uong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham khdo, giao an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén moén hoc/mo-dun,;
2. Hoc li¢u
- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khao.
V. Ngi dung va phwong phap, danh gia:
1. Vé kién thirc:
- Trinh bay duogc co chéwbénh sinh cta cac r6i loan bénh 1y no61 chung va roi loan chire
phén cac co quan trong co thé. ‘ , q ’ ,
- Phat bi€u dugc cac kién thirc vé co ché bénh sinh dé xtr ly tinh hudng, giai quyet
cac van dé bénh 1y trong co thé.



2. Vé k¥ ning:

- Nhan biét duge mot s6 tiéu ban mau bénh ly.

- Phén tich dugc két qua mot s6 xét nghiém huyét do va xét nghiém mién dich.

3. V& ning e tw chii va trach nhiém:

- Nhén thtc dugce tim quan trong cia mon hoc sinh 1y bénh - mién dich trong thyc
hanh lam sang.

- Phat huy tinh trung thuc, nghiém tlc, ti my, chinh xac trong thyc hanh.
2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia ngudi hoc dugce thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-PT ngay 03/12/2019 ctia Hiéu trudng
truong cao dang Bach Khoa Pa Nang Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chtrc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh do Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lity mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng dén thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

Phuong phap giang day mén hoc nay gdm: 1y thuyét két hop voi hoi thao (seminar),
phan tich cac van d¢, sir dung biang dia gidi thidu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. P6i voi gido vién:

+ C6 kién thure thuc té v& mén hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bi cac tinh huéng dé thao
luan, khuyén khich su tham gia tich cuc cta sinh vién

b. Péi véi sinh vién:

+ Sinh vién phdi nghién ctru tai liu, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thyc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duge hoc cac kién thic bd tro
ctia chwong trinh. Nghién ciru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bd sung
thém kién thire
3. Nhirng trong tim cin chu y: Tt ca cac chuong cia mén hoc
4. Tai liéu tham khdo:

1. Trudng Pai hoc y-Duoc Thai Nguyén, (2010), Bai giang Mién dich hoc, nha xuat
ban dai hoc Qudc Gia Ha Noi.

2. Trudng Dai hoc y-Dugc Théai Nguyén, Bai giang Sinh 1y bénh - Mién dich, tai liéu luu
hanh né1 bd, cap nhat chinh stra hang nam.

3. Trudong Dai hoc y-Duogc Thai Nguyén, Bai gidng thuc tip Mién dich-Sinh Iy bénh,
B6 mon Mién dich - Sinh 1y bénh, tai liéu luu hanh ndi bo, cap nhat chinh sira hang nam.



4. Trudng Pai hoc Y Ha Noi, B6 mén Mién dich-Sinh 1y bénh (2012), “Sinh Iy
bénh”, nha xuit ban Y hoc.

5. Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bo mon Mién dich-Sinh 1y bénh (2003), “Mién dich
hoc”, nha xuit ban Y hoc.

HIEU TRUONG

CHUONG TRINH MO PUN

Tén md dun: NGHE NGHIEP - PAO PU'C NGUOI PIEU DUONG
Ma mo dun: MD14
Thoi gian thuc hién mé dun: 45 tiét (Ly thuyét: 19 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 24 tiét, Kiém tra: 2 tiét)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban vé nghé nghiép va dao dirc nganh y.
- Vi tri hoc phan: Hoc ky 2 ndm thu 1
- biéu kién tién quyét : Khong. . ‘
I1. Muc tiéu mo6 dun: Hoc xong hoc phan nay sinh vién can dat dugc cac yéu cau sau:
< Vé kién thirc: ‘
- Trinh bay lich str diéu dudng va nhiing nguyén tac co ban cua di€u dudng
- Trinh bay vai tro, chtrc ning, dao dtrc va nghia vu ngudi diéu dudng
% Vé ky ning: ‘
- Nhan biét dugc nhu cau co ban ctia con nguoi va moi lién quan dén cong tac dicu
dudng
- Thyc hién tét qui trinh diéu dudng cham séc co ban cho ngudi bénh
- Thyc hién mot s6 k¥ ning giao tiép, tu van strc khée c6 hiéu qua
% Vé nang lwc tw chii va trach nhigm:
- Phéat huy :thai d6 nghiém tic trong hoc tap, chuyén tdm, can man, ty my khi hoc tai
nha truong



- Phat huy :Thuc hién dung gid giac va tic phong dong phuc khi hoc tai trudng theo
quy dinh cua nha truong va gido vién. Tich cuc van dung cac kién thirc vao cham

soc suc khoe nguoi bénh.
III. Noi dung m6 dun:
2. Noi dung tong quat va phéan b thoi gian:

Noi dung

Trong do

LT

TH

KT

Ghi
chu

BAI 1. LICH SU PIEU DUONG
L. Lich sur di€u dudng thé gioi
II. Lich st diéu dudng Viét nam

BAI 2. KE HOACH PHAT TRIEN NGANH DIEU DUGNG
I. Thyc trang nganh diéu dudng
II. Hudng phat trién

BAI 3. TO CHUC NGANH BIEU DUONG CAC CAP
L. Cac hinh thai va nguyén tac to chirc
I1. T6 chtrc diéu dudng céc cap

BAI 4. VAI TRO VA CHUC NANG CUA NGUOI PIEU
DUGONG

I. Vai tro ciia ngudi diéu dudng

II. Ban chat cia diéu dudng

I1I. Chirc ning cta didu dudng

IV. Nhiém vu cta diéu dudng theo WTO

BAI 5. PAO PUC Y HOC
I. Khai niém

II. Lich st dao dic y hoc
I1I. Quy dinh vé dao dirc

BAI 6. PAO DUC VA NGHIA VU CUA NGUOI PIEU
DUGONG

L. Pham chit can c6 cua ngudi diéu dudng

I1. Nghia vu nghé nghiép ctia ngudi diéu dudng

BAI 7. CAC MO HINH PHAN CONG CHAM SOC
I. Pac diém mo hinh cham soc tot
II. Cdc md hinh phan congcham séc

BAI 8. CONG TAC CHAM SOC NGUOI BENH TOAN
DIEN

I. Quy dinh chung

I1. Quy dinh cu thé

BAI 9. NHIEM VU CHUYEN MON CHAM SOC NGUOI
BENH
I. Pai cuong




I1. Noi dung nhi€ém vy chuyén mon
III. Thyc hién céac k¥ thuat diéu dudng
IV. Theo doi, danh gid ngudi bénh

BAI 10. QUY CHE LAM VIEC CUA PIEU DUOGNG VIEN
1. Biéu dudng hanh chinh

IL. Diéu dudng chim soc

I1I. Diéu dudng phau thuat- gdy mé hdi sirc

BAI 11. QUYEN LOI VA NGHIA VU CUA NGUOI BENH
VA GIA BINH NGUOI BENH

L. Diéu dudng hanh chinh

I1. Piéu dudng chim soc

I1I. Piéu dudng phau thuat- gdy mé hdi sirc

BAI 12. QUAN LY TAI SAN VAT TU
I. Bai cuong )
II. No1 dung quan Iy tai san — vat tu y té

BAI 13. QUAN LY NHAN LUC
I. bai cuong
II. Noi dung quan ly nhan luc

TONG SO

45

19

24

2.NOI DUNG CU THE
2.1. PHAN LY THUYET
BAI 1. LICH SU BPIEU DUGNG( 2 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thire: Trinh bay dugc Lich st diéu dudng thé gidi
- K¥ nang: So sanh dugc Lich st di€u dudng Viét nam

- Nang lyc tu chu: Nhan thuac tam quan trong cua lich st biéu dudng

2.No6i dung bai:
I. Lich st diéu dudng thé gisi

II. Lich sir diéu dudng Viét nam

BAI 2. KE HOACH PHAT TRIEN NGANH PIEU DUGNG( 4 tiét)

1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

-Kién thirc: Trinh bay dugc Thyc trang nganh diéu dudng

- K§ nang: Nhan biét dugc - Huong phat trién

- Nang luc tu chu: Phat trién duoc ké hoach nganh Diéu dudng

2.No6i dung bai:
I. Thuc trang nganh diéu dudng




II. Huéng phat trién ‘ ’
BAI 3. TO CHUC NGANH DIEU DUGNG CAC CAP( 3tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
- Kién thuc: Trinh bay dugc Cac hinh thai va nguyén tac to chirc
-K¥ ning: Nhan biét dugc To chure diéu dudng cac cip

- Nang luc tw chi: Nhan thire tAm quan trong T6 chire diéu dudng cac cip
2.Noi dung bai

I. C4c hinh thai va nguyén tic t6 chirc

IL. T6 chirc diéu dudng cac cip q ‘ ‘ . ,
BAI 4. VAI TRO VA CHUC NANG CUA NGUOI BIEU DUONG( 3 tiéet)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay dugc Vai tro cua nguoi diéu dudng
- K¥ nang: Nhan biét dugc Nhiém vu ctua di@u dudng theo WTO
- Néng lyc ty chu: Phat huy vai trd nguoi diéu dudng
2.Noi dung bai

L. Vai tro ctia ngudi diéu dudng

II. Ban chat cia diéu dudng

III. Chtrc ning cia diéu dudng

IV. Nhiém vu cta diéu duﬁwpg theo WTO
BAI 5. DAO BUC Y HOC( 2 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
-Kién thtrc: Trinh be:ly duoc Lich sur dag dtrc y hoc
- K¥ nang: Nhan biét dugc Quy dinh vé dao duc
- Nang lyc ty chu: Phat huy dao dtrc y hoc
2.No1 dung bai
I. Khai niém
II. Lich st dao duc y hoc
III. Quy dinh vé dao dirc 9 o ) ,
BAI 6. DPAO DUC VA NGHIA VU CUA NGUOI BIEU DUONG( 6 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thuc: Trinh bay duoc Pham chét can c6 cua ngudi didu dudng
- Ky nang: Nhén biét dugc Nghia vu nghé nghiép cta nguoi dicu dudng
- Nang luc ty chu: Phat huy dao dirc ngudi diéu dudng
2.Noi1 dung bai

I. Pham chat can c6 cia nguoi diéu dudng



II. Nghia vu nghé nghiép ctia ngudi diéu dudng
BAI 7. CAC MO HINH PHAN CONG CHAM SOC( 5 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay dugc Pac diém mé hinh chim soc tot
-K¥ ning: Nhan biét dugc Cac mé hinh phan céngchim soc
- Nang lyc ty chu: Phat huy cac mo hinh cham séc
2.No6i dung bai

I. Bac diém mo hinh cham soc tot

II. Cac md hinh phan congchdm séc
BAI 8. CONG TAC CHAM SOC NGUOI BENH TOAN DIEN ( 3 tiét)
1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thuc : Trinh bay duoc Quy dinh chung chim soc ngudi bénh toan dién
- Ky nang: Nhan biét duoc Quy dinh cu thé cham soc nguoi bénh toan dién
- Nang luc tu chu: Phat huy cong tac cham s6c bénh nhan toan dién
2.Noi dung bai

I. Quy dinh chung

II. Quy dinh cu thé
BAI 9. NHIEM VU CHUYEN MON CHAM SOC NGUOI BENH( 4 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thirc: Trinh bay dugc Noi dung nhiém vu chuyén mén
-K¥ nang: Thyc hién t6t Theo ddi, danh gia nguoi bénh
- Néng luc tu chu: Phat huy nhiém vu chuyén mén
2.Noi dung bai
I. Bai cuong
IT. N61 dung nhi¢m vu chuyén mon
I1I. Thuc hién cac k¥ thuat diéu dudng
IV. Theo do1, danh gid ngudi bénh
BAI 10. QUY CHE LAM VIEC CUA PIEU DUGNG VIEN( 3 tiét)
1.Muc tiéu bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thuc: Trinh bay duoc Pidu dudng chim soc
-K¥ ning: Nhan biét duoc Diéu dudng hanh chinh
- Nang lyc tu chii: Phat huy quy ché lam viéc cua diéu dudng
2.Noi dung bai
1. Biéu dudng hanh chinh

II. Diéu dudng chim soc

I1I. Biéu dudng phau thuat- gy mé hdi sirc



BAI 11. QUYEN LOI VA NGHIA VU CUA NGUOI BENH VA GIA DINH
NGUOI BENH( 4 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay Quyén loi ctia ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
- K¥ ning : Nhén biét duoc Nghia vu cta ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
- Nang luc tu chi: Phat huy quyén va nghia vu ctia ngudi bénh
2.No1 dung bai
[.Khai niém va phan loai
IL.Quyén loi ciia ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
IIT1.Nghia vu cua ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh
BAI 12. QUAN LY TAI SAN VAT TU{( 3 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay Quyén loi quan 1y vat tu
- K¥ nang : Nhan biét duoc Nghia vu ctia nguoi diéu dudng bao quan vt tu
- Nang lyc tu chi: Phat huy quyén va nghia vu ctia nguoi diéu dudng
2.Noi dung bai
I. Pai cuong
IT. Noi dung quan 1y tai san — vat tu y té
BAI 13. QUAN LY NHAN LUC( 5 tiét)
1.Muc ti€u bai:
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
-Kién thirc: Trinh bay Quyén loi trong quan 1y nhan luc
- K¥ nang : Nhan biét duoc Nghia vu cua nguoi diéu dudng trong quan ly nhén lyc
- Nang lyc tw chi: Phat huy quyén va nghia vu ctia nguoi diéu dudng trong quan 1y
nhan luc
2.No1 dung bai
I. bai cuong
I1. Noi dung quan ly nhén luc
2.2. PHAN THU'C HANH:

A Tong Trong do Ghi

Noi dung £ .

0 | LT | TH | KT | chu
BAI 2. KE HOACH PHAT TRIEN NGANH DIEU DUGNG 2 2
I. Hudng phat trién 1
II. Lén ké hoach tuong lai cho ban than minh 1
BAI 3. TO CHUC NGANH DIEU DUGNG CAC CAP 2 2
L. T6 chirc diéu dudng cac cap 1




IL. Ap dung t6 chitc phan cip trong 16p hoc

BAI 4. VAI TRO VA CHUC NANG CUA NGUOI bIEU
DUONG

L. Chirc ning cua diéu dudng

p—

II. Nhiém vu cua diéu dudng theo WTO

[y

BAI 6. PAO BUC VA NGHIA VU CUA NGUOI BPIEU
DUONG

I. Pham chat can c6 cua ngudi diéu dudng

I1. Nghia vu nghé nghiép cta ngudi diéu dudng

BAI 7. CAC MO HINH PHAN CONG CHAM SOC

I. M6 hinh phan c6ng cham soc theo nhém

II. M6 hinh phan cong cham s6c theo nhiém vu

III. M6 hinh phan cong cham soc toan dién

N (= = NN D

BAI 8. CONG TAC CHAM SOC NGUOI BENH TOAN
DIEN

[\

I. Quy dinh chung

I1. Quy dinh cu thé

[

BAI 9. NHIEM VU CHUYEN MON CHAM SOC NGUOI
BENH

L. Thyc hién cac ky thuat diéu dudng

II. Theo ddi, danh gid nguoi bénh

BAI 10. QUY CHE LAM VIEC CUA PIEU DUGNG VIEN

N (= (= N

1. Pidu dudng hanh chinh

I1. Piéu dudng chim soc

I11. Piéu dudng phau thuat- gdy mé hoi stc

BAI 11. QUYEN LOI VA NGHIA VU CUA NGUOI BENH
VA GIA BINH NGUOI BENH

BAI 12. QUAN LY TAI SAN VAT TU

L. Quan Iy tai san — vat tu y té tai truong hoc

II. Quan ly tai san — vat tu y té tai bénh vién thuc tap

BAI 13. QUAN LY NHAN LUC

I. Quan 1y nhan luc trong 16p hoc

I1. Quan 1y nhan lyc tai bénh vién thyc tap

— =N = (NN

TONG SO

24

24




IV. Piéu kién thue hién mé-dun:
1. Phong hoc chuyén mén ho6a, nha xwéng
- Phong hoc c6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thue hanh chuyén sau vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ké cac trang thiét bi can thiét dé hoc md-dun
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Bai giang do gido vién bi€n soan va giao trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- Gi4o trinh, hé thdng bai tp, tai liéu tham khéo.
V. No§i dung va phwong phap, danh gia:
1. Kién thirc, k¥ nang:
% Vé kién thirc: ‘ , ‘
- Trinh bay lich str di€éu dudng va nhiing nguyén tac co ban cua di€¢u dudng
- Trinh bay vai tro, chirc ning, dao duc va nghia vu nguoi diéu dudng
< Ve ky nang: ‘ ) ) ‘
- Nhéan biét dugc nhu cau co ban cua con ngudi va moi lién quan dén cong tac dicu
dudng
- Thyc hién tot qui trinh diéu dudng cham soc co ban cho ngudi bénh

- Thyuc hién mdt so k¥ ndng giao ti€p, tu van suc khde c6 hi€u qua

D)

s Vé ning lwc tw chii va trach nhigm:
- Phat huy :thai do nghiém tuc trong hoc tap, chuyén tdm, can man, ty my khi hoc tai
nha trudng
- Phat huy :Thuc hién dang gid gidc va tac phong dong phuc khi hoc tai truong theo
quy dinh cta nha trudng va gido vién. Tich cuc van dung cac kién thirc vao chim
soc suc khoe ngudi bénh.
2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cta ngudi hoc duge thuc hién dang theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cia Hiéu truong
truong cao dang Bach Khoa Pa Néng Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chtrc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh do Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lity mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhéan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng dan thue hién mé-dun:
1. Pham vi ap dung mé-dun:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao déang
2. Hwémg din vé phwong phap gidang day, hoc tip mo-dun:

Phuong phap giang day mo-dun nay gdm: 1y thuyét két hop véi hoi thao (seminar),



phan tich cac van dé, st dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao céo.

a. D6i voi gido vién:

+ C6 kién thuc thyuc t€ vé mo-dun.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bj cac tinh huéng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Poi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thyc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thic bd tro
cua chuong trinh. Nghién ctru céc tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong clia mo-dun
4. Tai liéu tham khao:

Diéu dudng co ban : NXB y hoc 1996.

Thuc hanh bénh vién.

Hudng dan qui trinh chidm soc ngudi bénh : BYT 2001.

Gido duc stc khde : Truong PHYT Cong Cong 2001.

Céc k¥ nang giao tiép c6 hiéu qua ciia BYT, NXB Y hoc 2001.

HIEU TRUONG

CHUONG TRINH MO PUN
Tén mé dun: PHAP LUAT VA TO CHUC Y TE.
Ma mon dun: MD15
Thoi gian thwe hién mon dun: 45 tiét; (Ly thuyét: 19 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 24 tiét; Kiém tra: 2 tiét)
I. Vi tri, tinh cl}z‘it cia mon dun: )
- Vi tri: Hoc phan hoc trudce: Kinh t€ Y té 1, Chinh sach y té
- Tinh chat: Giup sinh vién nam viing cac kién thirc co ban vé phap luat va t6 chic
y te.
I1. Muc tiéu mon dun:
Sau khi hoc xong mon hoc nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Vé kién thtc: Phat biéu dugc nhitng kién thirc co ban va chuyén siu vé to chirc hé

thong y té, quan 1y y té va chinh sach y té va tmg dung vao thuc tién hoat dong t6 chic,



quan 1y hé théng y t& Viét Nam, hiéu va nim dugc cac chinh sach y té va qua trinh xay

dung céc chinh sach y t& Viét Nam hién nay.

- Trinh bay duoc kién thirc t chirc, quan 1y va chinh sach y té vao nghé nghiép va cudc
song;

2. V& k¥ niang: Str dung duoc van dé Iy luan vé hé thdng y té, quan 1y y té va cac chinh
sach y té 4p dung vao thuc tién hoat dong to chirc quan 1y va cac chinh sach y té Viét Nam
hién nay dac biét lam khi nudc ta trai qua 30 nam ddi mai hé théng y té va su tién bo, phat
trién cta hé thong y té va chinh sach y té trén thé gioi.

3. V€ nang lyc tu chu va trach nhiém:
- Nhan thtrc dugc tam quan trong dan dat vé chuyén moén, nghiép vu; c6 sang kién

trong qua trinh thuc hién nhi€ém vu duogc giao.

- Phét huy kha ning tu dinh huéng, tu hoc tap, tich liiy kién thirc, kinh nghiém dé nang
cao trinh d§ chuyén mon, nghiép vu, thich nghi véi cac moi truong lam vi¢e khac nhau.

- Phat trién dua ra dugc két luan vé cac van dé chuyén mon, nghiép vu thong thuong.

II1. N§¢i dung mé dun:
1.N61 dung tong quat va phan bo thoi gian:

Ngi dung 6" | it | wanh | o
Bai I: Tong quan vé t6 chirc va quan

Iy y té

1.Mo6t s6 van dé vé hé thong y té

2. T6 chtrc va quan 1y y té

3. Khoa hoc to chitc va quan Iy y té 3 3

4. Phuong phap nghién ctru to chic va

quan 1y y té

Bai II: T6 chiic hé thong y té& Viét

Nam

1Mot s6 vén d& vé hé théng y té 6 2 4
2. T6 chirc va quan Iy y té




3. Khoa hoc t6 chirc va quan 1y y té
4. Phuong phap nghién ciru t6 chirc va

quan Iy y té

Bai III: Quan 1y cac ngudn lyc y té
1. Quan Iy nhén lyc y té

2. Quan 1y tai chinh y té

3. Hé thong thong tin y té

Bai IV: T6 chitc va quan 1y hé thong
kham chira bénh

1. Mot s6 khai niém va quy dinh
chung

2. T6 chitc va quan 1y bénh vién

3. Thyc trang to chtrc va quan 1y hé
thong kham chita bénh ¢ Viét Nam

Bai V: Pai cuong vé chinh sich y té
1. Mot s6 ndi dung vé chinh sach y té
2. Céac yéu t6 co ban quyét dinh dén
chinh sach y té

3. Quan diém, chién lugc, chinh sach

y té Viét Nam

Bai VI: Qua trinh xay dung chinh sach
y té

1. Xay dung chinh sach y té

1.1. Vi tri, vai tro cua xdy dung chinh

sdach y té




1.2. Muc dich xay dung chinh sach y
té

1.3. Quan diém, nguyén tdac xdy dung
chinh sdch y té

1.3.1. Quan diém trong xdy dung
chinh sach y té

1.3.1.1. Quan diém nhan vin trong
xay dung chinh sach y té

1.3.1.2. Quén triét quan diém cua
Dang trong x4y dung chinh sach y té
1.3.1.3. Quan diém lich str

1.3.1.4. Quan diém hé thong

1.3.2. Nguyén tic xdy dung chinh
sach y té

1.3.2.1. Tinh chinh tri

1.3.2.2. Tinh twong hop véi phap luat
hién hanh

1.3.2.3. Tinh phu hop véi diéu kién
ctia dat nude

1.3.2.4. Tinh phu hop véi bdi canh
trong nudc va quoc té

1.3.2.5. Tinh van dung nhiing tién bo
khoa hoc cong ngh¢

1.4. Qua trinh xay dung chinh sach y
té

1.4.1. Xac dinh va lya chon van dé
trong xay dung chinh sach y té

1.4.2. Van dé ctia CSYT




1.4.3. Ngudn gdc xuat hién cac van dé
trong sy nghiép cham soc va bao vé¢
strc khoe nhan dan
1.4.4. Can ctr dé lya chon van dé cho
cac chinh sach y té
1.4.5. Phan tich “Tién chinh sach y t&”

2. Thyc hién chinh sach y té

2.1. Khai niém va vi tri cua giai doan
thue hién chinh sach

2.1.1. Khai niém

2.1.2. V1 tri cua giai doan thuc hién
chinh sach

2.2. Cdc yéu té anh huéng dén viéc
thue hién chinh sach

2.2.1. Céc yéu t6 khach quan

2.2.1.1. Ban chét cta van dé can giai
quyét

2.2.1.2. Bbi canh thuc té

2.2.1.3. Vi thé clia cdc nhém doi
tuong chinh sach

2.2.2. Céc yéu tb chu quan

2.2.2.1. Yéu tb giao tiép, truyén dat
2.2.2.2. B6 may to chtc thuc hién
chinh sach

2.2.2.3. Tha tuc hanh chinh

2.2.2.4. Ngué)n luc cho viéc thuc hién
chinh sach

2.2.2.5. Thai @6 va hanh dong cua

nguoi dan




2.3. Tinh hinh thwc hién chinh sach y
té trén thé gici va ¢ Viét Nam

3. Danh gia va phan tich chinh sach y
té

3.1. Panh gid chinh sach y té

3.1.1. Khai niém chung vé& danh gia
chinh sach y té

3.1.2. Céc chi tiéu danh gia chinh sach
y té

3.1.3. N6i dung danh gia chinh sach y
té

3.2. Phan tich chinh sdach y té

3.2.1. Khai niém

3.2.2. Mot s6 mé hinh phan tich chinh
sach y té

3.2.2.1. Mo hinh phan tich chinh sach
theo quan diém hop 1y

3.2.2.2. M6 hinh phén tich chinh sach
theo quan diém vi mo

3.2.2.3. M6 hinh phan tich chinh sach
theo quan diém vi mo

3.2.3. Qua trinh phan tich chinh sach
y té theo md hinh hop 1y

3.2.3.1. Phan tich van d¢ chinh sach
3.2.3.2. Phan tich giai phép cua chinh

sach y té
Bai VII: Mt s6 chinh sach 16m vé y
té ciia Viét Nam (6 tiét)

1.Muyc ti€u cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh

vién c6 kha nang::




- Kién thtrc: Trinh bay dugc Mot s6
chinh sach lién quan t&1 hoat dong
kham chira bénh

- K¥ nang : Str dung dugc Chinh sach
kham chira bénh cho nguoi nghéo

- Nang lyc tu cha: Nhan thuc tam
quan trong chinh sach Y té Viét Nam
2.No61i dung bai:

1. Chinh sach xa hoi va chinh sach y
té

2. Céc chinh sach lién quan tdi tai
chinh y té

3. Mot s6 chinh sach lién quan t6i hoat
dong kham chira bénh

4. Chinh sach thudc

Chinh sach thudc bao hiém y té

Chuong VII: Mot s6 chinh sach 16n vé
y té ctia Viét Nam

1. Chinh sach xa hdi va chinh sach y
té

2. Céc chinh sach lién quan tdoi1 tai

chinh y té 6 2 4
3. Mot s6 chinh sach lién quan t6i hoat
dong kham chira bénh
4. Chinh sach thudc
TONG 45 19 24
2.N0i dung chi tiet: ] )
Bai I: Tong quan vé to chirc va quén ly y te (3 tiet)

1.Muc tiéu cua bai:



Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:

-Kién thirc: Trinh bay dugc Khung Iy thuyét ctia hé thong y té theo T6 chirc Y té Thé gidi
- K¥ nang: St dung duoc Phuwong phéap nghién ctru t6 chirc va quan Iy y té

- Néang luc tu cht: Nhan thuc dugce tam quan trong cua h¢ théng y té theo TH chirc Y té
Thé gi6i

2.Noi dung bai:

1.Mo6t s van dé vé hé thong y té

1.1. Tém tat lich sir phat trién cia hé thong y té

1.1.1. Khai niém vé hé théng y té

1.1.2. Phan loai hé théng y té

1.2. Khung Iy thuyét ciia hé thong y té theo Té chirc Y té Thé gidi

1.2.1. Cac hop phan ngudn lyc dau vao ciia hé théng y té

1.2.2. Tiéu chi két néi cac hop phan dau vao va dau ra cua hé théng y té

1.2.3. Muc tiéu va két qua dau ra ctia hé thong y té

2. T6 chirc va quan Iy y té

3. Khoa hoc t6 chirc va quan Iy y té

3.1. Vi tri va vai tro

3.2. Déi twong ciia khoa hoc quan Iy y té

3.3. Nogi dung co ban

3.3.1. Nhitng linh vuc/ nganh khoa hoc co ban

3.3.2. Nhiing chirc ning co ban ctia quan 1y y té

4. Phuong phap nghién ciru to chirc va quan 1y y té

4.1. Phuong phap thuc nghiém

4.2. Phuong phap lich sw

4.3. Phwong phdp phdn tich kinh té

4.4. Phwong phdp phong vén

4.5. Cac phuwong phap khac

Bai II: T6 chirc hé thong y té Viét Nam (6 tiét)

1.Muc tiéu:

- Kién thire: Trinh bay duoc Cac nguyén tic co ban trong t6 chic hé thong nganh y té Viét

Nam



- K¥ ning : Str dung duoc M6 hinh hé théng t6 chire y té Viét Nam chia lam hai khu vuc
va céc tuyén

- Ning lyc tu chii: Nam dwoc tim quan trong to chirc hé thong nganh y té Viét Nam
2.Noi dung bai:

1. Cac nguyén tic co ban trong td chirc hé théng nganh y t& Viét Nam

1.1. Dam bao phuc vu nhan dan 16t nhat va hiéu qua cao

1.2.Xay dung theo huong dw phong chu dong va tich cuc

1.3.Cdc co s6 'y té xdy dung phit hop véi tinh hinh kinh té ciia méi dia phwong
1.4.Céc co s6 'y té xdy dung phit hop véi trinh 6 khoa hoc va kha néing quan 1y
1.5. Bam bdo khéng ngieng ndang cao chat lwong phuc vu

2. M6 hinh chung ctia t6 chuc hé thong y té

2.1. M6 hinh t6 chirc hé thong y té theo té chirc hanh chinh Nha nuéce

2.2. M6 hinh t6 chirc hé théng y té theo thanh phan kinh té

2.3. M6 hinh t6 chirc hé théngy té theo linh vuee hoat dong.

2.4. M6 hinh hé thong t6 chirc y té Viét Nam chia lam hai khu viee va cdc tuyén
3. To chirc y té theo céc tuyén

3.1. Tuyén trung wong

3.1.1. Vi tri, chtrc ning ctia BO Y té

3.1.2. Nhiém vu quyén han ctia Bo Y té

3.1.3. Co quan thuéc BO Y té

3.2. T6 chitc y té dia phirong

3.2.1.S¢ Y €

3.2.2. Phong Y té

3.2.3. Tram Y té x4, phuong, thi tran

3.3. Yté nganh

3.3.1. To chte

3.3.2.'Y té nganh cong nghiép

3.3.3. Y té doanh nghiép

Bai III: Quan Iy cic ngudn luc y té (7tiét)
1.Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang::



- Kién thuc: Trinh bay duoc Vai trd nhan luc trong chim soc ste khoe
- K¥ ning: Sir dung duoc Hé thdng thong tin cua cac linh vue, chuong trinh y té Qudc gia
- Nang lyc ty chu: Nhan thuce dugce tam quan trong nhan lyc trong cham soc strc khoe
2.Noi dung bai:

1. Quan Iy nhan lyc y té

1.1. Nhén lyc y té

1.1.1. Khai niém nhan lyc y té

1.1.2. Pic diém cta nhan lyc y té

1.1.3. Phan loai nhan luc y té

1.1.4. Vai tro nhan lyc trong cham soc strc khoe

1.2. Quan Iy nhén luc y té

1.2.1. Khai niém, muc ti€u, tdc dung quan 1y nhan luc y té

1.2.2. Cac ndi dung quan 1y nhan luc y té

1.2.3. Mot s phuong phap quan Iy nhén luc y té co s&

2. Quan Iy tai chinh y té

2.1. Khai niém quan Iy tai chinh y té

2.2.Nguyén tic quan Iy tai chinh y té

2.3. Néi dung qudn Iy tai chinh co sé'y té cong

2.4. Nguyén tdc qudn Iy vét tw, tai san

3. Hé thong thong tin y té

3.1. Hé thong théng tin y té

3.1.1. Cac khai niém co ban

3.1.2. TAm quan trong ctia hé thng thong tin y té

3.2. Hé thong thong tin y té Viét Nam

3.2.1. Hé thng thong tin thong ké tong hop

3.2.2. Hé thong thong tin bénh vién

3.2.3. Hé thong thong tin cta cac linh vuc, chuong trinh y t& Qudc gia
3.2.4. Cac ngudn thong tin strc khoe khac

Bai IV: Té chirc va quan Iy hé thong kham chira bénh (7 tiét)
1.Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang::



- Kién thuc: Trinh bay dugc Cac hinh thirc td chirc co s& kham chita bénh

- K¥ nang; Nhan biét dugc thue trang td chirc va quan 1y h¢ théng kham chira bénh & Viét
Nam

- Ning luc tu chi: Nhan thirc duoc tim quan trong to chtrc va quan 1y hé théng kham chira
bénh & Viét Nam

2.No6i dung bai:

1. Mot s6 khai niém va quy dinh chung

1.1. Khai niém hé th(fng kham chita bénh

1.2. Cdc hinh thirc t6 chire co sé kham chita bénh

1.3. Quan 1y hé thong kham chira bénh

2. T6 chire va quan 1y bénh vién

2.1. Chirc nang va nhiém vu cua bénh vién

2.1.1. Chtrc ndng

2.1.2. Nhi€ém vu

2.2. Phan hang bénh vién

2.3. Co cdu t6 chire ciia bénh vién

2.4. Bién ché can b va givwong bénh

3. Thuyc trang t6 chirc va quan Iy hé théng kham chita bénh & Viét Nam

Bai V: Pai cwong vé chinh sach y té (7 tiét)

1.Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong, sinh vién ¢6 kha nang::

-Kién thirc: Phat biéu dugc Vi tri cta chinh sach y té trong hé thdng cac chinh sach kinh té
- xa hoi

-K¥ ning: Sir dung duoc Cac muc tiéu phét trién su nghiép cham soc va bao vé stic khoe
nhan dan

- Nang lyc ti chii: Nhan thire tim quan trong chinh sach y té

2.Noi dung bai:

1. Mot s6 noi dung vé chinh sach y té

1.1. Khdi niém chinh séch y té

1.1.1. Khai niém chinh sach

1.1.2. Khai niém chinh sach kinh té xa hoi (chinh sach cong)



1.1.3. Vi tri cta chinh sach y té trong hé thdng cac chinh sach kinh t& - x3 hoi
1.1.4. Khai niém chinh sach y té

1.2. Muc tiéu ciia chinh sdach y té

1.2.1. Myc ti€u chung

1.2.2. Muc tiéu cu thé

1.3. Cdc phén hé ciia chinh séch y té

1.4. Vai tro cua chinh sdch y té

1.4.1. Chtric ndng dinh hudng

1.4.2. Chtic niang diéu tiét

2. Céc yéu t6 co ban quyét dinh dén chinh sach y té

2.1. Céc van dé sirc khée

2.2. Hién trang kinh té - xd héi — van héa

2.3. Pdc diém dia ly dan cuw

2.4. Ludt phap

2.5. Chinh sach

2.6. Cdc vin dé cung cap dich vu y té

2.7. Nguén luc y té

3. Quan diém, chién lugc, chinh sach y té Viét Nam

3.1.Cdc quan diém chi dao cong tdc chiam séc va bdo vé sirc khée nhan dan
3.2. Cac muc tiéu phat trién sw nghiép cham soc va bao vé suc khoe nhan dan
2.2.1. Muc tiéu tong quat

2.2.2. Muc tiéu cu thé

Bai VI: Qua trinh xiy dwng chinh sich y té (7 tiét)
1.Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang::

- Kién thuc: Trinh bay duoc quan diém cua Dang trong xay dung chinh sach y té
- K¥ nang: Sr dung duoc xac dinh va lya chon van dé trong xdy dung chinh sach y té
- Nang luc ty chu: Nhan thuc duoc tam quan trong Chinh sach y té

2.Ndi dung bai:

1. Xay dung chinh sach y té

1.1. Vi tri, vai tré cia xdy dung chinh sach y té



1.2. Muc dich xdy dung chinh sdch y té

1.3. Quan diém, nguyén tic xdy dung chinh sach y té

1.3.1. Quan diém trong xay dyng chinh sach y té

1.3.1.1. Quan diém nhén van trong xdy dung chinh sach y té
1.3.1.2. Quan triét quan diém cua Dang trong xay dung chinh sach y té
1.3.1.3. Quan diém lich sir

1.3.1.4. Quan diém hé thong

1.3.2. Nguyén tic xay dung chinh sach y té

1.3.2.1. Tinh chinh tr1

1.3.2.2. Tinh twong hop vdi phap luat hién hanh

1.3.2.3. Tinh phu hop véi diéu kién cua dat nudc

1.3.2.4. Tinh pht hop véi bdi canh trong nude va qudc té
1.3.2.5. Tinh van dung nhig tién bd khoa hoc cong nghé
1.4. Qud trinh xdy dung chinh sdach y té

1.4.1. Xac dinh va lya chon van dé trong xay dung chinh sach y té
1.4.2. Van dé cua CSYT

1.4.3. Ngudn gbc xuét hién cac van dé trong su nghiép chim séc va bao vé sirc khoe nhan
dan

1.4.4. Can ctr dé lya chon van dé cho cac chinh sach y té
1.4.5. Phan tich “Tién chinh sach y t&”

2. Thuc hién chinh sach y té

2.1. Khai niém va vi tri cua giai doan thwc hién chinh sdch
2.1.1. Khai niém

2.1.2. Vi tri ctia giai doan thyc hi¢n chinh sach

2.2. Cac yéu 16 anh hwong dén viéc thuwee hién chinh sdch
2.2.1. Céc yéu t khach quan

2.2.1.1. Ban chét ciia van dé can giai quyét

2.2.1.2. Béi canh thyc té

2.2.1.3. Vi thé ctia cac nhom ddi twong chinh sach

2.2.2. Cac yéu t chi quan

2.2.2.1. Yéu td giao tiép, truyén dat



2.2.2.2. Bd may td chirc thuc hién chinh sach

2.2.2.3. Thu tuc hanh chinh

2224, Nguén luc cho viéc thuc hién chinh sach

2.2.2.5. Thai d6 va hanh dong cua nguoi dan

2.3. Tinh hinh thwc hién chinh sach y 1é trén thé gioi va o Viét Nam

3. Panh gia va phan tich chinh sach y té

3.1. Pdanh gia chinh sach y té

3.1.1. Khai niém chung vé dénh gia chinh sach y té

3.1.2. Céc chi tiéu danh gia chinh sach y té

3.1.3. Noi dung danh gia chinh sach y té

3.2. Phdn tich chinh sach y té

3.2.1. Khai niém

3.2.2. M6t s6 mo hinh phan tich chinh sach y té

3.2.2.1. M6 hinh phan tich chinh sach theo quan diém hop 1y

3.2.2.2. M6 hinh phan tich chinh sach theo quan diém vi mo

3.2.2.3. Mo hinh phan tich chinh sach theo quan diém vi m

3.2.3. Qua trinh phén tich chinh sach y té theo mé hinh hop 1y

3.2.3.1. Phan tich van d¢ chinh sach

3.2.3.2. Phén tich giai phap ctia chinh sach y té

Bai VII: Mot s6 chinh sach 16m vé y té ciia Viét Nam (6 tiét)
1.Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang::

- Kién thire: Trinh bay dugc Mot s6 chinh sach lién quan to1 hoat dong kham chira bénh
- K¥ ndng : St dung dugc Chinh sach kham chira bénh cho ngudi ngheo
- Nang luc tu chu: Nhan thic tam quan trong chinh sach Y té Viét Nam
2.Noi dung bai:

1. Chinh sach xa hoi va chinh sach y té

2. Céc chinh sach lién quan t6i tai chinh y té

2.1. Vién phi

2.2. Bdo hiém y té

3. M6t sb chinh sach lién quan téi hoat dong kham chita bénh



3.1. Chinh sach kham chita bénh cho nguoi ngheo
3.2. Chinh sdach khém chita bénh mién phi cho tré em dudi 6 tuéi
4. Chinh sach thude
4.1. Quan diém
4.2. Chinh sdch quéc gia vé dwgc
4.2.1. Chinh sach thudc thiét yéu
4.2.2. Chinh sach thudc generic
4.2.3. Chinh sach thudc bao hiém y té
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- C}}uong trinh mon hoc, gido trinh, tai li¢u tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén mén hoc/mo-dun,;
2. Hoc liéu
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai li¢u phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khéo.
V. Noéi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:
1. VE kién thuc: Phat biéu dugc nhitng kién thirc co ban va chuyén sau ve to chirc h¢

thong y &, quan 1y y t& va chinh sach y té va ing dung vio thuc tién hoat dong t6 chuc,

quéan 1y hé théng y t& Viét Nam, hiéu va nim dugc cac chinh sach y té va qué trinh xay

dung céc chinh sach y té Viét Nam hién nay.

- Trinh bay duoc kién thirc t chirc, quan 1y va chinh sach y té vao nghé nghiép va cudc
song;

2. Vé k¥ nang: Str dung duoc van dé 1y luan vé hé thdng y té, quan 1y y té va cac chinh
sach y té ap dung vao thuc tién hoat dong té chitrc quan 1y va céc chinh sach y té Viét Nam
hién nay dc biét 1am khi nudc ta trai qua 30 nim d6i mai hé théng y té va sy tién bo, phat
trién cta hé thong y té va chinh sach y té trén thé gioi.

3. V& ning luc ty chu va trach nhiém:
- Nhéan thic dugc tdm quan trong dan dat vé chuyén mon, nghiép vu; c6 sang kién

trong qua trinh thyc hién nhi¢m vu dugc giao.



- Phat huy kha nang tu dinh hudng, tu hoc tap, tich Iy kién thuc, kinh nghiém dé nang
cao trinh d§ chuyén mon, nghiép vu, thich nghi véi cac moi truong lam viée khac nhau.
- Phat trién dua ra duoc két ludn vé cac van dé chuyén mon, nghiép vu thong thudng.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cta Hiéu trudng
truong cao dang Bach Khoa Da Néng Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chtrc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Ning.

VI. Hwéng dan thwe hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao déang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),
phan tich cac van dé, st dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cdo.

a. Poi voi gido vién:

+ C6 kién thtrc thuc té vé mon hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctu tai li¢u, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién th}'rc ]:)6 tro
cua chuong trinh. Nghién ctru céc tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong ctia mon hoc
4. Tai liéu tham khao:

4.1. Tai liéu chinh

[1] GS.TS. Truong Viét Diing — TS. Nguyén Duy Luat (2007). T6 chtrc va quan 1y Y té,
Nxb Y hoc.

[2] TS. Nguyén Duy Luét (2012), T6 chirc, quan Iy va chinh sach Y té, Nxb Y hoc.

4.1. Tai liéu tham khdo

[3] TS. P4 Mai Hoa (2012), T6 chiic va quan Iy hé thong Y té, Nxb Lao dong X4 hoi, Ha

Noi.



[4] TS. Pham Hong Hai (2015), Gido trinh Kinh té Y té, Nxb Pai hoc Thai Nguyén.

[5] PGS.TS. Poan Thi Thu Ha (2007), Gido trinh chinh sach kinh té - x4 hoi, Pai hoc Kinh
té Quéc dan, Nxb Khoa hoc va K¥ thuat.

[6] PGS.TS. Luong Ngoc Khué (2014), Bai giang Quan ly bénh vién, Nxb'Y hoc.

CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé - dun: DUQC LY
Ma mo - dun: MD16
Thoi gian thue hién mé - dun: 45 tiét; (Ly thuyét: 19 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 24 tiét; Kiém tra 2 tiét)
L. Vi tri, tinh chét ciia md - dun:
- Vi tri: Bb tri hoc ky 2
- Tinh chat: Mén hoc Dugc 1y cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé

tac dung, co ché tac dung, ap dung 1am sang, tac dung khong mong mudn cia timg nhom
thudc phan theo tac dung sinh 1y - bénh ly - diéu tri hoc. Tur nhiing kién thirc co ban nay
sinh vién c6 thé phan tich don thudc, tu van va huéng dan sir dung thudc an toan, hop 1y.
I1. Muc tiéu mo - dun:
Sau khi hoc xong m6 dun nay, Sinh vién c6 kha ning:
1. Kién thirc

1. Trinh bay va giai thich dugc co ché tac dung, dac diém tac dung cta cac nhom
thude.

2. Trinh bay duoc 4p dung diéu tri ctia cac thude dai dién trong tirmg nhom.

3. Phat biéu duoc céac tac dung khong mong mudn va doc tinh cua thue dé tu van
cach phong va huéng x1r tri.
2. Ky nang

1. St dung duoc kién thic duoc 1y hoc dé nhan dinh va phan tich don thude.

2.Nhan biét dugc va hudng dan su dung ding cac thudc theo dang bao ché .

3. Phan biét dugc két qua mot s6 thi nghiém duoc ly va néu dugc cac iing dung trén

lam sang.

3. Vé ning lwc tw chii va trach nhigm:

- Nhén thtc duge tam quan trong ,Co6 thai d¢ nghiém tuc trong hoc tap, chuyén tam,
can man, ty my khi hoc tai nha truong
- Phat huy ding gio gidc va tac phong ddéng phuc khi hoc tai trudong theo quy dinh
cua nha trudng va giao vién
- Phat trién van dung cac kién thirc vao chiam soc sirc khoe nguoi bénh.
-Nhén thtc duge tim quan trong cua thude trong diéu tri tir d6 c6 thai do nghiém tlc,
cin trong trong qué trinh huéng dan va tu van st dung thudc an toan hop 1y.
II1. N§¢i dung mé - dun:
1.N6i dung tong quat va phan b thoi gian:



Tén bai

Thoi gian (gio)

Ly
thuyeé
t

Thuc
hanh, thi
nghiém,
thao luan,
bai tap

Bai 1: Dugc 1y hoc dai cuong
1. Cac khai niém
2. Quaé trinh dugc dong hoc

Bai 2: Thudc tac dung lén than kinh trung
uong

1. Thubc an than — giy ngi

2: Thube giam dau loai morphin

Bai 3: Thudc tac dung trén than kinh thuc vat
1. Pai cuong

2.Thudc tac dung trén hé cholinergic
3.Thudc tic dung trén hé adrenergic

Bai 4: Thudc tac dung trén tim mach

1: Thubc diéu tri suy tim
2: Thube diéu tri con dau thét nguc va thudc
chdng loan nhip tim
3: Thubc diéu trj ting huyét ap

Bai 5: Thudc loi niéu
1. bai cuong

2. Céc thube 1oi niéu

3. Mot s6 van dé chung

Bai 6: Thubc diéu tri viém loét da day - ta
trang

1. bai cuong

2. Cac thudc khang acid

3. Thudc lam giam bai tiét HCI va pepsin cua
da day

4. Cac phac d6 trong diéu trj viém loét da day
ta trang

Bai 7: Thubc tac dung 1én qua trinh dong mau
va ti€u fibrin
1. Pai cuong




2. Thudc tac dung 1én qua trinh d6ng mau

8 Bai 8: Thudc khang sinh — khang virus 10 4 6

1.Dai cuong thude khang sinh .

2.Cac nhom khang sinh chinh.

3. Nguyén tac st dung va phéi hop khang sinh.
4. Khang khang sinh cua vi khuan.

5.Thudc khang virus

9 Kiém tra

Téong 45 19 24

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Dugc ly hoc dai cwong Thoi gian: 2gio
1. Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Kién thirc
1. Trinh bay duoc qua trinh dugc dong hoc ciia thude trong co thé.
2. Phat biéu dugc co ché va cac cach tac dung cua thude.
- Ky nang
1. Phan biét dugc cac yéu td anh hudng dén tac dung cia thude.
2. Nhén biét duoc cac kiéu twong tac va két qua clia twong tac thudc.
- Nang lyc ty chu
1. Nhan thtc duge tim quan trong dugc dong hoc, dugc luc hoc dén tac dung cua thude.
2. N0i dung bai:
1. Cac khai niém
2. Quaé trinh dugc dong hoc
2.1. Sy hap thu thudc
2.2. Sy phén bd thube
2.3. Su chuyén héa thube
2.4. Sy thai trir thube
2.5 Cac thong s6 dugc dong hoc lién quan dén diéu trj.
3 Duoc luc hoc
3.1. Céc co ché tac dung cua thude
3.2. Cac cach tac dung cua thude
3.3 Cac yéu to anh huong dén tac dung cua thude
4. Tuong tac thude
4.1. Tuong tac thudc - thube
4.1.1.Tuong tac duoc luc hoc.
4.1.2. Tuong tac dugc dong hoc
4.2. Thoi diém dung thude



Bai 2: Thudc tac dung Ién than kinh trung wong Thoi gian: 6gio
1. Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Kién thuc:
1. Phat biéu duoc mdi lién quan giira cdu trac hoa hoc va tac dung ciia barbiturat, morphin
2. Trinh bay duoc dic diém tac dung ciia mot sd opioid téng hop: pethidin, pentazoxin,
methadol, fentanyl.
- K¥ nang:
1. Str dung dugc cac kién thirc vé thude nga, morphin, dua ra hudng xir tri ngd doc cap va
man tinh thudc ngii, morphin
2. Nhén biét duoc co ché, tac dung va ap dung 1am sang cua cac thude an than kinh, thube
binh thén.
- Nang lyc
1. Phat huy Giai thich dugc co ché, tac dung va ap dung diéu trj cua céc thude chéng dong
kinh diphenylhydantoin, phenobarbital, carbamazepin va acid valproic
2. Phat huy Phan tich dugc co ché, tac dung va ap dung 1am sang cta thudc té
3. Nhan thirc dugc tim quan trong cua cac thude tac dung trén TKTW trong thuc hanh nghé
nghiép.
2. Noi dung
Phén 1. Thudc an than — giy ngu
1. bai cuong
2. Barbiturat
3. Dan xuit benzodiazepin
4. Ruou
Phén 2: Thudc giam dau loai morphin
1. Pai cuong
2. Thudc giam dau loai morphin
2.1. Morphin
2.2. Dan xut ctia morphin
2.3. Cac opioid thuong dung
2.4. Thudc ddi khang véi opioid
2.4.1. Naloxon
2.4.2. Naltrexon
2.5. Morphin ngi sinh
Phéan 3: Thudc an than kinh, thubc binh thin
1. Thubc an than cha yéu
1.1. Dan xuét phenothiazin va thioxanthen: Clopromazin
1.2. DAn xuit butyrophenol: Haloperidol
1.3. Dan xuét benzamid: Sulpirid
1.4. Nhom benzisoxazol: Risperidon
2. Thudc an than tht yéu
2.1. Téc dung dugc ly



2.1.1. Trén than kinh trung uvong
2.1.2. Tac dung ngoai bién
2.2. Co ché tac dung
2.3. Céc tac dung khong mong mubn
2.4. Dugc dong hoc
2.5. Ap dung
2.6. Chéng chi dinh
Phan 4: Thudc chong dong kinh
1. bai cuong
1.1. Phan loai con dong kinh
1.2. Phan loai thudc diéu tri theo con
1.3. Cac tac dung ctia thudc chira dong kinh
2. Céc thudc chinh
2.1. Dan xuét hydantoin
2.2. Phenobarbital
2.3. Dan xuit iminostilben
2.4. Acid valproic
3. Nhitng van dé trong st dung thudc
3.1. Nguyén tic dung thudc
3.2. Piéu tri dong kinh va thai nghén
Phan 5: Thudc té
1. Tinh chét chung cta thudc té
1.1. Pinh nghia
1.2. Bic diém cua thudce té tot
1.3. Lién quan gitta cau tric va tac dung
1.4. Co ché tac dung
1.5. Tac dung duoc ly
1.6. Tac dung khong mong mudn va doc tinh
1.7. Dugc dong hoc
1.8. Tuong tac thude
1.9. Ap dung 1am sang
2. Céc loai thudc té thuong dung
2.1. Cocain
2.2. Procain
2.3. Lidocain
2.4. Bupivacain
2.5. Ethylclorid
Bai 3: Thudc tac dung trén than kinh thue vat
1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Kién thirc:

1. Trinh bay duoc cac cach phan loai thude trén hé thong TKTV.

Thoi gian: S gio



2. Phat biéu duoc co ché, tac dung va dp dung 1am sang cta cac thude tac dung trén hé
cholinergic.
- Ky nang :
1. Trinh bay duoc, Giai thich dugc co ché, tac dung va ap dung 1am sang cua cac thude tac
dung trén h¢ adrenergic.
- Nang lyc ty chu
1. Nhén thire duoc tim quan trong cua cac thude tac dung trén TKTV trong thuc hanh nghé
nghiép.
2. N¢i dung
1. bai cuong
2.Thudc tac dung trén hé cholinergic
3.Thubc tac dung trén h¢ adrenergic
Bai 4: Thudc tac dung trén tim mach Thoi gian: 6 gio
1. Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:
- Kién thuc:
1. Phat biéu dugc méi lién quan giira cau tric va duge dong hoc cia cac glycosid tro tim.
2. Trinh bay duoc co ché tac dung, ap dung 1am sang ciia cac thudc diéu tri suy tim.
- K¥ nang:
1. Thyc hién tét, Phan tich dugc co ché tac dung va ap dung 1am sang cta thue chdng con
dau that nguc.
2. Phan tich dugc co ché tac dung, ap dung 1am sang cuia thude diéu tri ting huyét 4p nhom
chen kénh calci va nhom e ché enzym chuyén angiotensin.
- Nang lyc tu chu:
1. Nhan thtrc duoc tam quan trong cta viée sit dung thude hiéu qua, an toan, hop 1y trong
diéu tri suy tim va ting huyét ap.
2. Noi dung bai:
Phan 1: Thudc diéu tri suy tim
1. Thudc loai glycosid
2. Thudc tro tim khong phai digitalis
Phan 2: Thudc diéu tri con dau that nguc va thudc chdng loan nhip tim
1. Thudc diéu tri con dau that nguc
2. Thubce chéng loan nhip tim
Phan 3: Thubc diéu trj ting huyet ap
1. Huyet ap va bénh tang huyét ap
2. Thudc chen kénh calci
3. Thudc e ché enzym chuyén angiotensin
4. Céc thubc ha huyét ap khac
5. Chién thuat diéu tri ting huyét 4p vo cin
Bai 5: Thuoc loi niéu Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:



- Kién thuc:

1. Trinh bay dugc co ché tac dung va ap dung 1am sang cta cac thudc 1oi niéu nhom tc ché

men AC.

- K§¥ nang: Nhan biét duoc co ché tac dung va 4p dung 1dm sang cua céc thude loi niéu quai.
- Nang luc tu chu: Nhan thic dugce tam quan trong trong viéc st dung cac thude 1oi niéu
trong diéu tri.

2. Noi dung bai
1. bai cuong

2. Céc thube 1oi niéu

3. M6t s6 van dé chung
Bai 6: Thudc diéu tri viém loét da day - t trang Thoi gian: 5
gio

1. Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Kién thirc. Trinh bay dugc uu, nhugc diém cua cac thudc antacid trong diéu trj viem loét
da day, ta trang.
- K§¥ nang: So sanh duoc co ché tac dung, c dung va ap dung 1am sang cia ca thudc khang
histamin H» va thudc &rc ché bom H*/K* - ATPase.
Ning lyc ty cha: Nhan thie duoc tim quan trong ciia viée phdi hop cac thude trong diéu
tri viém loét da day, ta trang
2. No6i dung bai
1. Bai cuong
2. Cac thube khang acid
3. Thudc lam giam bai tiét HCI va pepsin cta da day
4. Cac phac. d6 trong diéu tri viém loét da day ta trang
Bai 7: Thudc tac dung Ién qua trinh dong mau va tiéu fibrin Thoi
gian: 5 gio

1. Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:
- Kién thtc: Trinh bay duogc tac dung, co ché tac dung va ap dung diéu tri cua vitamin K.
- K¥ nang: So sanh dugc thudc chéng dong khang vitamin K va heparin.
- Ning lic: Nhan thirc dugc tam quan trong cua viée st dung thude chdng dong trong diéu
tri.

2. Noi dung bai
1. Dai cuong

2. Thudc tac dung 1én qua trinh déng mau

Bai 8: Thudc khang sinh — khang virus Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:
- Kién thirc. Trinh bay duoc cach phan loai thudc khang sinh.



- K¥ nang: Phan tich dugc co ché, tac dung, ap dung trén 1am sang cua cac thudc dai dién
cho cac nhom khang sinh.
Phén tich duoc co ché tac dung, ap dung diéu tri ctia thudc khang virus.
Phén tich duoc co ché khang khang sinh cta vi khuan.
-Nang luc tuy chi: Nhan thire duoc tam quan trong cuia thude khang sinh véi thuc hanh nghé
nghiép.
2. Noi dung bai
1.Pai cuong thudc khang sinh .
2.Cac nhom khang sinh chinh.
3. Nguyén tic st dung va phdi hop khang sinh.
4. Khang khang sinh cua vi khuan.
5.Thudc khang virus
IV. Piéu kién thwe hién mé- dun:
1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét
- Phong hoc c¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thyc hanh chuyén sau vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc: may chiéu projector
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: Giao trinh do giang vién cung cap, Bé cuong chi
tict
V. Noi dung va phuong phap, danh gia:
1. N¢i dung:
a. Kién thic
1. Trinh bay va giai thich dugc co ché tac dung, dac diém tac dung cta cac nhom
thudc.
2. Trinh bay duoc 4p dung diéu tri ctia cac thude dai dién trong tirmg nhom.
3. Phat biéu duoc céac tac dung khong mong mudn va doc tinh cua thue dé tu van
cach phong va huéng x1r tri.
b. Ky nang
1. St dung duoc kién thic duoc 1y hoc dé nhan dinh va phan tich don thude.
2.Nhan biét dugc va hudng dan su dung ding cac thudc theo dang bao ché .
3. Phan biét dugc két qua mot s6 thi nghiém duoc ly va néu dugc cac iing dung trén
lam sang.

c. Vé nang lyc tw chu va trach nhiém:

- Nhén thtc duge tam quan trong ,Co6 thai d¢ nghiém tuc trong hoc tap, chuyén tam,
can man, ty my khi hoc tai nha truong
- Phat huy ding gio gidc va tac phong ddéng phuc khi hoc tai trudong theo quy dinh
cua nha trudng va giao vién
- Phat trién van dung cac kién thirc vao chiam soc sirc khoe nguoi bénh.
-Nhén thtc duge tim quan trong cua thude trong diéu tri tir d6 c6 thai do nghiém tlc,
cin trong trong qué trinh huéng dan va tu van st dung thudc an toan hop 1y.
2. Phwong phap danh gia:



Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién dung theo Quy ché dao tao
ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CPBK-DT ngay 03/12/2019 ciia Hiéu truong truong
cao dang Bach Khoa Da Nﬁng vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién Chuong
trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thuc tich Ity md- dun hodc tin chi,
Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Pa Ning.
VI. Huéng din thye hién mé - dun:

1. Pham vi 4p dung mé - dun: Sinh vién bic Cao dang

2. Huéng din vé phwong phap giing day, hoc tap mo - dun:

Phuong phap giang day mé6-dun nay gdm: 1y thuyét két hop vé6i hoi thao (seminar),
phan tich cac van dé, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. D6i voi gido vien:

+ C6 kién thurc thuc té v& mo-dun.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bj cac tinh huéng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cta sinh vién

b. Péi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctru tai li€u, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thyc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duge hoc cac kién thic bd tro
ctia chuong trinh. Nghién ctru céc tai liéu tham khao trén sach, béo, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim cin chu y: Nhan thirc dugc tAm quan trong ctia thude trong diéu tri
tir d6 co thai do nghiém tac, can trong trong qué trinh huéng dan va tu van sir dung thudce
an toan hop ly.

4. Tai liéu tham khao:

- Duoc dién Viét Nam 3, Bé Y té, Nha xudt ban Y hoc 2002

- Duoc thu Quo”'c gia Viét Nam, Bo Y té, Nha xudth ban Y hoc 2002

- Tu dién bdch khoa dwoc hoc, NXB tw dién Bdch khoa

- Giao trinh Hoa duoc Tap 1 & 2, truong Pai hoc Duoc Ha Noi, Nha xudt ban Y
hoc

- Dugc ly, Truong Dai hoc Y Ha Noi, Nha xudt ban Y hoc

- Quy ché quan Iy thuée déc, BS Y té, 1999
- Quy ché quan Iy thuéc gdy nghién B6 Y té, 1999 va 2002



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: SINH HQC DI TRUYEN

Ma m6 dun: MD17 ) ) ,

Thaoi gian thuwe hién mo dun: 45 tiét; (Ly thuyét: 19 tiét; Thuc hanh, thi nghi¢m, thao
luan, bai tap: 24 tiét; Kiém tra: 2 tiét)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun: ,
- Vi tri: Hoc phan hoc trudce: Sinh hoc té bao CEL 221

- Tinh chat: Giup sinh vién ndm virng céac kién thirc co ban vé sinh hoc di truyén.
I1. Muc tiéu mé dun:

+ V& kién thirc:

Trinh bay dugc cac khai niém co ban trong di truyén hoc

Trinh bay dugc co so vat chét, cac co ché di truyén va bién di & cép do phan tir va
té bao & cac d6i tuong sinh vat.

Trinh bay duoc cac co ché diéu hoa biéu hién gen O sinh vat nhan so va sinh vat
nhan thuec.

Trinh bay dugc cac qui luat cua hién tugng di truyén ¢ sinh vat no1 chung va con
nguoi ndi riéng;

+ Vé k¥ ning:

Nhan biét duoc vat chat di truyén & mot s6 ddi tuong sinh vat; Cac qua trinh di
truyén & muc do phén tir va té bao

Nhan biét duoc nhirng diém giong va khac nhau cua cac quy luat di truyén va bién
di

Nhan biét duoc Nhirng diém khac biét trong nghién ctru di truyén hoc nguoi véi cac
d6i tuong sinh vat khéc.

Nhan biét duoc K¥ nang lam tiéu ban tam thoi ding trong nghién ctru di truyén hoc.
Nhan biét duoc K¥ nang gidi mot sb dang bai tap di truyén ¢ chuong trinh THPT
va nang cao.

Nhan biét dugc Van dung kién thuc dé giai thich cac van dé lién quan tién (chon
gidng, phong va chdng cac bénh tat di truyén, tu van di truyén y hoc...).

Nhan biét duoc Dinh huéng ndi dung kién thirc va giang day kién thirc Di truyén
hoc trong chuong trinh PT

+Vé nang luc tu chua va trach nhiém:

Phat huy Hiéu biét siu sdc vé tim quan trong cua cac kién thire di truyén hoc trong
thuc tién cudc song va cac nghién ctru khoa hoc trong giai doan hién nay.

Phat trién Tich cuc, chii dong trong hoc tap dé nim bat cac nodi dung kién thirc co
ban va nang cao vé di truyén hoc phuc vu cho qua trinh giang day va nghién ctu
sau nay.

1. N¢i dung md dun: 7
1.N61 dung tong quat va phan bo thoi gian:



STT | N¢i dung

Ly
thuyeét

Thuwe
hanh

tra

Bai 1. Vit chat di truyén

1.1.  Axit nucleic 1a vat chat di
truyén

1.2.  Céu truc cua axit nucleic

1 1.3.  Céu trc cua nhiém sic thé

1.4. Cau trac phan doan gen O
Eukaryot. Yéu t6 di truyén van
dong

11

Bai 2. Ma di truyén — Mbi lién hé
gitta ADN, ARN va protein

2.1. Ban chét ciia ma di truyén
2.2. Su phién ma

2.3. Dich ma

2.4. Piéu hoa biéu hién gen

18

10

Bai 3. Bién di

3.1. Khai niém va phan loai bién di

3.2. Dot bién

3.3. Dot bién gen

3.4. Dot bién cau trac nhiém sic thé
Phuong phap phan tich dot bién &

3 cap d6 phan tir va cap do té bao

4. Thuong bién

14

TONG

45

19

24

2.Nbi dung chi tiét:

Bai 1. Vit chit di truyén
1.Muc tiéu:
+ KlIén thirc

(11 tiét)

- Trinh bay duoc Vat chét di truyén & virut, sinh vt tién nhin (Prokaryot) va sinh vt

nhan thuc (Eukaryot).
+ K¥ nang




- Phan biét Mot s6 khai niém: Cac phan doan ADN (ADN vé tinh); Bién tinh va héi tinh;

Céc trinh tu 1dp lai; Trinh ty CEN va TEL

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Tich cyc xay dung bai

2.Noi dung bai:

1.5.  Axit nucleic 1a vat chat di truyén

1.5.1. Céc tiéu chudn cua vat chit di truyén;

1.5.2. Bang chtng vé vai trd mang thong tin di truyén cua axit nucleic;

1.5.3. Vat chat di truyén ¢ virut, sinh vat tién nhan (Prokaryof) va sinh vat nhan thuc

(Eukaryot).

1.6.  Chu tric cua axit nucleic

1.6.1. Axit deoxiribonucleic (ADN)

1.2.1.1.Dac tinh cia ADN

1.2.1.2. Thanh phan va cau trac hoa hoc cia ADN;

1.2.1.3. CAu trac vat Iy

1.2.2. Céu tric va chirc ning cta cac loai ARN.

1.7.  CAu trac cua nhiém sic thé

1.7.1. Khai niém va tinh dic trung ctia nhiém sac thé;

1.7.2. Cau tric va chtic nang di truyén ctia NST;

1.7.3. Co ché 6n dinh ctia by NST.

1.8.  Cau tric phan doan gen & Eukaryot. Yéu t6 di truyén van dong

1.9. Mot s6 khai niém: Céac phan doan ADN (ADN vé tinh); Bién tinh va hdi tinh; Cac
trinh tu 13p lai; Trinh ty CEN va TEL.

1.10. Tai ban ADN (Replication) in vivo.

1.11. K¥ thuat nhan ADN

Bai 2. Mai di truyén — Méi lién hé giira ADN, ARN va protein (18 tiét)

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duogc Pic diém chung ctia qua trinh phién mi & sinh vét nhan so va sinh vat

nhan thuec.

-Trinh bay dwge Cau tric va chirc ning cta protein trong té bao .

+ K¥ nang

- Phan biét duoc cac khai niém

+Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Tich cuc xay dung bai

2.Noi dung bai

2.1. Ban chét ctia ma di truyén

2.1.1. Khai niém mat ma di truyén, codon;

2.1.2. Bang ching vé ma bo ba;

2.1.3.Giai ma di truyén;

2.1.4. Cac dic tinh cia ma di truyén;

2.1.5. Tinh linh hoat ctia ma di truyén;

2.1.6. Dot bién va ma di truyén.

e A e



9. 2.2. Sy phién ma

10.2.2.1. Phién ma & sinh vat nhan so;

11.2.2.2. Phién ma ¢ sinh vat Eukaryot;

12.2.2.3. Pac diém chung ctia qua trinh phién ma ¢ sinh vat nhan so va sinh vat nhan thyec.
13.2.3. Dich ma

14.2.3.1. Cau trac va chirc nang cua protein trong t€ bao;

15.2.3.2. Qua trinh sinh tong hop protein

16.2.4. Diéu hoa biéu hién gen

17.2.4.1. Cég muc di@:u hoa;

18.2.4.2. Di€u hoa bi€u hién gen ¢ prokaryot;

19.2.4.3.Di€u hoa biéu hién gen ¢ eukaryot;

20.2.4.4. Co ché biéu hién phan hoa gen. ]
Bai 3. Bién di (14 tiet)
1.Muc tiéu:

+ Kién thure ) ) N

-Trinh bay dugc Co ché phan tir ciia dot bién gen ngau nhién . , ’

- Trinh bay dugc Phuong phép phan tich dot bién & cap do phan tir va cap do t€ bao
+ K¥ nang

- Phan biét duoc cac khai niém

+Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Tich cyc xay dung bai

2.No6i dung bai ’

21.3.1. Khai niém va phan loai bién di

22.3.2. Dot bién

23.3.2.1. Khai niém va phan loai dot bién

24.3.2.2. Téc nhéan dot bién

25.3.3. Dot bién gen

26.3.3.1. Khéi niém

27.3.3.2. Cac dang dot bién gen thudng gip

28.3.3.3. Bién d6i kiéu hinh do dot bién gen

29.3.3.4. Co ché phan tir cia dot bién gen ngiu nhién

30.3.4. Dot bién cau trac nhiém sic thé

31.3.4.1. Khai niém va phan loai dot bién cAu trac NST

32.3.4.2. Gia thuyét vé co ché hinh thanh sai hinh NST

33.3.4.3. Céc kicu dot bién cau tric NST

34.Dot bién s lugng nhiém sac thé

35. Phuong phép phan tich dot bién & cap do phén tir va cip do té bao

36. Thudng bién

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:



1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét, phong thyc hanh cé
du dung cu cho nguoi hoc thuc hanh.

2. Trang thiét bj may moc:

+ May tinh c4 nhAn, s6 tay tra ctru

+ May vi tinh, may chiéu projector.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: phén, giéy.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. N61 dung:

- Kién thirc: Trinh bay duoc nhiing ndi dung co ban trong cac bai hoc, biét lién
hé thuc tién va tng dung kién thirc dd hoc vao trong hoc tap, cong tac va trong doi sdng;

- K¥ ning: Danh gia k¥ ning thue hanh cua hoc sinh bang cc bai thuc hanh.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:  Danh gia tinh ty giac, tinh ky luat, tham gia
déy da thot lugng moén hoc, can than, ti mi, chinh xé4c trong cong viéc.

2. Phuong phap:

- Véan dap, trac nghiém, viét: Néu cac cau hoi trong tim trong mdi bai nham kiém
tra muc do tiép thu bai hoc ctia hoc sinh.

VI. Huéng dén thwe hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mé dun: Mén hoc sinh hoc di truyén duoc sir dung dé giang day
cho trinh do dao tao Cao déng..

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:

- Béi voi gido vién, giang vién:

+ Mo dun duoc tién hanh chu yéu thong qua hoat dong 1én 16p cua gido vién va cac
hoat dong thao luan, thuyét trinh theo nhom va trén 16p.

+ Gido vién ap dung phuong phap glang day tich cuc, dat cau hoi phat vén theo van
dé dé hoc sinh c6 thé lién hé v6i hiéu biét, kinh nghiém thuc té cia minh.

- P6i voi nguoi hoc: Thyc hanh gitp hoc vién ¢6 ky nang thuc hanh va bo sung
phan kién thire 1y thuyét da hoc, dong thoi trang bi cho hoc vién mot phan kién thirc va
k¥ nang trudce khi ra truong;

3. Nhitng trong tim chwong trinh can chu ¥:
- Nim dugc duge khai niém, ban chat, dic trung, vai tro cua sinh hoc di truyén.

- Nam dugc nhitng ndi dung co ban nhat cta nhitng nganh di truyén ¢ nudc ta hién
nay.
4. Tai liéu tham khao:

4.1. Tai liéu chinh

Tai li€éu hoc tap

[1] Chu Hoang Mau, Nguyén Thi Tam (2006), Gido trinh Di truyén hoc, NXB Giéo duc,
Ha Noi.

Tai li€éu tham khao

[2] Binh Poan Long, B6 Lé Thang (2009), Co s¢ Di truyén hoc phan tir va té bao. Nxb
DPHQG HN.



[3] Pham Thanh Hb, 2010, Di truyén hoc, NxoDPHQGHN.

[4] Vi Ptc Luu, 2000, Tuyén chon, phdn loai bai tdp di truyén hay va khé. NXB
DHQG HN.

[5] Vii Btc Luu, 2001, Phwong phdp gidi bai tdp di truyén, NXB Gido duc.

[1] GS.TS. Truong Viét Diing — TS. Nguyén Duy Luat (2007). T6 chtrc va quan 1y Y té,
Nxb Y hoc.
[2] TS. Nguyén Duy Luét (2012), Té chirc, quan Iy va chinh sach Y té, Nxb Y hoc.

CHUONG TRINH MO - PUN

Tén mé - dun: PIEU DUONG CO BAN

Ma mé6 - dun: MD18

Thoi gian thye hién mo - dun: 150 gio; (Ly thuyét: 45 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 100 gio; Kiém tra: 05 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé - dun:

- Vi tri: Hoc ki 1 nam thir 2

- Tinh chat: mon hoc chuyén mén nganh nghé

Hoc phén gitip cho sinh vién xac dinh dugc vai tro, nhiém vy, chirc nang cua cong tac diéu
dudng; 1ap ké hoach cham sdc nguoi bénh; thuc hién cac qui trinh k¥ thuat cham séc nguoi
bénh; kham céc biéu hién hoat dong séng cta con ngudi va tham gia quan 1y budng bénh,
xur ly va bdo quan dung cu thuong dung trong cham séc nguoi bénh. Thyuc hién qui trinh
ky thuat cua tung thu thuat, ky thuat chdm soc nguoi bénh; nhan biét, theo ddi va xur tri
duogc cac bién cb xay ra trong va sau khi lam tha thuat; thuc hién cong viéc trg giup thay
thudc kham bénh va lam thu thuat; trinh bay nguyén tac, ky thuat so ctru, cach xtr tri tinh
huéng khi cép ctru nguoi bi nan; thuc hi¢n tot cac k¥ nang thyc hanh, chdam s6c ngudi1 bénh

I1. Muc tiéu mo - dun:

Sau khi hoc xong, sinh vién c6 kha nang:
1. Ve kién thire:

+ Trinh bay dugc nhu ciu co ban cua con nguoi

+ Trinh bay dugc muc dich, nguyén tic, ap dung va khong ap dung cac k¥ thuat cap ciru

va cham séc nguoi bénh

+ Trinh bay dugc cac tai bién va cach xir tri tai bién trong qua trinh cham séc ngudi bénh
2. V& Ky ning:



+ Thuec hién t6t duoc cac k¥ thuat didu dudng co ban trén mo hinh gia dinh.
+ Str dung dugc cac ky thuat diéu dudng co ban vao viéc thyc hién quy trinh chdm so6c
ngudi bénh cu thé

3. V& niing luc tw chii va trach nhiém:

+ Phat huy thai d6 nghiém tic trong hoc tap, chuyén tim, can man, ty my khi hoc tai nha

truong

+ Phat trién Thuc hién ding gio gidc va tac phong ddng phuc khi hoc tai trudng theo quy
dinh cua nha truong va gido vién
+ Phat huy van dung cac kién thirc vé diéu dudng co ban va cap cru ban dau vao chim
soc suc khée nguoi bénh

I11. Noi dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT

Chii @&/ bai hoc

S6 tiét hoc

TS

LT | TH

KT

Bai 1: Lich st phat trién nganh Diéu dudng

1. So lugc phat ctia nganh diéu dudng thé gidi

2. Nhitng nguoi dong gop quan trong trong sy phat trién
nganh diéu dudng trén thé gidi

3. So luge lich st phét trién nganh diéu dudng Viét Nam
4. Su ra doi va phat trién cua hoi diéu dudng Viét Nam

Bai 2: Quy trinh Piéu dudng

I. Nhan dinh

1. Thu thap dir li¢u

2. Phan tich dir kién

3. Viét nhan dinh

4. Chan doan diéu tri

5. Chan doan diéu dudng

I1. Lap ké hoach cham soc

I1. Thyc hién ké hoach chim soc

Bai 3: Nhu cau co ban ctia con ngudi

1. Khai niém

2. Nhu cau ctia con ngudi

2.1. Nhu cau vé thé chat va sinh 1y

2.2. Nhu cau an toan va dugc bao vé

2.3. Nhu cdu tinh cam va quan hé

2.4. Nhu cau duoc ton trong

2.5. Nhu cau tu hoan thién

3. Su lién quan giita nhu ciu va nguyén tic diéu dudng
4. Nhu cau co ban ciia ngudi bénh va chim soc
5. Két luan




Bai 4: Chuan ning luc Diéu dudng

L. Phan 1. Giéi thiéu chung

1. M6 dau: Béi canh chung vé diéu dudng

2. Su can thiét cua Diéu dudng

3. Co s6 xdy dung tiéu chuan ning lyc co ban diéu dudng
4. Qua trinh xay dung

5. Tom tat ndi dung tai liéu

Phéan II. Chuén ning luc co ban cta diéu dudng Viét Nam
1. Nang luc thuc hanh cham séc

2. Niang lyc quan 1y va phat trién nghé nghiép

3. Nang luc thyc hanh theo phap luat Pao dic nghé
nghiép

Bai 5: Tiép nhan ngudi bénh vao vién, chuyén vién, ra
vién. Ho so nguoi bénh va cach ghi chép

L. T1ep nhan bénh nhan vao vién, chuyén vién, ra vién
1. Tlep nhan bénh nhan vao vién

2. Chuyén bénh nhéan

3. Bénh nhan ra vién

I1. H) so bénh nhan va cach ghi chép

1. Muyc dich va nguyén tic chung

2. Céc loai gidy to, ho so bénh an va cach ghi chép

3. B4o quan ho so bénh nhan

Bai 6: Cac tu thé nghi ngoi tri lidu

I. Muc dich

I1. Céc tu thé nghi ngoi, tri liéu thong thuong
1. Tu thé ndm ngira thang

2. Tu thé nam ngira dau thap

3. Tu thé nam ngira dau hoi cao

4. Tu thé nira nam, nira ngdi (Fowler)

5. Tu thé nam sip

6. Nam nghiéng sang phai hay sang trai

I11. Mot s6 tu thé nghi ngoi, tri liéu dic biét
1. Tu thé chong mong

2. Tu thé san khoa

Bai 7: Theo ddi lugng dich vao ra

1. Luong dich vao ra trung binh hing ngay & ngudi 16n
2. Nhitng yéu t6 anh huéng dén can bang dich, dién giai
va acid — bazo

3. Bo lugng dich vao ra

4. Rbi loan thiang bang dich

Bai 8: V6 khuan, khir khuan, tiét khuan trong thyc hanh
biéu dudng
I. V6 khuan




II. Quy trinh khtr khuan

1. Khir khuén bang ludc soi

2. Khir khudn bang hoa chat
I11. Tiét khuan

1. Tiét khuan bang sirc néng
2. Tiét khuan bang hoa chit

IV. Tay ué

V. Co rtra dung cu

VI. Bao quan

VII. Ky thuat rira tay

Bai 9: Rura tay, mang gang, mac ao choang
I. Rura tay thuong quy

II. Rtra tay ngoai khoa

III. Mac 4o choang va mang gang v0 trung
1. Dinh nghia

2. Tién hanh

10.

Bai 10: Cac k¥ thuat cp ctru

A. Dai cuong

I. Muc dich

II. Thai d6 va hanh dong

[11. Chan doan tinh trang nan nhan
IV. Xt ly theo trinh tu

V. Nhitng viéc khong nén lam

B. Hoi sinh tim phoi

I. Binh nghia

I1. Nhan biét ngung ho hip tuan hoan
I11. Day chuyén cta sy séng

IV. Cac budc tién hanh héi stc tim phdi co ban (CPR)

1. C: Ep tim

2. A: Kiém soat duong tho

3. B: Thoi ngat

4. D: Khtr rung

C. Gard cAm méu

I. Muc dich

I1. Chi dinh va chdng chi dinh
1. Chi dinh

2. Chdng chi dinh

I1I. Nguyén tac dat ga rd

IV. Tiép nhan nan nhan

V. Chuén bj dung cu

1. Nhiing vi tri an dong mach tam thoi
2. Chuén bj dung cu dat gard:
3. K¥ thuat dit va ndi gard

21

18




D. Bing vo vét thuong

I. Bai cuong

1. Muc dich

2. Nguyén tic

3. Céc loai bang

3.1 Bang cudn

3.2 Bang dinh

3.3 Bang tam giac

3.4 Bang dai

4. Céc kiéu bang co ban

II. K¥ thuat bang

1. Bang vong khoa.

2. Bang ran quan

3. Bing xody 6c¢

4. Bang chir nhan

4.1 Bang chit nhan thuong

4.2. Bang chir nhan gap lai

5. Bang s6 8

6. Bang vong gap lai( bang hoi quy)
E. Bat dong cb dinh xuong giy
I. Nguyén nhan gay giy xuong
1. Giy xuong truc tiép

2. Giy xuong gian tiép

II. Phan loai gay xuong

1. Gay xuong kin

2. Gay xuong ho

III. Triéu ching chung

1. Pau

2. Sung né bam tim

3. Giam hodc mét cur dong

4. Bién dang truc chi

5. C6 tiéng lao xao

6. Ctr dong bat thuong

IV. Muc dich va nguyén tic c¢b dinh giy xuong
1. Muc dich

2. Nguyén tic

V. Gay xuong canh tay

VI. Giy xuong cang tay

VII. Gay xuong dui

VIIIL Giy xuong cang chan
IX. Gay xuong suon va xuong e
X. Gay xuong don

XI. Mot sb gy xuong khac




11.

Bai 11: Do déu hiéu sinh ton
I. Bai cuong

1. Nguyén tic chung khi do ddu hiéu sinh ton

2. Muc dich

II. K§¥ thuat do du hiéu sinh ton
1. Do nhiét d6 co thé

2. Ky thuat dém mach

3. Ky thuat dém nhip thé

4. Do huyét 4p dong mach

12

Bai 12: Cho ngudi bénh dung thudce
Pai cuong vé thudc

Tén thubc

. Cong dyng thudc

Tac dung thudc

!—1

Ham lugng

Liéu lugng

. Quy ché vé thudc doc

8. Cach bao quan

II. Cac luu y khi st dung thude
1. Thudc véi tré nhod

2. Thubc véi ba me cho con bu
3. Thudc véi phu nit co thai

4. Thudc v6i nguoi cao tudi

N U AW~

III. K1 thuat cho ngudi bénh dung thudc

1. Béi vé6i thude udng

2. Béi véi thude boi

3. Déi v6i thude dt

4. Dung thudc nho - thude tra

5. Dung thudc qua niém mac miéng
6. Dung thudc ngoai da

Céc yéu td quyét dinh dén tac dung thude

13

Bai 13: K§ thuat tiém truyén

I. Muc dich

IT. Nguyén tic

I1I. Ché do 5 dung

IV. Céac duong dua thube vao co thé
1. Tiém trong da

2. Tiém dudi da

3. Tiém bap

4. Tiém tinh mach

20

18
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Bai 14: Ky thuat thay bang
I. bai cuong
1. Pinh nghia

10




2. Phan loai

3. Muc dich

IL. M6t sb dung dich dé rira vét thuong
1. Betadin 1/1000

2. Oxy gia

3. Thubc do

4. NaCl 0.9%

5. Dau mu u

I1I. Nguyén tic thay bing

IV. Dung cu thay bang

V. Tién hanh

5.1 Thay bang vét thuong v khuan
5.2. Thay bang vét thuong nhiém khuan
5.3. Cit chi vét thuong

15

Bai 15: Cach lay mot s6 bénh pham 1am xét nghiém
1. Tam quan trong

. Vai trd cta nguoi Diéu dudng

. Ky thuat 1y mi 1am xét nghiém

. K§ thuat 1dy dom lam xét nghiém

. K§ thuat lay phan 1am xét nghiém

. K§ thuat 1y nudc tiéu 1am xét nghiém

. K§ thuét ldy mau 1am xét nghiém

NN N N RN
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Bai 16: Li¢u phap Oxy

I. Kién thirc chung

1. D4u hiéu, triéu ching bénh nhan thiéu oxy
2. Nguyén tic khi cho bénh nhan thd oxy
3. Luu y khi sur dung li¢u phap oxy

4. Nguy co va tai bién cta oxy liéu phap
I1. Cho bénh nhan thdé Oxy

1. Thé Oxy qua 6ng thong miii hau

2. Thé oxy qua canuyn

3. Thé oxy qua mat na

[I. Luong gid hi€u qua sau khi thd oxy
IV. Giao duc strc khoe

V. Huéng dan chiam séc tai nha

17

Bai 17: Phu Bac sy kham bénh
1. Bai cuong

1.1. TAm quan trong

1.2. Chuén bj trude khi trg giup thdy thubc kham bénh
2. Céc tu thé

2.1. Tu thé nam ngira thang

2.2. Tu thé ndm ngira chong chan
2.3. Tu thé fowler




2.4. Tu thé chong mong

2.5. Tu thé nam chdng chan va hoi dang

2.6. Tu thé nidm sép

2.7. Tu thé ndm nghiéng trai

2.8. Tu thé ding

2.9. Tu thé ngdi

3. Quy trinh k¥ thut trg giup thiy thuéc kham bénh

Bai 18: Van chuyen nguoi bénh
1. Nguyén tac van chuyén 9
2. Mot s6 tu thé bénh nhan khi di chuyén

18 | 3. Lya chon tu thé thich hop khi di chuyén
4. Mot s6 ky thuat chuyén bénh nhan
5. Nhitng diém can luu ¥ khi khiéng cang
Kiém tra
Bai 1: Vé sinh quan 1y budng bénh
I. bai cuong
1. Céc yéu t6 anh hudng dén budng bénh
1.1. Nhiét do
1.2. B 4m
1.3. Khong khi luu thong
1.4. Dién tich
1.5. Ctra s6 va ong thong hoi
19 2. Anh sang trong budng bénh
2.1. Anh sang thién nhién
2.2. Anh sang nhan tao
2.3. Nudc
3. Yéu cau cia mot bu6ng bénh
3.1. Trang tri
3.2. V€ sinh
3.3. Yén tinh
3.4. An toan
Bai 2: Xir 1y chat thai bénh vién
1. bai cuong
2. Anh huong cua chat thai y té
2.1. Anh hudng cua chat thai y té t6i strc khoe
20 2.1.1. Anh huéng cua vt sac nhon

2.1.2. Anh huéng cua chat thai 1dy nhidm va giai phau
2.1.3. Anh hudng cua chat thai héa hoc va dugc pham
2.1.4. Anh hudng cua chat giy doc té bao

2.1.5. Anh huéng cua chat thai phong xa

2.2. Anh hudng cua cic chét thai y té toi méi truong




2.2.1. Pdi v&i moi truong dat

2.2.2. Pdi v6i méi trudng khong khi.
2.2.3. Dbi voi méi trudng nudc.

3. K§ thuat xur 1i chat thai bénh vién

3.1. K§ thuat xt li chét thai ran bénh vién
3.2. K§ thuat xir i chét thai long.

21

Bai 3: Chuan bi givong bénh

I. TAm quan trong ciia chuan bi giudng bénh
I1. Quy tic k¥ thuat ctia chuan bj givong bénh
1. Cac loai giwong bénh

2. Nguyén tic khi chuan bj givong bénh

3. Quy trinh k¥ that trai giuong

3.1. Trai givdong kin

3.2. Trai giudng mo

22

Bai 4: K§ thuat thong tiéu — suc bang quang
I. Thong tiéu

1. Muc dich

2. Chi dinh va chdng chi dinh

2.1. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

3. Quy trinh k¥ thuat

3.1. K§ thuat thong tiéu ni

3.2. K§ thuat thong tiéu nam

4. Mot sd luu y

5. Cac bién chimg, tai bién thuong gip
I1. K¥ thuat stc rira bang quang

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Quy trinh k¥ thuat

3.1. Stc rira bang quang khong lién tuc
3.2. Stc rira bang quang lién tuc

11

23

Bai 5: K¥ thuat thut thdo

I. Chi dinh va chéng chi dinh
1. Chi dinh

2. Chdng chi dinh

II. K§ thuat tién hanh

1. Chuén bi dung cu

2. Chuan bi bénh nhéan

3. Tién hanh k¥ thuat

Kiém tra

24

Bai 6: V¢ sinh nguoi bénh
I. Pai cuong




II. V¢ sinh hang ngay cho bénh nhan

1. Muc dich

2. Nguyén tic

3. Nhiing k¥ thuét cham soc, v¢ sinh cho nguoi bénh
3.1. Chdm s6c rang miéng

3.1.1. Cham séc rang miéng thong thuong
3.1.2. Cham s6c rang miéng dac bi¢t

3.2. Rira mat

3.3. Chai toc va goi dau

3.3.1. Chai téc

3.3.2. Goi dau

3.4. Tdm bénh nhén tai giudng

25

Bai 7: K¥ thuat dat sonde da day

I. bat sonde da day

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Chdng chi dinh

4. Quy trinh k¥ thuat cia dat sonde da day
5. Chdm s6éc¢ bénh nhan sau khi dit sonde da day
II. Cho bénh nhan an qua sonde

1. Chi dinh

2. Chdng chi dinh

3. Uu diém

4. Nhuogc diém

5. Pac tinh cua thirc an

6. K thuat tién hanh

26

Bai 8: Ky thuat rira da day

1. Muc dich

2. Chi dinh va chdng chi dinh
2.1. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

3. Quy trinh k¥ thuat

4. Nhing diém can luu ¥

5. Tai bién va cach dé phong

27

Bai 9: Du phong, cham soc loét ép

1. Dai cuong

2. Nguyén nhéan gay loét ép

3. Céc giai doan cua loét ép

4. Cac vi tri dé bi loét ép

4.1. Trudng hop bénh nhan nam ngira

4.2. Trudng hop bénh nhan nam sap

4.3. Trudng hop bénh nhan ndm nghiéng

4.4. Trudng hop bénh nhan suy ho hip phai ngdi kéo dai




4.5. O cac bénh nhan béo phi

5. Cach du phong loét ép

5.1. Giir gin da kho sach, phat hién ving dé bi loét ép.
5.2. Xoa bop

5.3. Thay doi tu thé

6. Cham séc loét ép

28

Bai 10: K¥ thuat bop bong ambu

1. Pai cuong

2. Cau tao va phan loai bong ambu
2.1. Chu taok bong Ambu

2.2. Céach chon bong Ambu

2.3. Cac laoi mat na

3. K¥ thuat bop bong Ambu

3.1. Mot nguoi bop bong

3.2. Hai ngudi bop bong

29

Bai 11: K¥ thuét cho ngudi bénh thé khi dung
1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Ché pham d¢ khi dung

4. Céc loai may phun khi dung

4.1. Binh hit dinh liéu

4.2. May phun khi dung

5. Tién hanh k¥ thuat

6. Nhitng diém can luu y

7. Céch bdo quan may khi dung

30

Bai 13: K¥ thuat do dién tim

I. Muc dich

I1. K¥ thuat do dién tim

1. Chuyén dao ngoai vi hay chuyén dao mau
2. Chuyén dao mdt cuc céc chi
3. Céc chuyén dao trudc tim
I1I. K§ thuat tién hanh

3.1. Kiém tra hd so

3.2. Chuan bi nguoi diéu dudng
3.3. Chuén bj dung cu

3.4. Chuan bi bénh nhan

3.5. Tién hanh

3.6. Pinh chuan

3.7. Van hanh may

3.8. Két thiic

31

Bai 14: K¥ thuat phu Béc sy choc dich
I. Phu béc si choc do mang phoi
1. Muc dich




2.Quy trinh

3.Theo ddi va cham soc

II. Phu bac si choc do mang bung
1. Muc dich

2.Quy trinh

3.Theo doi va cham soc

I1I. Phu béc si choc do tuy séng
1. Muc dich

2.Quy trinh

3.Theo doi va cham soc

32

Bai 15: K§ thuat truyén dich
I. Bai cuong

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Vi tri truyén dich

5. Cac loai dich truyén

II. Nguyén tic truyén dich
III. Quy trinh k¥ thuat

IV. Tai bién

33

Bai 16: K§ thuat truyén mau

I. Pinh nghia

I1. Dai cuong

1. Chi dinh

2. Chéng chi dinh

3. Nguyén tic truyén mau

4. Phan loai nhom mau

I1I. Quy trinh k¥ thuat truyén mau
1. Kiém tra HO so bénh 4n

2. Chuan bi nguoi bénh

3. Chuén bi Piéu dudng

4. Chuén bi dung cu

5. Chuan bi nguoi bénh lan 2

6. Tién hanh

IV. Bién chimg va tai bién

1. Tai bién truyén nham nhoém mau
2. Bién chiing sém

3. Bién chimg mudn

TONG

150

45

100

0S

2. Noi dung chi tiét:




Bai 1: Lich sir phat trién nganh Piéu dwéng Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thire: Trinh bay duoc cac giai doan cua lich sir diéu dudng thé gidi va ctia nganh
diéu dudng Viét Nam
2. K¥ ning: Nhan biét duoc nganh Diéu dudng
3.Nang luc tu chi: Nhan thuc ro tam quan trong vai tro, trdch nhiém, vi tri ciia diéu
dudng trong nganh y dé phan dau cho su nghiép diéu dudng tuwong lai.
2. Noi dung:
1. So luge phat cua nganh diéu dudng thé gidi
2. Nhitng nguoi dong gop quan trong trong sy phat trién nganh diéu dudng trén thé gidi
3. So luge lich st phét trién nganh diéu dudng Viét Nam
4. Su ra doi va phat trién cua hoi diéu dudng Viét Nam
Bai 2: Quy trinh Piéu duong  Thoi gian: 06 gio
1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thirc :Trinh bay dugc di 4 budc ciia quy trinh diéu dudng.
2.K¥ nang: Thuc hién dugc 1 quy trinh diéu dudng mau theo tinh hudng cho sin.
3. Nning luc ty cht: Nhan thirc tim quan trong cta quy trinh diéu dudng
2. No6i dung:
I. Nhan dinh
1. Thu thap dir licu
2. Phan tich di kién
3. Viét nhan dinh
4. Chan doan diéu tri
5. Chan doan diéu dudng
II. Lap ké hoach chim séc
[11. Thuc hién ké hoach cham soc
Bai 3: Nhu ciu co ban ciia con ngwoi  Thoi gian: 01 gid
1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thirc: Trinh bay dung cac nhu cau co ban cta con ngudi theo phan loai cia
Maslow
2. K¥ nang:Nhan biét dugc ddy du sy lién quan giira nhu cau co ban va cong tac diéu
dudng
3. Nang luc ty chti: Nhan thiuc tam quan trong Thyc hanh xac dinh nhu ciu nguoi
bénh

2. No6i dung:

1. Khai niém

2. Nhu cau ctia con ngudi

2.1. Nhu cau vé thé chat va sinh 1y



2.2. Nhu cau an toan va dugc bao vé

2.3. Nhu cau tinh cam va quan hé

2.4. Nhu cau duoc ton trong

2.5. Nhu cau tu hoan thién

3. Su lién quan giita nhu ciu va nguyén tic diéu dudng

4. Nhu cau co ban ctia ngudi bénh va chim soc

5. Két luan

Bai 4: Chuén ning lwc Piéu dudng Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu cta bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thirc: Trinh bay dung cac chuin ning luc co ban cia Piéu dudng Viét Nam
2.K§ ning: Str dung dugc cac chudn ning lyc co ban cia Piéu dudng Viét Nam vao
hoc tap
3. Nawnng luc ty cha: Nhan thirc tAm quan trong chuan ning lyc Piéu dudng

2. Noi dung:

I. Phan 1. Gidi thiéu chung

1. M¢ dau: Béi canh chung vé diéu dudng

2. Sy can thiét cua Diéu dudng

3. Co s6 xdy dung tiéu chuan ning lyc co ban diéu dudng

4. Qua trinh xay dung

5. Tom tat noi dung tai li¢u

Phéan II. Chuén ning luc co ban cta diéu dudng Viét Nam

1. Nang luc thuc hanh cham séc

2. Niang lyc quan 1y va phat trién nghé nghiép

3. Nang luc thuc hanh theo phéap luat Bao durc nghe nghiép

Bai 5: Tiép nhin nguwdi bénh vio vién, chuyén vién, ra vién. Ho so ngwdi bénh va

cach ghi chép Thoi gian: 01 gio

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha néng“
1.Kién thirc: Trinh bay dugc cac thu tuc can thiét khi bénh nhan vao vién, chuyen
vién, ra vién. Trinh bay dung quy trinh tiép dén bénh nhan vao vién, chuyén vién, ra
vién
2. K¥ ning: Nhan biét duoc muyc dich va nguyén tic ghi chép hd so
3. Nning luc ty cht: Phat huy cach ghi chép va bao quan ho so bénh nhan

2.No6i dung:

L. Tiép nhan bénh nhan vao vién, chuyén vién, ra vién

1. Tiép nhan bénh nhan vao vién

2. Chuyén bénh nhéan

3. Bénh nhan ra vién

I1. Hd so bénh nhan va cach ghi chép

1. Muyc dich va nguyén tic chung

2. Cac loai gidy to, hd so bénh an va cach ghi chép



3. Bao quan hd so bénh nhan
Bai 6: Cac tw thé nghi ngoi tri liéu Thot gian: 03 gio
1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thirc: Trinh bay day du muc dich cac tu thé nghi ngoi, tri liéu thong thudng
2. K¥ nang: Thuc hién tot mot sb tu thé nghi ngoi tri liéu thong thudng
3. Nang luc tw chi: Nhén thire tAm quan trong cac quy trinh k¥ thudt dit nguoi bénh ¢
cac tu thé nghi ngoi, tri liéu thich hop

2. Noi dung:

I. Muyc dich

II. Cac tu the nghi ngoi, tri liéu thong thuong

1. Tu thé nam nglra thang

2. Tu thé nam ngira dau thap

3. Tu thé nam ngira dau hoi cao

4. Tu thé nira nam, nira ngdi ( Fowler)

5. Tu thé nam sip

6. Nam nghiéng sang phai hay sang trai

I11. Mot s6 tu thé nghi ngoi, tri liéu dic biét

1. Tu thé chong mong

2. Tu thé san khoa

Bai 7: Theo doi lugng dich vao ra Thoi gian: 01 gio

1.Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtrc: Trinh bay dung va day du nguyén tic va cac bude tién hanh do lugng
dich vao ra
2.K§¥ ning: Nhan biét dtng cac ddu hiéu cta rdi loan cin bang nudc va dién giai
3. Nang lyc tu chi: Nhan thitc tam quan trong cua rdi loan cin bang nudc va dién giai
2.No6i dung:
1. Luong dich vao ra trung binh hing ngay ¢ ngudi 16n
2. Nhitng yéu t6 anh huong dén can bang dich, dién giai va acid — bazo
3. bo luong dich vao ra
4. R6i loan thang bang dich
Bai 8: V6 khuén, khir khuan, tiét khuin trong thuc hanh Diéu dudng Thoi
gian: 01 gio
1.Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtc: Phat biéu dugc vo khuan noi khoa va vo khudn ngoai khoa.
2.Ky nang Thyc hién ding quy trinh cac phuong phap tiét khuén, vo khuan. Thuc
hién dung cac budc co rira, ty ué va bao quan duoc dung cu hép.
3. Nang lyc ty cha: Phat huy Thuc hi¢n dugc ky thuat rua tay.

2. Noi dung:



I. V6 khuéan

1. V6 khuan ngi khoa

2. V6 khuan ngoai khoa

IL. Quy trinh khir khuan

1. Khir khuén bang ludc soi
2. Khir khuan bang héa chat
I11. Tiét khuan

1. Tiét khuan bang sirc néng
2. Tiét khuan bang hoa chat
IV. Tay ué

V. Co rtra dung cu

VI. Bao quan

VII. K¥ thuat rira tay

Bai 9: Rira tay, mang ging, mic 40 choang Thoi gian: 05 gid
1.Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtrc: Trinh bay duoc ria tay thudng quy va rira tay ngoai khoa
2. Ky nang: Thyc hién dugc k¥ thuat mac 4o choang, k¥ thuat mang gang
3. Nang luc ty chu: Nhan thue dugc tam quan trong vo khuan ngoai khoa

2.Noi dung:

I. Rura tay thuong quy

1. bai cuong

2. Ky thuat rtra tay thuong quy

II. Rtra tay ngoai khoa

1. Bai cuong

2. Ky thuat rira tay ngoai khoa

III. Mac 4o choang va mang gang v0 trung

1. DBinh nghia

2. Tién hanh

Bai 10: Cac ky thuiit cip ciru  Thoi gian:22 gid

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thic :Trinh bay dugc muc dich cua cac ki thuat cép curu.Co thai do va hanh
dong chinh x4c nham duy tri su song con cua nan nhan
2.K¥ nang: Nhan biét Chan doan duoc so bd tinh hinh bénh va c6 cach xt 1y phu hop
v6i tinh hinh bénh. Biét chinh xac duoc cac viéc khéng nén 1am trong qua trinh so cip
ctru dé han ché tinh trang 1am bénh niang thém
3.Nang lyc ty chi: Nhan thic tam quan trong viéc Thyuc hi¢n thanh thao céc ki thuat
so cap ctru ban dau.

2. Noi dung:

A. Pai cuong

I. Muc dich



II. Thai @6 va hanh dong

I11. Chéan doén tinh trang nan nhan
IV. X1t 1y theo trinh tu

V. Nhiing viéc khong nén lam

B. Hoi sinh tim phoi

I. Pinh nghia

IL. Nhan biét ngung ho hip tuan hoan
I1I. Day chuyén cua sy sdng

IV. Cac bude tién hanh hoi stc tim phdi co ban (CPR)
1. C: Ep tim

2. A: Kiém soat duong thd

3. B: Thoi ngat

4. D: Khtr rung

C. Gard cam mau

I. Muc dich

I1. Chi dinh va chdng chi dinh

1. Chi dinh

2. Chéng chi dinh

I1I. Nguyén tic dit ga ro

IV. Tiép nhan nan nhan

V. Chuén bi dung cu

1. Nhitng vi tri an dong mach tam thoi
2. Chuén bi dung cu dat gard:

3. K¥ thuat dat va ndi garo

D. Bing v6 vét thuong

I. bai cuong

1. Muc dich

2. Nguyén tic

3. Céc loai bang

3.1 Bang cudn

3.2 Bang dinh

3.3 Bang tam giac

3.4 Bang dai

4. Cac kiéu bang co ban

II. K¥ thuat bang

1. Bang vong khoa.

2. Bang ran quin

3. Biang xo4y oc

4. Bang chir nhan

4.1 Bang chit nhan thuong

4.2. Bang chir nhan gap lai

5. Bang s6 8

6. Bang vong gap lai( bang hodi quy)



E. Bit dong c6 dinh xuong giy

I. Nguyén nhan gay gay xuong

1. Giy xuong truc tiép

2. Giy xuong gian tiép

II. Phén loai gay xuong

1. Gay xuong kin

2. Gay xuong ho

III. Tri¢u ching chung

1. Pau

2. Sung né bam tim

3. Giam hodc mét cir dong

4. Bién dang truc chi

5.C6 tiéng lao xao

6. Ctr dong bat thuong

IV. Muyc dich va nguyén tic ¢ dinh giy xuong
1. Muc dich

2. Nguyén tac

V. Gay xuong canh tay

VI. Giy xuong cang tay

VIIL. Gay xuong dui

VIIIL. Gay xwong cang chan

IX. Gay xuong suon va xuong Uc
X. Gay xuong don

XI. Mot sb gay xuong khac

Bai 11: Po diu hiéu sinh ton  Thoi gian: 09 gio
Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thirc: Trinh bay dugc nhitng yéu t6 anh hudng dén dau hiéu sinh ton. Trinh
bay duoc muc dich va chi dinh cua viéc theo dai dau hiéu sinh ton
2. Ky nang: Nhéan biét duoc cac dung cu do dAu hiéu sinh ton
3. Nning luc tuy chu: Phat huy dugc quy trinh do ddu hiéu sinh ton

2. No6i dung:

I. bai cuong

1. Nguyén tac chung khi do du hiéu sinh ton

2. Muc dich

I1. K§ thuat do d4u hiéu sinh ton

1. Do nhiét d9 co thé

2. K¥ thuat dém mach

3. K§ thuat dém nhip tho

4. Do huyét ap dong mach

Bai 12: Cho ngudi bénh dung thudc  Thoi gian: 04 gid

1.Muc tiéu cua bai:




Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thire: Trinh bay duoc tén mot s6 loai thude va cong dung cua cac loai thude
d6. Trinh bay duoc tac dung cia thude.

2. K¥ ning :Nhan biét duoc cac yéu té quyét dinh dén tac dung ctia thude. Tinh duoc
lwong thude can dua vao co thé

3.Nang lyc ty chu: Thyc hién thanh thao quy trinh cho bénh nhan uéng thude, boi
thude, dat thudec 4m dao, hdu mon

2.No6i dung:

I. Dai cuong vé thude

1. Tén thudc

2. Cong dung thude

3. Tac dung thubc

4. Cac yéu t6 quyét dinh dén tac dung thudc

5. Ham lugng

6. Liéu lugng

7. Quy ché vé thude doc

8. Cach bao quan

I1. Céc luu y khi sir dung thudc

1. Thudc véi tré nhod

2. Thudc véi ba me cho con bl

3. Thubc vé6i phu nit c6 thai

4. Thube véi nguoi cao tudi

III. Ki thuat cho ngudi bénh dung thude

1. Bdi véi thude udng

2. Déi v6i thude boi

3. Déi v6i thude dt

4. Dung thudc nho - thudc tra

5. Dung thudc qua niém mac miéng

6. Dung thudc ngoai da

Bai 13: K¥ thuét tiém truyén  Thoi gian: 20 gio

1.Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtrc: Trinh bay duoc muc dich cta tiém thube. Trinh bay dugc nguyén tic khi

tiém thude

2. Ky nang. Nhan biét duoc vi tri, gbc do cua tiém trong da, tiém dudi da, tiém bép, tiém
tinh mach. Thuc hién thanh thao quy trinh cua trong da, tiém dudi da, tiém bép, tiém tinh
mach

3. Nnang luc ty chu: Nhéan thirc duoctam quan trong cac bién chirng cua tiém trong da,
tiém dudi da, tiém bép, tiém tinh mach
2.Noi dung:
I. Muc dich
I1. Nguyén tic



III. Ché d6 5 dung

IV. Cac duong dua thube vao co thé

1. Tiém trong da

2. Tiém dudi da

3. Tiém bap

4. Ti€ém tinh mach

Bai 14: KV thuat thay bang Thoi gian: 10 gio
1. Muyc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtrc: Trinh bay nguyén tic chung thay bang vét thuong.
2.K§ niang: Nhan biét duoc mot s6 dung dich dung dé rira vét thuong.
3. Ning lic tu chi: Nhan thirc tim quan trong Thuc hién k¥ thuét thay bang vét thuong
nhanh chong va dam bao

2. Noi dung:

I. bai cuong

1. Binh nghia

2. Phan loai

3. Muc dich

II. M6t s6 dung dich dé rira vét thuong

1. Betadin 1/1000

2. Oxy gia

3. Thubc d6

4. NaCl 0.9%

5. Daumu u

I1I. Nguyén tic thay bang

IV. Dung cu thay bang

V. Tién hanh

5.1 Thay bang vét thuong vo khuan

5.2. Thay bang vét thuong nhiém khuan

5.3. Cit chi vét thuong

Bai 15: Cach liy mét s6 bénh phim lam xét nghiém Thoi gian: 03gio

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtrc: Trinh bay dugc tdm quan trong cua viéc l1ay bénh pham dé xét nghiém.
2.K§ niang: Nhan biét dugc vai tro ctia nguoi didu dudng trong viée chuan bi xét nghiém
cho nguoi bénh.
3. Nang lyc ty chu: Nhan thuc tam quan trong Thuc hanh thanh thao, ddm bao nguyén
tac khi tién hanh k¥ thuat iy mot s6 bénh pham dé xét nghiém.

2. Noi dung:

1. Tam quan trong

2. Vai trd ctia nguoi Diéu dudng

3. K§ thuat 14y ma lam xét nghiém



4. Ky thuat 1ay dom 1am xét nghiém

5. Ky thuat 1ay phan lam xét nghiém

6. K§ thuat 1y nuée tiéu lam xét nghiém

7. K§ thuat 14y mau 1am xét nghiém

Bai 16: Liéu phap Oxy Thoi gian: 03 gio
1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha nang::
1. Kién thtre: Nam duoc cac ki ning co ban khi cho bénh nhéan thé oxy
2. K§¥ niang: Trinh bay duoc cac yéu td anh hudng dén viée cung cip oxy cho bénh nhan
khong hi¢u qua
3. Nang lyc tu chi:. Trinh bay duoc cac nguyén tic khi cho bénh nhan thé oxy
2. Noi dung:
I. Kién thirc chung
1. Déu hiéu, triéu chirng bénh nhan thiéu oxXy
2. Nguyén tic khi cho bénh nhén thd oxy
3. Luu y khi str dung liéu phap oxy
4. Nguy co va tai bién ctia oxy liéu phap
II. Cho bénh nhan thé Oxy
1. Thd Oxy qua 6ng thong miii hau
2. Thé oxy qua canuyn
3. Thé oxy qua mat na
II. Luong gid hi€u qua sau khi thd oxy
IV. Giao duc suc khoe
V. Huéng dan chim soc tai nha
Bai 17: Phu Bac sy kham bénh Thoi gian: 03gio
1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thurc: Biét cach chuan bi bénh nhan va céc dung cu can thiét dé giup bac si khdm
bénh.
2 K¥ ning. Pt bénh nhan & tu thé dung va mo ta cac tu thé duoc sir dung khi kham
bénh.
3.. Ning luc ty chu: Nhén thtrc tim quan trong ctia phu béac si kham bénh

2. Noi dung:

1. Pai cuong

1.1. TAm quan trong

1.2. Chuén bj trude khi trg giup thdy thubc kham bénh

2. Céc tu thé

2.1. Tu thé nam ngira thang

2.2. Tu thé ndm ngira chéng chan

2.3. Tu thé fowler

2.4. Tu thé chong mong

2.5. Tu thé ndm chdng chan va hoi dang



2.6. Tu thé nam sap

2.7. Tu thé ndm nghiéng trai

2.8. Tu thé dung

2.9. Tu thé ngdi

3. Quy trinh k¥ thuat trg gitip thay thuéc kham bénh

Bai 18: Van chuyén ngwoi bénh Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu:
1. Kién thtre: Trinh bay duoc cac nguyén tic chung, cac tu thé lua chon nang d& khi di
chuyén
2.K¥ ning: Trinh bay cach chuan bi dung cu, phuong tién dé ngudi bénh di chuyén an
toan
3. Trinh bay duoc cac phuong phap van chuyén bénh nhan dang ky thuat

2. Noi dung:

1. Nguyén tic van chuyén

2. Mot sb tu thé bénh nhéan khi di chuyén

3. Lya chon tu thé thich hop khi di chuyén

4. Mot s6 k¥ thuat chuyén bénh nhan

5. Nhiing diém can luu y khi khiéng cang

Bai 19: V@ sinh quéan Iy budng bénh  Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thirc Trinh bay day du tam quan trong cua cong tac quan ly budng bénh.
2.Ky nang: Mo ta ding cach thay d6i khong khi, sy cung cap nudc, anh sang trong
budng bénh
3.Ning luc ty cha: Phan tich diy du cac yéu cau ciia mot budng bénh dat tiéu chuan

2. Noi dung:

I. bai cuong

1. Cac yéu t6 anh hudng dén budng bénh

1.1. Nhi¢t do

1.2. Do am

1.3. Khong khi luu thong

1.4. Dién tich

1.5. Ctra s6 va dng thong hoi

2. Anh sang trong budng bénh

2.1. Anh sang thién nhién

2.2. Anh sang nhén tao

2.3. Nudc

3. Yéu cau ctia mot budng bénh

3.1. Trang tri

3.2. V¢ sinh

3.3. Yén tinh

3.4. An toan



Bai 20: Xir 1V chét thai bénh vién Thoi gian: 01 gid
1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtre: Trinh bay duoc cac anh hudng cia chat thai y té.
2Ky nang: Biét phan loai, thu gom chat thai y té ding quy dinh.
3. Nang luc tu chu; Trinh bay duogc ki thuat xu li chét thai bénh vién.

2: Noi dung:

1. Bai cuong

2. Anh huéng cua chat thai y té

2.1. Anh huodng cua chit thai y té toi strc khoe

2.1.1. Anh huong cua vat sdc nhon

2.1.2. Anh huéng cta chit thai 1ay nhiém va giai phau

2.1.3. Anh hudng cta chat thai héa hoc va duoc pham

2.1.4. Anh hudng cta chat giy doc té bao

2.1.5. Anh hudng cta chét thai phong xa

2.2. Anh huodng cua cac chat thai y té toi méi truong

2.2.1. Dbi voi moi trudng dat

2.2.2. B6i v6i méi trudng khong khi.

2.2.3. Dbi voi méi trudng nudc.

3. K§ thuat xu 1i chét thai bénh vién

3.1. K¥ thuat xtr i chét thai ran bénh vién

3.2. K§ thuat xtr li chét thai 1ong.

Bai 21: Chuén bi giwong bénh  Thoi gian: 03gid

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thirc: Hiéu tam quan trong cta viéc chuan bi givong bénh
2. K¥ ning: Ké tén cac loai dung cu trong viéc chuan bi givong bénh
3.Ning luc ty cha: Nam dugc quy trinh k¥ thuat chuan b givdng bénh
2. Noi dung:
I. TAm quan trong cua chuan bi giudng bénh
II. Quy tic k¥ thuat cua chuén bi girong bénh
1. Céc loai giuong bénh
2. Nguyén tic khi chudn bi givong bénh
3. Quy trinh k¥ that trai givong
3.1. Trai giuong kin
3.2. Trai giuong ma&
Bai 22: K¥ thuét thong tiéu — stic bang quang Thoi gian: 11 gid
1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang::
1. Kién thirc: Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua thong tiéu, dan
luu nudc ti€u, suc rira bang quang cho bénh nhan.



2. Ky nang: Thyc hién thanh thao ki thuat thong tiéu, dan luu nude tiéu va stc rira bang
quang cho nguoi bénh ding quy trinh ky thuat.
3.Nang lyc tu chu: Biét duoc bién chimg va nguyén nhan gay ra cac bién ching trong
quéa thong tiéu, suc rira bang quang

2. Noi dung:

I. Thong tiéu

1. Muc dich

2. Chi dinh va chéng chi dinh

2.1. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

3. Quy trinh k¥ thuat

3.1. Ky thuat thong tiéu nir

3.2. K§ thuat thong tiéu nam

4. Mot s luu y

5. Cac bién chimg, tai bién thuong gip

II. K¥ thuét stc rira bang quang

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Quy trinh k¥ thuat

3.1. Stc rira bang quang khong lién tuc

3.2. Stc rtra bang quang lién tuc

Bai 23: KV thuat thut thao Thoi gian: 03 gio

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thac Trinh bay dugc cac k¥ thuat thut thao trén ngudi bénh an toan, hi¢u qua
2. K¥ nang: Ndm duoc cac yéu t gy can trd dén qua trinh thyt thao
3. Nang luc tu chu: Nhan thuc tam quan trong cua thut thao

2. No6i dung:

I. Chi dinh va chéng chi dinh

1. Chi dinh

2. Chéng chi dinh

I1. K§ thuat tién hanh

1. Chuén bi dung cu

2. Chuan bj bénh nhan

3. Tién hanh k¥ thuat

Bai 24: V¢ sinh nguwdi bénh Thoi gian: 03 gid

1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang::
1. Kién thurc: Néu dung va day du tam quan trong cua vi¢c cham séc, v¢ sinh hang ngay
Trinh bay day du cac cong viéc co ban cua vi¢c cham soc v¢ sinh hang ngay cho nguoi
bénh



2. K¥ nang. Trinh bay ding muc dich cta viéc cham soc rang miéng, goi dau, tim cho
nguoi bénh tai givong
3. Nnang lujwcj tu chu: Thuc hanh cham s6c va vé sinh ngudi bénh dang quy trinh ky
thuat khong dé xay ra tai bién

2.No6i dung:

I. Bai cuong

II. V¢ sinh hang ngay cho bénh nhan

1. Muc dich

2. Nguyén tic

3. Nhitng k¥ thuédt cham séc, v¢ sinh cho nguoi bénh

3.1. Cham soc rang miéng

3.1.1. Cham s6c rang miéng thong thuong

3.1.2. Cham s6c rang miéng dac bi¢t

3.2. Rlra mat

3.3. Chai toc va goi dau

3.3.1. Chai toc

3.3.2. Goi dau

3.4. Tam bénh nhan tai giudng

Bai 25: KV thuat dat sonde da day Thot gian: 03 gio

1.Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Kién thac: Trinh bay dugc muc dich, chi dinh va chéng chi dinh cua dat sonde da
day Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat dat sonde da day
2. K¥ ning :Biét cach cham s6c bénh nhan sau dit sonde da day
3. Nang luc tu cht: Nhan thirc tam quan trong dugc k¥ thuat va cac luu y khi cho bénh
nhan an qua sonde

2. No6i dung:

I. bét sonde da day

1. Muc dich

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Quy trinh k¥ thuat cua dat sonde da day

5. Cham séc bénh nhan sau khi dat sonde da day

II. Cho bénh nhan an qua sonde

1. Chi dinh

2. Chdng chi dinh

3. Uu diém

4. Nhuge diém

5. Pac tinh cua thirc an

6. K§ thuat tién hanh

Bai 26: KV thuit rira da day Thoi gian: 03gid

1. Muc tiéu cua bai:




Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtre: Trinh bay diy du chi dinh va chdng chi dinh cia rira da day, dong thoi
hiéu ding nguyén nhan cta chi dinh va chdng chi dinh. Trinh bay day di quy trinh k§
thuat cua rua da day
2.Kién thirc : Néu diy du nhiing tai bién va cach dé phong cua quy trinh rira da day
3.Nang lyc ty cht : Nhan thirc tAim quan trong Thuc hién dung quy trinh k¥ thuat rira
da day

2. No6i dung:

1. Muc dich

2. Chi dinh va chéng chi dinh

2.1. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

3. Quy trinh k¥ thuat

4. Nhirng diém can luu ¥

5. Tai bién va cach dé phong

Bai 27: Du phong, chdm soc loét ép  Thoi gian: 03 gio

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thirc : Trinh bay duoc co ché va nguyén nhan, cac giai doan ciia loét ép.
2. Kién thirc :X4c dinh duoc cac vi tri dé bi loét ¢p O tung tu thé khac nhau.. Thuc hanh
t6t nguyén tic du phong loét ép.
3 : Nang luc tu chu. Nhan thic tam quan trong Tién hanh thanh thao cham soc va diéu
tr1 loét ép

2. No6i dung:

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan gay loét ép

3. Cac giai doan cua loét ép

4. Cac vi tri dé bi loét ép

4.1. Truong hop bénh nhan nam ngira

4.2. Trudng hop bénh nhan ndm sap

4.3. Trudng hop bénh nhan nim nghiéng

4.4. Truong hop bénh nhan suy ho hip phai ngdi kéo dai

4.5. O cac bénh nhan béo phi

5. Cach du phong loét ép

5.1. Giir gin da kho sach, phat hién ving dé bi loét ép.

5.2. Xoa bop

5.3. Thay doi tu thé

6. Cham séc loét ép

Bai 28: KV thuat bép bong ambu Thoi gian: 02 gid

1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang::
1.Kién thirc :Trinh bay dugce muc dich va cac trudng hop chi dinh bop bong Ambu.



2. K¥ nang : Nhan Biét duogc ciu tao, cac loai bong Ambu thuong dugc str dung.
3. Nang lyc ty cht : Nhan thirc tim quan trong Thuc hanh thanh thao k§ thuat bop bong
Ambu 1 ngudi va 2 nguoi.

2. No6i dung:

1. Bai cuong

2. Cau tao va phan loai bong ambu

2.1. Chu taok béng Ambu

2.2. Cach chon bong Ambu

2.3. Cac laoi mat na

3. K¥ thuat bop bong Ambu

3.1. Mot nguoi bop bong

3.2. Hai nguoi bop bong

Bai 29: KV thuat cho ngwoi bénh thé khi dung Thot gian: 04 gio

1.. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1.Kién thtrc : Trinh bay dugc vu diém ctia may thé khi dung. Trinh bay duoc chi dinh,
céc ché pham cia thé khi dung
2.K§¥ ning : Nhan biét dugc cac loai may cho ngudi bénh thé khi dung. Thyc hién
thanh thao cac budc tién hanh cho ngudi bénh tho khi dung.
3.Nning luc ty cht : Nhan thirc tim quan trong nhiing diém luu y khi cho ngudi bénh
thd khi dung.

2. Noi dung:

1. Bai cuong

2. Chi dinh

3. Ché pham dé khi dung

4. Cac loai may phun khi dung

4.1. Binh hit dinh liéu

4.2. May phun khi dung

5. Tién hanh k¥ thuat

6. Nhitng diém can luu y

7. Cach bao quan may khi dung

Bai 30: KV thuit 1y mau lam xét nghiém Thoi gian: 04 gio

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. Kién thtc : Trinh bay dugc tam quan trong cua viée 14y mau dé xét nghiém.
2. K¥ ning : Nhan biét duoc vai tro cua nguoi diéu dudng trong viéc chudn bi xét
nghiém cho ngudi bénh.
3. Nang lyc ty chu : Nhan thirc tam quan trong viécThyc hanh thanh thao, dam bao
nguyén tic khi tién hanh ky thuat 1dy mau dé xét nghiém.

2. Noi dung:

1. Tam quan trong

2. Vai tro cia nguoi diéu dudng



3. Ky thuat lay mau xét nghiém

3.1. Nhiing quy dinh chung.

3.2. K§ thuat 1dy mau tinh mach

3.3. K§ thuat 1y mau mao mach

Bai 31: KV thuit do dién tim  Thoi gian: 04 gio
1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha nang::
1 Kién thtrc:. Trinh bay dugc muc dich do dién tim d6.
2. K§ nang: Tién hanh do dién tam do dung k¥ thuat.
3. Nang luc tu chu: Nhan thuc tam quan trong cach do dién tim

2. No6i dung:

I. Muc dich

II. K¥ thuat do dién tim

1. Chuyén dao ngoai vi hay chuyén dao mau

2. Chuyén dao mot cuc cac chi

3. Cac chuyén dao trude tim

I1I. K¥ thuat tién hanh

3.1. Kiém tra ho so

3.2. Chuan bi nguoi diéu dudng

3.3. Chuan bi dung cu

3.4. Chuan bi bénh nhan

3.5. Tién hanh

3.6. Dinh chuan

3.7. Van hanh may

3.8. Két thiic

Bai 32. KV thuit phu Bac sV choc dich Thoi gian: 04 gio

1. Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
1.Kién thtrc: Trinh bay dung muc dich choc hut dich mang phéi, dich mang bung, dich
nao tuy.
2. K§¥ nang: Su dung dugc quy trinh k¥ thuat choc hut dich mang phéi, dich mang bung,
dich ndo tuy.
3. Nang luc tu chti: Nhan thiuc tam quan trong cua choc dich

2 Noi dung:

I. Phu bac si choc hat dich mang phoi

1. Muc dich

2.Quy trinh

3.Theo dodi va cham so6c

I1. Phu bac si choc hut mang bung

1. Muc dich

2.Quy trinh

3.Theo do6i va cham séc



I1I. Phu bac si choc hit tay song

1. Muc dich

2.Quy trinh

3.Theo do6i va cham séc

Bai 33: K¥ thuét truyén dich  Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu cta bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:
1.Kién thirc: Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh, cac loai dung dich,
tai bién xay ra khi truyén dich. Xac dinh dugc vi tri truyén dich
2.K§¥ ning: Biét va thuc hanh tdt cac nguyén tic truyén dich
3. Nang luc tu chi: Phat huy Thyc hanh thanh thao quy trinh k¥ thuat truyén dich
2. No6i dung:
I. bai cuong
1. Muc dich
2. Chi dinh
3. Chéng chi dinh
4. Vi tri truyén dich
5. Cac loai dich truyén
I1. Nguyén tic truyén dich
III. Quy trinh k¥ thuat
IV. Tai bién
Bai 34: K¥ thuét truyén mau  Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang::
1. kién thtec: Trinh bay dugc dinh nghia, chi dinh, chéng chi dinh cua truyén mau.
2. K¥ niang: Nhan biét duoc, day du cac dung cu, quy trinh k¥ thudt truyén mau.
3. Nang luc tu chu: Phat huy duoc cach theo doi va xir tri tai bién co thé xay ra khi
truyén méu.

2. No6i dung:

I. Binh nghia

II. bai cuong

1. Chi dinh

2. Chdng chi dinh

3. Nguyén tic truyén mau

4. Phan loai nhom mau

I11. Quy trinh k¥ thuat truyén mau

1. Kiém tra Ho so bénh an

2. Chuan bi ngudi bénh

3. Chuan bi Piéu dudng

4. Chuén bj dung cu

5. Chuan bi nguoi bénh 1an 2

6. Tién hanh



IV. Bién ching va tai bién
1. Tai bién truyén nhdm nhém mau
2. Bién chirng sém

3. Bién chirng mudn
IV. Piéu kién thwe hién mé-dun:
1. Phong hoc chuyén moén ho6a, nha xwéng
- Phong hoc c6 trang bi bang, phin, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thue hanh chuyén sau vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ké cac trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun: mé hinh, phong thuc hanh..
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai li¢u phat tay cho sinh vién;
- Gido trinh, hé thdng bai tap, tai liéu tham khao.
V. Noéi dung va phwong phap, danh gia:

1. N6i dung:
1. Ve kién thire:

+ Trinh bay dugc nhu ciu co ban cua con nguoi

+ Trinh bay dugc muc dich, nguyén tic, ap dung va khong ap dung cac k¥ thuat cap ciru

va chdm séc nguoi bénh

+ Trinh bay dugc cac tai bién va cach xir tri tai bién trong qua trinh chim soc ngudi bénh
2. VéKky ning:

+ Thuec hién t6t duoc cac ki thuat didu dudng co ban trén mo hinh gia dinh.
+ Str dung duoc cac ky thuat diéu dudng co ban vao viéc thuc hién quy trinh cham soc
ngudi bénh cuy thé

3. V& niing luc tw chii va trach nhiém:

+ Phat huy thai d6 nghiém tic trong hoc tap, chuyén tdm, cin mén, ty my khi hoc tai nha
truong

+ Phat trién Thuc hién ding gio gidc va tac phong ddng phuc khi hoc tai trudng theo quy
dinh ctia nha truong va gido vién

+ Phat huy van dung cac kién thirc vé diéu dudng co ban va cap ctru ban dau vao cham
soc strc khoe nguoi bénh

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugce thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cia Hiéu truong
truong cao dang Bach Khoa Pa Nang Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Ning.



VI. Huéng dan thyc hién mé-dun:
1. Pham vi 4p dung mé6-dun:
Chuong trinh 4p dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mo-dun:
Phuong phap giang day mo6-dun nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),

phan tich cac van dé, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cdo.

a. D6i voi gido vien:

+ C6 kién thurc thyc té vé mo-dun.

+ Huong dan tham quan va viét bao c4o theo mAu, chuén bj cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Péi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctu tai liéu, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh huong trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc céc kién th}’J:c vb(;) tro
cua chuong trinh. Nghién ctru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tAm cin chu y: Tat ca cac chuong clia mo-dun
4. Tai liéu tham khao:

STT TEN SACH TAC GIA NAM XB NH‘%{%E AT
Hoang Ngoc .
1. | Didu dudng co ban 2 Chuong, Trin Birc | 2011 | NXB Gido
. duc Viét Nam
Thai
2. | Diéu dudng co ban 2 Tran Thi Thuin 2008 NXB Y hoc
3 Eu:tn gig aréégﬁc c};a EgnS—STI;y Dy DPinh Xudn,| 5, |NXB  Viét
B P *P'| Trin Thi Thuan Nam
A N , S NXB Giao
4. | bi€éu dudng co ban 2 Lé Thi Binh 2011 duc Viét Nam
5 Nursmg . Diagogsis  and Mosby- Year Book 1997 Mosby - Year
intervention Book
TEN SACH TAC GIA | NAM XB NHA
STT XUAT BAN
{ Hudng dan thyc hanh 55 ky thuit | D6 Dinh 2010 NXB Gido
) di€u dudng coban tip 1, 2 Xuan duc
2. | Didu dudng co ban 1,2 Tran —Thi |51 NXB Y hoc
Thuan




3 ?u;('rng dan quy trinh bénh vién tap Bo y té 2002 NXB Y hoc
4. Quy ché quan 1y chét thai y té Boy té 2002 NXB Y hoc
5 Nursing Diagogsis and Mosby- 1997 Mosby- Year
) intervention Year Book Book
TT Tén bai hoc LT |BT| TC
1 INTRODUCTION 1 1
2 UNIT 1: PATIENT ADMISSION 4 |5 9
3 UNIT 2: TAKING A HISTORY 4 |5 9
4 UNIT 3: HOSPITAL DEPARTMENTS 4 |5 9
5 UNIT 4: MEDICAL EQUIPMENT 4 |5 9
6 UNIT 5: BOOKING A DOCTOR’S APPOINTMENT 4 |5 9
7 UNIT 6 : VISITING HOURS REVISION 4 |5 9
8 REVISION 2 |3 5
Tong cong 40 |20 | 60
1. Tén mon hoc : Tiéng Anh chuyén Nganh Diéu duéng
2. Ma mon hoc : MH25
2. S0 don vi hoc trinh  : 04 (60 tiét)
3. Trinh do : Sinh vién cao dang nim hai
4. Phén bo thoi gian
* Ly thuyét : 27 tiét
* Bai tap : 33 tiét
5. Diéu kién tién quyét Anh van co ban
6. Muc tiéu ciia hoc phan : Trang bi va ren luyén cho sinh vién nhitng k¥ nang ngén

ngit can thiét trong linh vuc diéu dudng; dong thoi rén luyén cho sinh vién kha ning tu hoc

ngoai ngir, lam nén tang cho muc tiéu hoc tap, nghién ctru lau dai.

7. M ta vin tat hoc phan:

+ Noi dung cta hoc phan bao gdm hai khéi kién thirc chinh:

*Khdi kién thirc ngdn ngit:

- Cung cép cho sinh vién nhiing tir ngit, cau triic ciu tiéng anh chuyén dung trong nganh

diéu dudng.

- Giup sinh vién no6i dung va hiéu dang nhiing cau tleng anh trong nhing ngir canh
thong thuong trong nganh dleu dudng; phan tich va giai quyét dugc nhitng tinh hudng

nay sinh trong hoat dong y té.




*Khdi kién thirc k§ ning: sinh vién s& luyén tap va thuc hanh bén k¥ ning ngon
ngil: nghe, noi, doc, viét.

+K§ niing nghe: - Sinh vién nghe hiéu dugc mot s6 ciu théng thuong theo cac chi diém
cham soc bénh nhan.
+K§ niing néi: - Sinh vién nodi dugc mot sb cau thong thuong trong qua trinh chim soc
bénh nhan.
+K§ niing doc: - Sinh vién doc hiéu dugc cac bai doc chuyén nganh don gian.
+K§ ning viét: - Sinh vién viét dung ngit phap céac cdu tric cau duoc st dung dé hoi han
va cham so6c¢ bénh nhan.
8. Nhiém vu cia sinh vién:

* Lén 16p nghe giang

* Lam bai tap ca nhan va bai tap theo nhom

* Du kiém tra dinh ky va két thiic hoc phan theo quy ché.
9. Tai liu:

* Gido trinh chinh: Gido trinh “English for Nursing” do Giang vién truong bién
soan.

* Tai liéu tham khao:
a. Vuong Thi Thu Minh, Tiéng Anh chuyén nganh, Vu Khoa hoc va dao tao - Bo y té,
2009.
b. Selva Rose, Career English for Nurses, Orient Longman, 1997.
c. English for Nurses, Hue Medical College, 2003.
d. Tony Grice, Everyday English for Nursing, 2003.

* Tai liéu khac: cac bai doc hiéu duoc tai tir Internet hodc bao, tap chi....
10. Tiéu chuan danh gia sinh vién:

* Kiém tra thuong ky: sinh vién khong duoc vang qua 20% sb tiét/1 ky

* Kiém tra giira ky

* Thi két thiic hoc phan
11. Thang diém danh gia : Thang diém 10
12. Ndi dung chi tiét hoc phan:
Tiét 1: Gi6i thiéu Pé cwong méon hoc
- Cong tac chuan bi cho khoa hoc (lam quen, xac dinh nhu cau nguoi hoc, kiém tra dau
vao...)
- Gi6i thiéu Dé cuong mon hoc, cach thyc hién cac muc ti€éu mon hoc
- Gi6i thiéu cac dang bai tap, kiém tra danh gia va thi hét moén
- Gi6i thiéu cac ngudn tai nguyén hoc tap
- Phan cong nhém hoc tap
Tiét 2-10

UNIT 1. PATIENT ADMISSION

I. GRAMMAR
The simple present tense
II. READING
Welcome a patient on admission
II1. SPEAKING



Polite requests
IV. FURTHER EXERCISE

Tiét 11-19
UNIT 2. TAKING A HISTORY
I. GRAMMAR
Structures for asking patients’ symtoms
II. READING
A case history

I11. SPEAKING
Asking for patients’ information
IV. FURTHER EXERCISE

Tiét 20-28
UNIT 3. HOSPITAL DEPARTMENTS
I. GRAMMAR
Present continuous tense
II. READING

Jane on the Wards

ITI. SPEAKING

Asking and giving direction
IV. FURTHER EXERCISE

Tiét 29-37
UNIT 4. MEDICAL EQUIPMENT
I. GRAMMAR
The passive voice
II. READING
How to take an axillary temperature
II1. SPEAKING
Conversations between patients and nurses
IV. FURTHER EXERCISE

Tiét 38-46
UNIT 5. BOOKING A DOCTOR’S APPOINTMENT
I. GRAMMAR
The simple past tense
II. READING
A visit to the doctor
II1. SPEAKING
Arranging an appointment with a doctor
IV. FURTHER EXERCISE



Tiét 47-55
UNIT 6. VISITING HOURS

I. GRAMMAR
The passive voice
II. READING
Spending time with your loved one
I11. SPEAKING
Conversations between visitors and nurses

V. FURTHER EXERCI

Tén mon hoc: BENH TRUYEN NHIEM, XA HOI
Ma moén hoc: MH26
Theoi gian thye hi€én Mon hoc: 60 gio; (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 28 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
-Vi trNi: Moén hoc cung cép kién thirc co ban vé nhiing ndi dung va nguyén tic chinh cia
dich t€ va tmg dung dugc cac nguyén tac nay trong cong tac chdm soc strc khoe nhan dan.
M6 ta va phan tich dugc tinh trang strc kho¢ cua mét cong dong dan cu, nhiing yeu t6 quyét
dinh mt hién tuong strc khoé va tac dong cua nhirng yéu t6 d6 trén mot cong dong; nguyén
tac cﬁeu tra va kiém soat mot vu d1ch.‘ Phan tich duoc dac dlem’ d1cl} t& ,cua mot sO bénh
truyén nhiém thuong gap trong cong dong. Van dung dugc mot so thiét ké nghién ctru dich
te hoc thuong dugce sir dung trong cong tac chdm séc sttc khoé. Stir dung dugc cach danh
gia tin cdy va gia tri cua cac xét nghiém va vai tro cua cac xét nghiém trong phat hién bénh
sém. Hinh the}nh va ren luyén dugc thai d§ dung dan, khan truong nghiém tac doi voi cong
tac phong chong dich bénh.

- Tinh chat: méon hoc chuyén nganh co s

I1. Muc tiéu mon hoc:

 Vé kién thirc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thitc co ban vé nhirng ndi dung va nguyén tic chinh cua
dich t&

- Trinh bay va phan tich duoc tinh trang strc khoé ctia mot cong dong dan cu, nhimng yéu
t6 quyét dinh mot hién tuong sirc khoé va tac dong cia nhitng yéu t6 d6 trén mot cong
dong;

- Trinh bay dugc nguyén tac diéu tra va kiém soat mét vu dich.

% Ve ky ning:

- Nhan biét dugc dic diém dich t& ctia mot sd bénh truyén nhiém thuong gap trong cong
dong.

- Thuc hién dugc mot sb thiét ké nghién ciru dich t& hoc thudng duge sir dung trong cong



tdc chdm soc suc khoé.

- Str dung duogc cach danh gia tin cdy va gia tri cua cac xét nghiém va vai trd cua cac xét
nghiém trong phat hién bénh som.

% Vé ndng lwc tw chii va trach nhi¢m:

- Phat huyThé hién thai d6 dung dan, khan truong nghiém tac ddi véi cong tac phong
chong dich bénh.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. NGi dung tong quat va phan b thoi gian:

S6 gio hoc
TS |LT | TH | KT

STT | Chi d&/ bai hoc

Bai 1: Pinh nghia, myc tiéu, nhiém vu cta dich té hoc
. Pinh nghia co ban ctua Dich t& hoc
. Lich str phat trién ctia Dich t& hoc

1
2
3. Céc linh vyc hoat dong ctia Dich t& hoc
4. Muc tiéu cua Dich t& hoc

5

. Nhiém vu cua Dich t& hoc

Bai 2: Mot s6 nguyén 1y, khai niém thuong dung trong dich
te hoc

Ty I¢

Ty suét

Sd hién méc, ty 1€ hién méc

SO mé&i méc, ty 1€ moi méc

Mat d0 md1 mac

AN

Ty 1é tin cong 5 12 |3
Tuong quan gitra ty 1€ méi méc, ty 1€ hién mic, va thoi gian
phat trién trung binh cua

7. bénh

8. Ty 1& bi bénh, ty 1& chét, ty 1¢ tir vong

9. Tuong quan gitra ty 1¢ chét, ty 1€ maéi mic, ty 1€ tor vong
10. Cac loai ty 1& chét

11.Céac ty 1é va chi s6 khac

Bai 3: S6 do méc bénh, tur vong

3 1. Pai cuong 5 |2 |3

2. Mot sb sd do bénh trang thuong dung
4 Bai 4: Chién luoc thiét ké nghién ciru dich t& hoc 5 12 |3




Cac nhom thiét ké nghién ctru dich té hoc
Dac diém cua céc thiét ké nghién ctru chinh
Uu — nhuge diém cua céc thiét ké nghién ctru chinh

b=

Xay dung thiét ké nghién ctru dich t& hoc trong cac tinh
hubng cu thé

Bai 5: Phuong phap nghién ctru dich té hoc mo ta

1. Muc tiéu ctia cac nghién ctru dich té hoc mo ta

2. Nhitng nd1 dung chinh cua nghién ctru mo ta

3. Phuong phap mo ta cac hién tuong strc khoe va cac yéu
t0 nguy co

Bai 6: Phuong phap nghién ctru bénh — ching

Uu nhuoc diém caa phuong phap

Chon nhém chiing

Tinh cac nguy co

Lua chon phuong phap khi tién hanh nghién ciru
Phan biét gitta phan tich thong ké va phan tich dich t&

AN

Luan xét vé mdi quan hé nhan qua khi di c6 két hop
thong ké

Bai 7: Qua trinh dich

Khai niém vé qua trinh dich

Ngudn truyén nhiém

Céc yéu tb truyén nhidm va co ché truyén nhiém
Tinh cam thu va tinh mién dich

N

Céc dic trung vé qua trinh dich

Bai 8: Nguyén 1y phong chéng dich

. Pai cuong

. Xac dinh mot vu dich

. M6 ta mot vu dich

. Phan tich bénh ddi ching

. Danh gia moi truong

. Kiém soat mot vu dich

7. Cac bién phap phong chéng dich dic thu cho ting loai
bénh

AN N kA~ W N =

Bai 9:Dich t& hoc nhom truyén nhiém duong tiéu hoa
1. Mé dau




Tac nhan giy bénh

Phan nhom cac bénh lay theo duong tiéu hoa
Triéu chtng 1am sang va chin doan

Diéu tri

Dich t& hoc cac bénh 13y theo dudng tiéu hoa
Bién phap phong chdng

Bénh ta

. Bénh ly truc khuan

O 0 N U R W

10. Bénh ly amip
11.Bénh thuong han

Bai 10: Dich t& hoc nhom truyén bénh ho hip
Mo dau

Phan nhoém bénh lay theo dudng ho hap
10 Qua trinh truyén nhiém 9 |4 3
Bién phap phong, chong
Bénh soi1

Bénh thuy dau

ANl S

Tong s6 60 (28 |30

2. No6i dung chi gio:
Bai 1 : Pinh nghia, muc tiéu, nhiém vu ciia dich té hoc (4 gio)

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duogc nhiing dinh nghia, muc ti€u, nhi¢ém vu cua dich t€ hoc.
+ K¥ nang

- Phan biét dugc cac khai niém

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Nhan thirc dtng vai trd cta dich té hoc trong viéc phong bénh
2.Noi dung:

1. DPinh nghia co ban cta Dich t& hoc

2. Lich st phat trién ctia Dich t& hoc

3. Céc linh vuc hoat dong ctia Dich t& hoc

4. Muc tiéu cua Dich té hoc

4.1. Muc tiéu ly thuyét

4.2. Muc ti€u thuyc hanh



5. Nhiém vu cua Dich té hoc

Bai 2: Mét s6 nguyén 1y, khai niém thwong ding trong dich t& hoc (4 gio)

1.Muc tiéu:

+ Kién thic

- Trinh bay duogc cac khai niém veé ty 18, ty sudt, gia trj ciia nd trong DTH

- Trinh bay dugc Pinh nghia duogc cac ty 18, chi s thuong dung va gia tri sir dung coa
no trong DTH

+ Ky nang

- Phan loai dugc céc hién tuwgng xdy ra hang loat

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nhan thirc dtng vai trd cta dich té hoc trong viéc phong bénh

2.Noi dung:
1. Tyl¢
2. Ty suat

3. S6 hién mac, ty 1€ hién mac

3.1 S6 hién mic

3.2. Ty 1é hién mac

4. S6 méi mic, ty 16 méi méc

5. Mat d6 méi mac

6. Ty 1é tan cong

7. Tuong quan gitra ty 16 moéi mac, ty 1& hién méc, va thoi gian phat trién trung binh cua
bénh

8. Ty Ié bi bénh, ty 1& chét, ty 18 tir vong

9. Tuong quan giira ty 18 chét, ty 16 méi mic, ty 18 tir vong

10. Cac loai ty 1¢ chét

11. Céc ty 18 va chi s6 khac

Bai 3: S0 do mic bénh, tir vong: (4 gio)

1.Muc tiéu:

+ Kién Thuc

- Trinh bay céc chi s6 do ludng bénh trang thudng dung trong dich t& hoc

- Trinh bay céc chi s6 chét thuong ding trong dich t& hoc

- Liét ké duogc cac diéu kién can c6 dé dam bao tinh chinh xac cua sd do

+ K¥ nang

- Phan biét dugc cac khai ni¢m

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém



- Nhan thtrc dting vai tro cua dich t& hoc trong viéc phong bénh

2.No6i dung:

1.
2.

DPai cuong
Mot sb sb do bénh trang thuong dung

1.1.  Sé do méc bénh

1.2. S do tir vong

1.2.1. Ty suét tir vong ty 1

1.2.2. Ty suét tir vong so sinh

1.2.3. Ty suét tir vong tré em

1.2.4. Ty suat t vong me

1.2.5. Ty suat t vong tudi truéng thanh

1.2.6. Tuoi tho trung binh

Bai 4: Chién lwoe thiét ké nghién ciru dich t& hoc (5 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién Thuc

Liét ké duoc cac nhom thiét ké nghién ciru dich t& hoc

Mb ta duoc dic diém va nhirng diém manh yéu cta céc thiét ké nghién ctru chinh

+ K¥y nang

Phan biét duoc cac khai niém

Xac dinh loai thiét ké nghién ctru dich té hoc thich hop trong nhiing tinh huéng cu thé.

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

Nhan thirc ding vai trd cua dich t& hoc trong viéc phong bénh

2.Noi dung:

1.
2.

Cac nhom thiét ké nghién ctru dich té hoc
Pic diém cia cac thiét ké nghién ciru chinh

3. Uu - nhuoc diém cua cac thiét ké nghién ctru chinh

4. Xay dung thiét ké nghién ctru dich té hoc trong cac tinh hubng cu thé
Bai 5: Phuwong phap nghién ciru dich t& hoc mé ta: (5 gio)
1.Muyc tiéu:

+ Kién thuc

Trinh bay dugc muc ti€u, nhiing nd1 dung chinh ctia nghién ctru mo ta

Trinh bay dugc phuong phap mo ta cac hién twong sirc khoe va cac yéu td nguy co

+ Ky nang

Phan biét dugc cac loai nghién ctiru mo ta



- Phan tich duoc cac thanh phﬁn co ban cuia mot gia thuyét Dich té hoc vé mbi quan hé
nhan qua.

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nhan thirc ding vai tro cua dich t& hoc trong viéc phong bénh

2.No6i dung:

1. Muc tiéu ctia cac nghién ctru dich té hoc mé ta

2. Nhitng ndi dung chinh cua nghién ctru mo ta

2.1. Xac dinh quan thé nghién ctru

2.2. Pinh nghia bénh nghién ctru

2.3. Mo ta yéu td nguy co

3. Phuong phap mé ta cac hién tuong strc khoe va cac yéu td nguy co

3.1. Hién tugng stc khde xdy ra & nhitng ai

3.1.1. Cac dac trung vé dan sb hoc

3.1.2. Céc dic trung vé gia dinh

3.1.3. Cac dac tinh ndi sinh, di truyén

3.1.4. Céc thoi quen trong doi sdng

3.1.5. Nhom mau

3.1.6. C4c chi sb khac

3.2. Hién tuong suc khoe do xay ra khi nao

3.2.1. Thay d6i theo nim

3.2.2. Thay d6i theo mua

3.2.3. Xu hudng tang, giam cua bénh

3.3. Hién tugng suc khde xdy ra hang loat & dau

3.4. Mb ta vé nguy co cta tinh trang sirc khoe nghién ctru

Bai 6: Phwong phap nghién ciru bénh — chirng (5 gio)

1.Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay dugc phuong phap nghién ctru bénh — chimg, uu nhuge diém

- Ne&u lén dugc cac cong thire tinh cac nguy co

- Trinh bay dugc nhiing luan xét vé méi quan hé nhan qua khi da c6 két hop théng ké

+ K¥ nang

- Phan biét dugc cac loai nghién ctru mo ta

- Phén tich dugc cac thanh phan co ban ctia mdt gia thuyét Dich t& hoc vé mdi quan hé
nhan qua.

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nhan thirc dung vai tro cua dich t& hoc trong viéc phong bénh



2.Noi dung:

1. Uu nhuoc diém cta phuong phap

1.1.  Uudiém

1.2. Nhugc diém

2. Chon nhém chiing

3. Tinh céac nguy co

4. Luya chon phuong phép khi tién hanh nghién ctru

5. Phén biét giita phan tich thng ké va phan tich dich t&

6. Luan xét vé mdi quan hé nhan qua khi da c6 két hop thong ké

6.1. Dién bién theo thoi gian

6.2. DO manh cua sy két hop

6.3. Tinh dic hiéu cua su két hop

6.4.  Tinh chit ché trong mbi quan hé liéu luong- hau qua

6.5. Tinh bén viing cua sy két hop

6.6.  Giai thich thoa dang

6.7.  Quan h¢ v6i nhitng kién thirc hién dai

Bai 7: Qua trinh dich: (7 gio)

1.Muyc tiéu:

+ Kién thirc

- Mo ta duoc cac mat xich trong su 1ay lan ctia bénh nhiém tring va phan loai bénh nhiém
trung theo dudng lay truyén

- MOb ta duoc cac mat xich co ban cia qua trinh dich

+ K¥ nang

- Phan tich duoc vai tro cua yéu td tu nhién va xa hoi trong qua trinh dich

- Thao luan dugc khai niém vé qué trinh dich trong cac bénh nhiém trung

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nhan thie ding vai tro cua dich té hoc trong viéc phong bénh

2.Noi dung:

1. Khéi niém vé qua trinh dich

1.1. Dinh nghia

1.2.  Cac mat xich ctia qua trinh dich
2. Ngudn truyén nhiém



2.1.  Nguoi

2.1.1. Nguoi ém

2.1.2. Vai trd truyén nhiém cta ngudi mang vi tring
2.1.3. So sanh tinh chét truyén nhiém cua ngudi dm va ngudi mang trung
2.2. DPong vat

3. Céc yéu t6 truyén nhidm va co ché truyén nhiém
3.1.  Vai trd truyén nhiém cua khong khi

3.2.  Vai trd truyén nhiém cua nuéc

3.3.  Vai trd truyén nhiém cua dat

3.4.  Vai trd truyén nhiém cua thuc pham

3.5.  Vai trd truyén nhiém cua cac vat dung

3.6. Vai trd truyén nhiém cta con tring

4. Tinh cam thu va tinh mién dich

4.1. Tinh cam thu

42. Tinh mién dich

4.3. Mién dich tap thé

5. Céc dic trung vé qua trinh dich

5.1.  Céc hinh thure cua qua trinh dich

5.2.  Tinh chat chu ky cta qua trinh dich

5.3.  Tinh chit vé cudng do cta qua trinh dich

5.4. Bénh dia phuong va bénh ngoai nhap

Bai 8: Nguyén ly phong chong dich: 7 gio)
1.Muyc tiéu:

+ Kién thirc

- Mo ta dugce khai niém mot vu dich va cach xac dinh mot vu dich
- Trinh bay dugc cac nguyén 1y phong chdng dich

+ Ky nang

- Phan biét duoc cac Khai niém

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nhan thtrc dung vai tro cua dich t& hoc trong viéc phong bénh
2.Noi dung:

1. Dai cuong

2. Xac dinh mot vu dich

3. M6 ta mot vu dich

4. Phan tich bénh d6i chung



5. Péanh gid moi truong

6. Kiém soat mot vu dich

6.1. Bién phap d6i voi ngudn truyén nhiém

6.1.1. Bbi voi nguoi bénh

6.1.2. P6i voi ngudi mang tring

6.2. Bién phap d6i voi dudng truyén nhiém

6.3. Bién phap d6i voi khdi cam thu

6.4. Khai niém vé 3 cap dy phong

7. Céc bién phap phong chéng dich dic thu cho timg loai bénh
7.1. Cac bénh duong ho hap

7.2. Cac bénh duong ti€u hoa

7.3. Céc bénh truyén nhiém theo dudng mau

7.4. Cac bénh truyén nhiém theo duong da, niém mac

Bai 9: Bién phap d6i véi dwong truyén nhiém tiéu héa : (7 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc

- M0 ta dugc qua trinh truyén nhiém cua cac bénh l1ay theo duong tiéu hoa
- Phat hién duge mot s6 bénh pho bién: ta, ly, thuong han

- Trinh bay dugc bién phap phong chéng ddi véi cac bénh lay theo dudng tiéu hoa
+ K¥ nang

- Phan biét dugc cac bénh ta, ly, thuong han

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tac trong chan doan, kham, diéu tri cho nguoi bénh

2.Noi dung:

1. Mo dau

2. Téc nhan gay bénh

3. Phén nhém cac bénh lay theo duong ti€u hoa
3.1.  Can cit vao nguon truyén nhiém
3.2.  Can ct vao vi tri cam nhiém

4. Triéu ching 1am sang va chan doan
4.1. Bé¢nhta

4.1.1. Biéu hién 1am sang

4.1.2. Chan doan

4.2. Ly truc khuan



4.2.1. Biéu hién 1am sang

4.2.2. Chan doan

4.3. Thuong han

4.3.1. Biéu hién 1am sang

4.3.2. Chan doan

5. Diéutrj

5.1.  Bunudc va dién giai

5.2. St dung khang sinh

5.3.  Nuo6i dudng

6. Dich t& hoc cac bénh lay theo duong tiéu hoa

6.1.  Qua trinh truyén nhiém

6.2. Dic diém dich té

7. Bién phap phong chéng

7.1.  Phong bénh

7.1.1. Bién phap vé sinh

7.1.2. Vic xin phong bénh

7.2.  Phong chong dich

7.2.1. Bién phap dbi v6i ngudn truyén nhidm

7.2.2 Bién phap do6i voi dudong truyén nhiém

7.2.3. Bi¢én phap do6i voi khoi cam thy

Bai 10: Dich té hoc nhom truyén bénh hé hap: (9gio)
1.Muc tiéu:

+Kién thuc

- Mb ta duoc qué trinh truyén nhidm ciia cac bénh 13y theo dudng ho hap
- Phét hién duoc mot s6 bénh pho bién

- Trinh bay dugc bién phap phong chéng ddi véi cac bénh 1ay theo dudng ho hap
+ K¥ nang

- Thuc hién dugc thim kham, chan doan cho nguoi bénh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tac trong chan doan, kham, di€u tri cho ngudi bénh
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m

- Nhén thire ding vai tro cua dich té hoc trong viéc phong bénh

2.Noi dung:
1. Mo dau

2. Phéan nhom bénh lay theo dudng ho héap



2.1. Can ct vao duong truyén nhidm

2.2.  Can ctr vao vi tri cam nhiém

3. Qua trinh truyén nhiém

3.1. Nguén truyén nhiém

3.2.  Duong truyén nhiém

3.3.  Khdi cam thu

4. Bién phap phong, chong

4.1. Dbi v6ingudn truyén nhidm

42. Dbivéi duong truyén nhidm

4.3.  Doi véi khdi cam thy

5. Bénh séi

5.1. Téc nhan gay bénh

5.2.  Dich té hoc

5.2.1. Qua trinh truyén nhiém

5.2.2. Dic diém dich té

5.3.  Sinh ly bénh

5.4. Biéu hién 1am sang

5.4.1. Thé dién hinh

5.4.2. Cac thé 1am sang khac

5.4.3. Bién chung

5.5.  Chén do4n

5.6. Diéutri

5.7.  Bién phap phong chéng bénh soi

5.7.1. Bién phap phong chdng chung

5.7.2. Bién phap phong bénh dac hi¢u

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hdéa/nha xudng: phong hoc thong thuong

2. Trang thi€t bi may moc: may tinh, may chiéu

V. Néi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

% V@ kién thirc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thitc co ban vé nhirng ndi dung va nguyén tic chinh cua
dich té

- Trinh bay va phan tich duoc tinh trang strc khoé ctia mot cong dong dan cu, nhitng yéu



t6 quyét dinh mot hién tugng sirc khoé va tac dong cia nhitng yéu t6 d6 trén mot cong
dong;
- Trinh bay dugc nguyén tac diéu tra va kiém soat mot vu dich.
< Vé kj nang:
- Nhan biét dugc dic diém dich t& cia mot s6 bénh truyén nhiém thudng gip trong cong
dong.
- Thuc hién dugc mot sd thiét ké nghién ctru dich t& hoc thuong duogc sir dung trong cong
tac cham soc suc khoé.
- Str dung duogc cach danh gia tin cdy va gia tri cua cac xét nghiém va vai trd cta cac xét
nghiém trong phat hién bénh som.
% Vé ning lwc tw chii va trach nhigm:
- Phat huyThé hién thai d6 dung dan, khan truong nghiém tac dbi véi cong tac phong
chéng dich bénh.
2. Phuong phép:
- Viéc danh gia két, qua th’ tap cua nguoi hoc dugc thuc hién ding theo Quy ché dao tao
ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CBBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hi€u truong truong
cao ding Bach Khoa ba Néngrvé viéc bgn hanh Quy dinh viéc t6 chtrc thyc hién Chuong
trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hodc tin chi,
Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghi¢p tai truong Cao dang Bach Khoa Pa Nang.
VI. Huéng dén thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc:
Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:
Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop voi hoi thao (seminar),

phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. D6i voi gido vién:

+ C6 kién thuc thuc té vé mén hoc.

+ Huong dan tham quan va viét bao cao theo mau, chudn bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich su tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién th}'rc ]36 tro
cua chu’gng trinh. Nghién ctru céc tai li¢u tham khao trén sach, bdo, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhitng trong tdm cin cha y: Tt ca cac chuong ciia mén hoc
4.Tai liéu tham khéo:



STT | TEN SACH TAC GIA NAM | NHA XUAT

XB BAN
1. Piéu dudng truyén nhidm — | . o, .z NXBY hoc
Thén kinh — TAm thin Bo e 1998
2. Bénh hoc truyén nhiém Bui bai 1999 NXBY hoc
3. o A X Truong DHYD Thanh
Bénh truyén nhiém ph 6 1S Chi Minh 1997 NXBY hoc
4. Strc khoe moi truong tap 1- . R NXB Y hoc
23 Truong DH y Hai Phong | 2002 Ha Noi
5. SAu:c khée méi truong dich te Truong PHY HaNoi | 2001 N?(B NY hoc
tap 1-2 Ha No1

CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Ma moén hoc: MH21

Thoi gian thwe hién mén hoc: 45 tiét; (Ly thuyét: 25 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 18 tiét, Kiém tra: 2 tiét)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Trang bi cho sinh vién cao dang diéu dudng nhimg kién '[hl:IC co ban vé sy an toan cua
nguoi bénh trong moi truong bénh vién, cac nhiém khuén mac phai trong bénh vién, cac
quy trinh kiém soat nhiém khuan, sir dung bang ching lién quan dén nhiém khuan, vai tro
clia nguoi diéu dudng trong kiém soat nhiém khuan.

- Vi tri, diéu kién tién quyet B6 tri ky 2 nam thir hai, sau khi hoc xong mén: Ky sinh trung,

Piéu dudng co sd, Dich t& va cac bénh truyen nhiém, Giao tlep va thuc hanh Dleu dudng
I1. Muc tiéu mon hoc: Hoc xong hoc phan nay sinh vién can dat duoc cac yéu cau sau:

% Ve kién thirc:
- Trinh bay duoc tim quan trong va cac bién phap kiém soat nhiém khuan
- Phat biéu dugc: Phong ngira va xir tri phoi nhiém nghé nghiép cho nhan vién y té
-Phat biéu: Tuyén truyén, gido duc sttc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha cua ngudi
bénh vé phong bénh, chéng lay lan, chira bénh tich cuc

% Vé kj ning:
- St dung duoc kién thic di hoc ap dung vao nhan dinh vé chim soc nguoi
bénh.

% Vé ning lwc tw chii va trach nhigm:

- Phat huy C6 thai do nghiém tic trong hoc tip, chuyén tdm, cAn mén, ty my khi hoc
tai nha truong



- Phat huy Thyc hién dung gid gidc va tac phong dong phuc khi hoc tai trudng theo

quy dinh cua nha truong va gido vién

- Phat huy Tich cuc van dung cac kién thirc vao cham séc stc khoe nguoi bénh.

III. N§i dung hoc phan:
3. Nbi dung tong quat va phan bo thoi gian:

TEN CHUONG

TONG
SO

LY
THUYE

THUC
HANH

KIEM
TRA

CHUONG 1: TAM QUAN TRONG VA CAC BIEN
PHAP KIEM SOAT CO BAN

A. TINH HINH CHUNG

1. Phoi nhiém 14 gi? Khi da hodc niém mac tiép xtc
truc ti€p voi mau, mo hoac .

2. Tac nhan gay bénh lay truyén qua dudong mau

3. Nguyén nhan phoi nhiém

4. Mot s6 thong tin lién quan dén phoi nhiém nghé
nghiép

5. Co ché phoi nhiém do t6n thuong qua da thudng gap.
B. PHONG NGU'A PHOI NHIEM

1. Cai tién k¥ thuat va dao tao cho nhéan vién y té biét
thuc hanh trong khi 1am

viéc.

2. Quan 1y, sir dung va vt bo an toan vat sic nhon

3. Ngin ngira phoi nhiém mau qua niém mac

4. Cac bién phap dao tao

5. Chich ngtra

C. XU TRI VA PIEU TRI DU PHONG TAI NAN RUI
RO NGHE NGHIEP

1. Tai nan rui ro nghé nghiép

2. Piéu kién x4c dinh phoi nhiém HIV

3. Cac budc xir tri sau phoi nhiém

4. Theo ddi bénh nhan sau phoi nhiém

D.KET LUAN

CHUONG 2: PHONG NGUA VA XU TRI PHOI




NHIEM NGHE NGHIEP CHO NHAN VIEN Y TE

A. TINH HINH CHUNG

1. Phoi nhiém 13 gi? Khi da hodc niém mac tiép xtic
truc tiép v&1 mau, mo hoac

2. Tac nhan gy bénh lay | truyén qua duong mau

3. Nguyén nhan phoi nhiém

4. Mot s thong tin lién quan dén phoi nhidm nghé
nghiép

5. Co ché phoi nhiém do ton thwong qua da thuong
gap.

B. PHONG NGU'A PHOI NHIEM

1. Cai tién ky thuat va dio tao cho nhan vién y té biét
thuc hanh trong khi lam

viéc.

2. Quan 1y, sir dung va vt bo an toan vat sic nhon
3. Ngin ngtra phoi nhiém mau qua niém mac

4. Céc bién phap dao tao

5. Chich ngura

C. XU TRI VA PIEU TRI DU PHONG TAI NAN
RUI RO NGHE NGHIEP

1. Tai nan rai ro nghé nghiép

2. Piéu kién x4c dinh phoi nhiém HIV

3. C4c budce xir tri sau phoi nhiém

4. Theo ddi bénh nhan sau phoi nhiém

D. KET LUAN

CHUONG 3:TIEM AN TOAN

1. Binh nghia tiém an toan

2. Nhirng hanh vi nguy co lién quan dén tiém va cac
luuy

3. Phong nhiém khuan trong thyc hanh tiém

4. Sap xép xe tiém

5. Cac phuong thirc phoi nhiém nghé nghiép va bién
phap phong rui ro do vat

sic nhon cho nhan vién y té

CHUONG 4: KHU KHUAN, TIET KHUAN

1. Binh nghia tiém an toan

2. Nhitng hanh vi nguy co lién quan dén tiém va cac luu
y

4. Sap x&p xe tiém




5. Cac phuong thirc phoi nhiém nghé nghiép va bién
phap phong rui ro do vat
sac nhon cho nhan vién y té

CHUONG 5:QUAN LY DO VAI

1. Muc dich
2. Nguyén tic phan loai va thu gom d6 vai

4. Quy trinh thu gom d6 vai tai budng bénh
5. Quy trinh xir 1y d6 vai tai nha giat
6. Bao quan d6 vai sach

CHUONG 6: VE SINH MOI TRUONG BENH VIEN

I. VE SINH BE MAT MOI TRUGNG BENH VIEN
1. Nguyén tic VS bé mit, buéng bénh, khoa phong

2. Phan vung cac khu vuc VS:

3. Cac quy dinh ap dung cho khu vuc v€ sinh bé mit
MT cham soc nguoi bénh:

4. Quy trinh thyc hién:

1. SUDUNG VA LUU TRU NUGC SACH

I11. VE SINH MOI TRUGNG KHONG KHI

CHUONG 7: QUI CHE QUAN LY CHAT THAI
RANY TE

. XAC PINH CHAT THAI Y TE

1. Chat thai 1ay nhiém:

2. Chat thai ho4 hoc nguy hai:

3. Chét thai phong xa:

4. Binh ap suit:

5. Chat thai thong thuong:

I/ TIEU CHUAN CAC DUNG CU BAO BI PUNG
CHAT THAI RAN TRONG CAC CO SO Y TE

1. Qui dinh mau sic:

2. Dung cu dung chét thai sic nhon :
I1I. CAC PHUONG PHAP TIEU HUY CHAT THAI Y
TE




1. Tiéu huy chat thai 1ay nhiém sic nhon:

2. Tiéu huy chét thai 14y nhiém khong sic nhon

3. Tiéu huy chat thai giai phiu

4. Xir 1y ban dau chat thai c6 nguy co 1ay nhiém cao :
5. Tiéu huy chét thai thong thudng

IV. TAI CHE, TAI SU DUNG CHAT THAI THONG
THUONG

CHUONG 8: NHIEM KHUAN BENH VIEN
THUONG GAP VA GIAI PHAP PHONG NGUA

. MO PAU:

II. CAN NGUYEN GAY NHIEM KHUAN BENH
VIEN:

IIl. TIEU CHUAN CHAN DOAN NKBV: |
IV.NGUYEN TAC PHONG NGUA NHIEM KHUAN
BENH VIEN:

V. CAC NHIEM KHUAN BENH VIEN THUONG
GAP VA BIEN PHAP PHONG NGUA:

CHUONG 9: VE SINH TAY

1. V¢ sinh tay thuong quy:

2. Sat khuan tay bang dung dich chira con:
3. Rira tay phau thuat:

4. Trach nhiém thuc hién v¢ sinh tay:

CHUONG 10: GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH
VIEN ‘

1. CAC PUONG LAY TRUYEN BENH

2. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA

CHUONG 11: SU DUNG PHUONG TIEN PHONG
HO CA NHAN

I. PAI CUONG:

I1. PINH NGHIA :

111. MOT SO THUAT NGU THUONG DUNG




IV. MUC PICH GIAM SAT NHIEM KHUAN
BENH VIEN

1. Muyc dich chung::

2. Muc dich cu thé :

V. CAC PHUONG PHAP GIAM SAT NHIEM
KHUAN

1. Gviém sat tuan thu thue hanh kiém soéat nhiém
khuan N 7

2. Giam sat phat hién ca bénh nhiém khuan bénh
vien

Tong cong 45 25 18

4. Noi dung chi tiét:
a.  PHANLY THUYET
Chuong 1: TAM QUAN TRONG VA CAC BIEN PHAP KIEM SOAT CO BAN:
Ly thuyét: 3 gio.
Muc ti€u:
+ Kién thire
- Phét biéu duoc dinh nghia nhiém khuén
- Trinh bay nguyén nhén, hiu qua va cac phuong thirc 1ay truyén nhiém khuén.
- Ké dugc céc loai nhiém khuan bénh vién va tic nhan gay bénh thuong gip
+ K¥ nang
- Nhan biétduoc tén cac vin ban phap quy vé hoic lién quan kiém soat nhiém khuén va ndi
dung chinh
- Nhan biét duoc cac ndi dung chinh ctia chuong trinh kiém soat nhiém khuan
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Nghiém téic, nhan thitc ding vai trd kiém soat nhiém khuan tai bénh vién
NOI DUNG
A. TAM QUAN TRONG
I. PAT VAN DBE
II. DPINH NGHIA: Nhiém khuan bénh vién 1a gi?
III. NGUYEN NHAN
IV. QUA TRINH HINH THANH
V. HAU QUA:
VI. PHUONG THUC LAY TRUYEN NHIEM KHUAN BENH VIEN




VIL. KIEM SOAT NHIEM KHUAN LA GI?
B. BIEN PHAP KIEM SOAT CO BAN
I. CHUONG TRINH KIEM SOAT NHIEM KHUAN
II. BIEN PHAP KIEM SOAT LAY TRUYEN
I1I. GIAI PHAP CO BAN
IV. GIAI PHAP CU THE
V. CO SO CHO VIEC THUC HIEN
C. TOM TAT
Chuong 2: PHONG NGUA VA XU TRi PHOI NHIEM NGHE NGHIEP CHO NHAN
VIEN Y TE ( Ly thuyét: 2 gio)
’ Muc tiéu:
+ Ki,én thac i
- Biét dugc phong ngtra tai nan nghé nghiép.
- Nam cach xtr tri ban du sau khi bi tai nan nghé nghiép.
+Ky nang
- Panh gia muc d6 nguy co va xt tri, theo ddi sau diéu tri d6i voi HIV, HBV, HCV
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém ttic, nhan thirc dung vai tro kiém soat nhiém khuan tai bénh vién

NOI DUNG
A. TINH HINH CHUNG

1. Phoi nhiém 1a gi? Khi da hodc niém mac tiép xuc tryc tiép v6i mau, md hodic
2. Tac nhan gay b¢nh 1ay truyén qua duong mau

3. Nguyén nhan phoi nhiém

4. Mot s6 thong tin lién quan dén phoi nhiém nghé nghiép

5. Co ché phoi nhiém do ton thuong qua da thuong gap.

B. PHONG NGUA PHOI NHIEM

1. Cai tién k¥ thuat va dao tao cho nhan vién y té biét thuc hanh trong khi lam
viéc.

2. Quan ly, str dung va vt bo an toan vat sic nhon

3. Ngin ngira phoi nhiém mau qua niém mac

4. Céc bién phap dao tao

5. Chich ngtra

C. XU TR VA PIEU TRI DU PHONG TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
1. Tai nan rui ro nghé nghiép

2. biéu kién xac dinh phoi nhiém HIV



3. Cac budc xur tri sau phoi nhiém

4. Theo ddi bénh nhan sau phoi nhiém
D.KET LUAN

Chuong 3: TIEM AN TOAN

Ly thuyét: 1 gid

Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Phat biéu dtng dinh nghia tiém an toan.

- Trinh bay duoc cac hanh vi tiém chua an toan, nguy co va dé xuit cac giai phap thay doi

hanh vi nham dam bao an toan trong tiém.

+ K¥ nang

- St dung duoc nguyén tac thyc hanh kiém soat nhiém khuan trong tiém.

- St dung nguyén tic sap xép mot xe tiém tai don vi.

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Nghiém tiic, nhan thirc ding vai trd kiém soat nhiém khuan tai bénh vién
1. M6 phong dii, dung quy trinh xir tri sau phoi nhiém v6i mau hoic dich co thé va

tai nan rui do mui kim tiém.

NOI DUNG

1. DBinh nghia tiém an toan

2. Nhitng hanh vi nguy co lién quan dén tiém va cac luu y

2.1. Nhitng hanh vi nguy co

2.2. Nhitng luu y thuc hanh tiém an toan

2.3. Nhitng diéu khéong dwoc lam khi thiee hanh tiém

3. Phong nhiém khuan trong thyc hanh tiém

3.1. Sir dung bom kim tiém vé khudn

3.2. Phong nhiém ban phwong tién tiém va thudc tiém

3.3. Phong ngira thwong ton cho nguwdi nhdn miii tiém

3.4. Phong ngira tiép cdn voi kim tiém da sir dung

3.5. Nhitng noi dung thuc hanh khac

4. Sap xép xe tiém

4.1. Nguyén tdc sdp xép xe tiém

4.2. Vé sinh va sdp xép xe tiém

5. Cac phuong thirc phoi qhiém nghé nghiép va bién phap phong rii ro do vat

sac nhon cho nhén vién y té

5.1. Cdc phwong thirc phoi nhiém nghé nghiép

5.2. Tai nan do kim tiém va bién phap phong



5.3. Xur tri tai nan rii ro nghé nghiép do phoi nhiém véi mdu va dich co thé (xem
phu luc 2-3 )

Chuong 4: KHU KHUAN, TIET KHUAN

Ly thuyét: 1 gid

Muc tiéu
+ Kién thirc
- Trinh bay duoc dinh nghia khir khuan, tiét khudn
- Nhén biét dugc cach phan loai dung cu theo Spaulding
- Trinh bay duoc cac nguyén tic khir khuan, tiét khuan
+ K¥ nang
- Phan biét dugc cac phuong phap khir khuan-tiét khuan
- Van dung ndi dung kiém soat chat lugong tiét khuén va bao quan dung cu ti¢t khuan
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc, nhan thic dung vai tro kiém soat nhiém khuén tai bénh vién

NOI DUNG

1. M6t sb khai niém:

2. Mot s6 yéu t6 anh hudng t6i qua trinh khir khuan, tiét khuan
2.1.S6 lwong va y_i tri tac nhan gd)j bénh

2.2. Kha nang bat hoat cac vi khuan )

2.3. Nong do va hiéu qua cua hoa chat khir khuan 7
2.4. Nhitng yeu to vt Iy va héa hoc cua hoa chat khir khuan
2.5. Chat hitu co va vé co )

2.6. Thoi gian tiép xiic voi hoa chat

2.7. Cac chat sinh hoc do vi khuan tao ra (Biofilm)

3. Phan loai dung cu

3.1. Cdc dung cu can tiét khudn (dung cu thiét yéu)

3.2. Cdc dung cu can khir khudn mite d6 cao (ban thiét yéu)
3.3. Cac dung cu thong thuong

4. Nguyén tac khir khuan va tiét khuan dung cu

4.1. Nguyén tdc khir khudn va tiét khudn dung cu

4.2. Nguyén tac chon lwa héa chat khir va tiét khudn dung cu
5. Cac phuong phap tiét khuan

5.1. Hép w6t (steam sterilization)

5.2. Hap khé (dry heat)

5.3. Tiét khudn nhiét @6 thap véi hydrogen peroxide cong nghé plasma
5.4. Tiét khudn bang Ethylene oxide



6. Quy trinh khu-tiét khuén cu thé trong cac co s kham bénh, chita bénh
6.1. Lam sach dung cu cham soc nguoi bénh
6.2. Khir khudn
6.3. Phuong phdp tiét khuan thirong dwoc chon lwa trong cdc co sé kham chita bénh
6.4. Tiét khudn nhanh
6.5. Xép dung cu vao lo/budng hdp
6.7. Kiém sodt chdt lwong
6.6. Luu giir va bao quan
7. Mot s6 cha ¥
7.1. Péi véi dung cu tai su dung
7.2. Bao dam an toan cho nguoi thuc hién va moi truong khw khudn, tiét khudn
7.3. Theo doi va gidm sat kiém tra chat lwong dung cu hdp tiét khudn
Chuong 5: QUAN LY PO VAI
Ly thuyét: 1 gio
Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Ké dugc muyc dich, nguyén tic phan loai, thu gom d6 vai.
- Liét ké du1, dang nguyén tac bd tri nha giit va danh sach cac phuong tién t6i thiéu cho xur
Iy dd vai tai nha giat.
+ K¥ nang
- Thyc hién ding qui trinh thu gom, xir 1y va bao quan d vai tai don vi.
+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém ttic, nhan thirc dng vai trd kiém soat nhiém khuan tai bénh vién

NOI DUNG
1. Muc dich

2. Nguyén tic phan loai va thu gom d6 vai

2.1. Can lam:

2.2. Khong lam:

3. B4 tri, sap xép nha giat va phuong tién thu gom, van chuyén db vai
3.1. B6 tri, sap xép nha gidt:

3.2. Phuong tién phong hé cd nhan gom:

3.3. Phuong tién thu gom tai khoa, phong gom:

3.4. Phuwong tién xir Iy d6 vdi tai nha gidt gom:

4. Quy trinh thu gom dd vai tai buéng bénh

5. Quy trinh xr Iy d0 vai tai nha giat



5.1. Do vai ban
5.2. D6 vai ldy nhiém
6. Bao quan db vai sach
Chuong 6: : QUI CHE QUAN LY CHAT THAIRAN Y TE
Ly thuyét: 4 gid
Muc tiéu
+ Kién thtrc
- Ké dugce muc dich va noi dung v¢ sinh trong cac co sé'y té.
- Trinh bay duoc nguyén tic 1am vé sinh, nhitng quy dinh chung va cach phan ving vé sinh
ding
+ K¥ nang
- Nhén biét duoc cac dung cu, phuong ti¢n can thiét phuc vu cho cong tac vé€ sinh va tan
sudt vé sinh tai cic bé mat trong bénh vién.
- Thyc hién dung qui trinh v€ sinh tai don vi minh lam viéc.
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc, nhan thic dung vai tro kiém soat nhiém khuén tai bénh vién
Noi dung
I. VE SINH BE MAT MOI TRUONG BENH VIEN
1. Nguyén tic VS bé mit, budng bénh, khoa phong
2. Phan vung cac khu vuc VS:
2.1. Phan loai theo viing
2.2. Phan logi theo nguy co :
2.3. Phdn theo mau sdc :
3. Céc quy dinh ap dung cho khu vuc vé sinh bé mit MT chiam séc ngudi bénh:
3.1. Quy dinh chung:
3.2. Quy dinh cu thé cho tirng khu viec:
4. Quy trinh thyc hién:
4.1. Vé sinh phong bénh:
4.2. Xur ly dung cu sau khi lam vé sinh:
II. SUDUNG VA LUU TRU NUGC SACH
[1I. VE SINH MOI TRUONG KHONG KHI

Chuong 7: QUI CHE QUAN LY CHAT THAIRAN Y TE
Ly thuyét: 2 gio

Muc ti€u:
+ Kién thtrc



- K& va nhéan dang dugc 5 nhom chét thai ran y té va 4 loai chat thai 1ay nhiém.

- Trinh bay duoc tiéu chuan cac dung cu bao bi dung va van chuyén chat thai ran trong cac co
SOy té

- Trinh bay duoc cac phuong phap tiéu hiy chét thai rin y té dic biét la chat thai sic nhon sau
tiém.

+ K¥ nang

- Van dung duoc nguyén tic va danh muc chat thai thong thuong duoc phép tai ché.

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc, nhan thic dung vai tro kiém soat nhiém khuén tai bénh vién

~ Noidung 7 )
[. XAC BINH CHAT THAI Y TE
1. Chat thai lay nhiém:
1.1. Chd:t thdi sdc nh_op )
1.2. Chat thai lay nhiém khong sac nhon
1.3. Chat thai c¢o nguy co ldy nhiém cao
1.4. Chat thai giai phau
2. Chat thai hod hoc nguy hai:
3. Chat thai phong xa:
4. Binh ap suat:
5. Chét thai thong thuong:
I/ TIEU CHUAN CAC DUNG CU BAO BI PUNG CHAT THAI RAN TRONG CAC
CO SO Y TE
1. Qui dinh mau sic:
2. Dung cu dung chét thai sic nhon :
2.1. Dung cu dung chat thdi sic nhon phdi phit hop véi phirong phép tiéu huy cudi cing.
2.2. Hép dung chdt thdi sdc nhon phdi bao dam cdc tiéu chudn:
2.3. Déi véi cdc co 6 y té:
I1I. CAC PHUONG PHAP TIEU HUY CHAT THAI Y TE
1. Tiéu huy chét thai 1ay nhiém sic nhon:
1.1. C6 ldp trong hép an toan va thiéu dét trong 1o dot.
1.2. Cdt bom tiém va kim tiém bang thiét bi cdt kim:
2. Tiéu huy chat thai 1ay nhiém khong sic nhon
3. Tiéu huy chét thai giai phau
4. X1r Iy ban dau chét thai c6 nguy co lay nhiém cao :
4.1. Khu khud:n bafng héa chat: Ngém chat thai c6 nguy co lay nhiér{l cao trong
4.2. Khwr khuan bang hoi nong am: Cho chat thai c6 nguy co 1y nhiém cao vao



5. Tiéu huy chat thai thong thudng
IV. TAI CHE, TAI SU DUNG CHAT THAI THONG THUONG

Chuong 8: NHIEM KHUAN BENH VIEN THUONG GAP VA GIAI PHAP PHONG NGUA
Ly thuyét: 1 gid

Muc qtiéu:

+ Kién thure N 7 o )

- Ké tén dugc cac bénh nhiém khuan bénh vién thuong gap va cac yéu to anh hudng dén
nguy co nhiém khuan dé.

- Trinh bay duoc tiéu chuan chan doan nhiém khuan bénh vién thudng gap.

+ K¥ nang

- Van dung dugc nguyén tic va cac bién phap phong ngira nhiém khuan trong chim soc
nguoi bénh.

- Nang lyc tu chi: Phéat huy kién thirc KSNK BV

NOI DUNG

I. MO PAU:

II. CAN NGUYEN GAY NHIEM KHUAN BENH VIEN:

1. Do vi sinh vat:

2. Nguyén nhan nhiém khuan bénh vién:

2.1. Cdc yéu té néi sinh:

2.2. Cdc yéu t6 ngoai sinh:

2.3. Cdc yéu 16 lién quan dén nhan vién y té:

1. TIEU CHUAN CHAN POAN NKBV:_ |

IV. NGUYEN TAC PHONG NGUA NHIEM KHUAN BENH VIEN:

V. ch NHIEM KHUAN BENH VIEN THUONG GAP VA BIEN PHAP PHONG
NGU@: 7 ,

1. Nhiém khuan duong ho hap:

1.1. Viem phéi bénh vién:

1.2. Bién phap phong nguea:

2. Nhiém trang vét mo:

2.1. Nhiém tring vét mé nong:

2.2. Nhiém tring vét mé su:

2.3. Nhiém tring vét mé tai co quan/khoang PT :

2.4. Bién phdp chung va chuan bi bénh nhén trudc phau thudt :
3. Nhiém trung dudng niéu:

3.1. Nhiém tring dwong niéu cé triéu chimng:



3.2. Nhiém tring dwong niéu khéng triéu chirng:
3.3. Nhiém tring khdc ciia dwong niéu (than, niéu quan, bang quang, ni¢u dao, mo
3.4. Ky thudt cham séc di phong nhiém khudn tiét niéu
4. Nhiém trung huyét:
4.1. Nhiém tring huyét lim sang:
4.2. Nhiém tring huyét xac dinh qua két quad xét nghiém:
Chuong 9: VE SINH TAY
Ly thuyét: 2 gio
Muc :[iéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc muc dich, phuong tién va quy trinh v¢€ sinh tay thuong quy.
- Ké duoc day du cac co hoi vé sinh tay thudng quy cia nhan vién y té.
+ K¥ nang
- Minh hoa duoc qui trinh vé sinh tay thuong quy bang nudc véi xa phong, sat khuan tay
bang dung dich chira con va phiu thuat.
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc, nhan thic dung vai tro kiém soat nhiém khuén tai bénh vién
NOI DUNG
1. V¢ sinh tay thuong quy:
1.1. Muc dich:
1.2. Phuwong tién va dung cu cho moi vi tri rira tay thuong quy:
1.3. Thoi diém rira tay theo khuyén cdo ciia To chire y té Thé gidi:
2. Sat khuan tay bang dung dich chira con:
2.1. Muc dich:
2.2. Nhitng noi can trang bi lo dung dung dich sdt khudn tay nhanh:
2.3. Chi dinh
2.4. Quy trinh:
3. Rira tay phau thuat:
3.1. Chi dinh
3.2. Muc dich:
3.3. Phuong tién va dung cu:
3.4. Qui trinh:
4. Trach nhiém j[hu’c h,ién vé€ sinh tay: ) )
Chuong 10: GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN Ly thuyét: 2 gio
Muc tiéu:
+ Kién thure .
- M6 ta dugc céc hinh thure 1ay truyén cua vi sinh vat.
- Trinh bay duoc dinh nghia va nhitng ndi dung phong ngtra chuan.



+ k¥ nang

- Thyc hién duoc phong ngira lay truyén bénh qua cac dudng: Puong tiép xtc, dudng giot
béan, dudng khong khi va duong mau.

- Thuc hién dugc cac ky thuat: Vé sinh tay thuong quy, vé sinh ho hip va sir dung cac
phuong ti¢n phong ho ca nhan.

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, nhan thirc ding vai tro kiém soat nhiém khuan tai bénh vién

NOI DUNG

1. CAC PUONG LAY TRUYEN BENH

1.1. Lay truyén qua dudng tiép xtic

1.2. Lay truyén qua giot bin

1.3. Lay truyén qua duong khong khi

1.4. Lay truyén qua duong mau

2. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA:

2.1. Phong ngira chuan:

2.2. Ngira qua dudng lay truyén

2.2.1. Phong ngira ldy truyén qua dwong tiép xiic

2.2.2. Phong ngira ldy truyén qua dwong giot ban

2.2.3. Phong ngira 1y truyén qua dwong khong khi

Chuong 11: GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
Thoi gian: Ly thuyét: 2 gid
Muc tiéu:
+ Kién thuc
- Ké duoc tén cac phuwong phap giam sat nhiém khuan bénh vién co ban.
- Lya chon phuong phap giam sat phit hop, biét phan tich két qua giam sat.
+ K¥ nang
- Nhén dinh va xac dinh dugc ding ca bénh nhidm khuan bénh vién thudng gip.
- Str dung duoc bo cong cu giam sat trong thuc hanh.
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém ttic, nhan thirc dung vai tro kiém soat nhiém khuan tai bénh vién

= NOI DUNG
L. PAI CUONG:
I1. PINH NGHIA :
I1I. MOT SO THUAT NGU THUONG DUNG
V. MUC PICH GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN



1. Muyc dich chung::
2. Muc dich cu thé :
V. CAC PHUONG PHAP GIAM SAT NHIEM KHUAN
1. Gidm sat tudn thi thyc hanh kiém soat nhiém khuan
2. Giam sat phat hién ca bénh nhiém khuan bénh vién
s Muc dich:

% Phuwong phap:

3. Giam sat phat hién ca bénh nhiém khudn bénh vién:
3.1. Yéu cau cua I giam sat ca bénh nhiém khudn bénh vién tot:
3.2. Gidm sdt ty I¢ bénh mdc:
3.3. Giam sat ca bénh 1310'1' mac:
3.4. Giam sat trong diém
3.5. Giam sat qua mang thong tin bénh vién
3.6. Giam sat toan bénh vién
VL. QUY TRINH GIAM SAT NKBV:
1. Xay dung k& hoach giam sat
2. Tién hanh thu thap s6 lidu giam sat
3. Xt 1y va phan tich sb liéu: Cac noi dung cong viéc can lam 1a:
4. Béo cao va cong bd két qua:
% Yéu cau thao luan:

% Can thi¢p sau giam sat :

Chuong 12: SUDUNG PHUONG TIEN PHONG HO CA NHAN

Thot gian: Ly thuyét: 3 gio

Muc tiéu

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc muc dich va chi dinh st dung tirng loai phuong tién phong hd ca nhan.
+ K¥ nang

- Thyc hanh dugc céc ky thuat st dung va cd1 bé phuong tién phong ho ca nhan.
+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc, nhan thtrc dung vai tro kiém soat nhiém khuén tai bénh vién

NOI DUNG:

1. MUC PICH VA CHI PINH SU DUNG GANG

1.1. Muc dich
1.2. Chi dinh:

2. MUC PiCH VA CHI PINH



2.1. Muc dich
2.1.1. Khau trang ngoai khoa

2.1.2. Khdu trang co hiéu loc cao

2.2. Chi dinh

3. MUC PICH VA CHI BPINH SU DUNG KiNH/TAM CHE MAT
3.1. Muc dich

3.2. Chi dinh

4. MUC BICH VA CHI PINH SU DUNG AO CHOANG

4.1. Muc dich

4.2. Chi dinh

2.2. PHAN THUC HANH

Bai 2: PHONG NGUA VA XU TR PHOI NHIEM NGHE NGHIEP CHO NHAN VIEN
Y TE
Thuc hanh: 1 gio
- Muc tiéu: ‘ ‘
- Nam céach xtr tri ban dau sau khi bi tai nan ngh¢é nghiép.

- Panh gia muc d6 nguy co va xt tri, theo ddi sau diéu tri di voi HIV, HBV, HCV.
NOI DUNG ~
A. PHONG NGUA PHOI NHIEM

1. Cai tién k¥ thuét va dao tao cho nhan vién y té biét thuc hanh trong khi lam
viéc.

2. Quan 1y, sir dung va viit bo an toan vat sic nhon

3. Ngin ngira phoi nhiém mau qua niém mac

4. Céc bién phap dao tao

5. Chich ngura

B. XU TRI VA PIEU TRI DU PHONG TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
1. Tai nan rui ro nghé nghiép

2. biéu kién x4c dinh phoi nhiém HIV

3. C4c budc xur tri sau phoi nhiém

4. Theo ddi bénh nhan sau phoi nhiém

Bai 3: TIEM AN TOAN

Thyc hanh: 1 gio

Muc ti€u:

1. Ké dugc cac hanh vi tiém chua an toan, nguy co va dé xuat cac giai phap thay doi
hanh vi nham dam bdo an toan trong tiém.



2. M0 phong du, dung quy trinh xir tri sau phoi nhiém v6i mau hoic dich co thé va
tai nan rai do miii kim tiém.
NOI DUNG
3. Phong nhiém khuéan trong thyc hanh tiém
3.1. Sir dung bom kim tiém vé khudn
3.2. Phong nhiém ban phwong tién tiém va thuoc tiém
3.3. Phong ngira thwong ton cho nguwoi nhdn miii tiém
3.4. Phong ngira tiép cdn véi kim tiém da sir dung
3.5. Nhitng noi dung thuc hanh khdac
4. Sap xép xe tiém
4.1. Nguyén tdc sdp xép xe tiém
4.2. Vé sinh va sdp xép xe tiém
5. Cac phuong thirc phoi qhiém nghé nghiép va bién phap phong rui ro do vat
sac nhon cho nhan vién y té
5.1. Cdc phwong thirc phoi nhiém nghé nghiép
5.2. Tai nan do kim tiém va bién phap phong
5.3. Xur tri tai nan rii ro nghé nghiép do phoi nhiém véi mdu va dich co thé (xem
phu luc 2-3 )
Bai 4: KHU KHUAN, TIET KHUAN
Thuc hanh: 1 gio
Muc ti€u

1. Mo ta dugc cach phan loai dung cu theo Spaulding
2. Mb ta duoc cac phuong phap khir khuan-tiét khuan
3. Trinh bay dugc ndi dung kiém soat chat luong tiét khuén va bao quan dung cu tiét

khuan

NOI DUNG

3. Phan loai dung cu

3.1. Cdc dung cu can tiét khuan (dung cu thiét yéu)

3.2. Cdc dung cu can khir khuan mitc d6 cao (ban thiét yéu)

3.3. Cac dung cu thong thuong

4. Nguyén tac khir khuan va tiét khuan dung cu

4.1. Nguyén tic khir khudn va tiét khuan dung cu

4.2. Nguyén tidc chon lwa héa chdt khir va tiét khuan dung cu

5. Cac phuong phap tiét khuan

5.1. Hép w6t (steam sterilization)

5.2. Hép khé (dry heat)



5.3. Tiét khudn nhiét @6 thap véi hydrogen peroxide cong nghé plasma

5.4. Tiét khudn bang Ethylene oxide

6. Quy trinh khu-tiét khuén cu thé trong cac co sé kham bénh, chira bénh

6.1. Lam sach dung cu cham soc nguoi bénh

6.2. Khir khudn

6.3. Phuwong phap tiét khudn thiuong dwege chon lwa trong cdc co s kham chiva bénh
6.4. Tiét khudan nhanh

6.5. Xép dung cu vdo lo/buong hdp

6.7. Kiém sodt chdt lwong

6.6. Luu giir va bao quan

7. Mot sé cha y

7.1. Poi véi dung cu tai sir dung

7.2. Bao dam an toan cho nguoi thwc hién va moi truong khwr khuan, tiét khudn
7.3. Theo déi va gidm sdt kiém tra chat lwong dung cu hdp tiét khudn

Bai 5: QUAN LY PO VAI

Ly thuyét: 1 gid Thyc hanh: 1 gio

Muc tiéu:
1. Liét ké di, dng nguyén tac b tri nha giat va danh sach cac phuong tién tdi thicu
cho xir 1y d0 vai tai nha giat.
2. Thuc hién ding qui trinh thu gom, xtr Iy va bao quan d6 vai tai don vi.
NOI DUNG ‘
2. Nguyén tac phan loai va thu gom do vai
2.1. Can lam:
2.2. Khong lam:
3. B6 tri, sap xép nha gidt va phuong tién thu gom, vin chuyén d6 vai
3.1. Bé tri, sdp xép nha gidt:
3.2. Phirong tién phong hé cd nhéan gom:
3.3. Phuwong tién thu gom tai khoa, phong gom:
3.4. Phwong tién xir Iy @6 vdi tai nha gidt gom:
4. Quy trinh thu gom dd vai tai buéng bénh
5. Quy trinh xir 1y d0 vai tai nha giat
5.1. D6 vai ban
5.2. D6 vai ldy nhiém
6. Bao quan db vai sach
Bai 6: VE SINH MOI TRUONG BENH VIEN
Thuc hanh: 4 gio




Muc tiéu
1.Li¢t ké duoc cac dung cy, phuong tién can thiét phuc vu cho cong tac v¢ sinh va tan suét
vé sinh tai cac bé mat trong bénh vién.
2. Thyc hién dang qui trinh v¢€ sinh tai don vi minh lam viéc.
No6i dung
I. VE SINH BE MAT MOI TRUONG BENH VIEN
1. Nguyén tic VS bé mit, budng bénh, khoa phong
2. Phan vung cac khu vyc VS:
2.1. Phan logi theo ving
2.2. Phan logi theo nguy co :
2.3. Phdn theo mau sdc :
3. Cac quy dinh ap dung cho khu vuc vé€ sinh bé mit MT cham soc nguoi bénh:
3.1. Quy dinh chung:
3.2. Quy dinh cu thé cho tieng khu viec:
4. Quy trinh thyc hién:
4.1. Vé sinh phong bénh:
4.2. Xu ly dung cu sau khi lam vé sinh:
II. SUDUNG VA LUU TRU NUGC SACH
[1I. VE SINH MOI TRUONG KHONG KHI
Bai 7: QUI CHE QUAN LY CHAT THAIRAN Y TE
Thuc hanh: 2 gio
Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc tiéu chuén céc dung cu bao bi dung va van chuyén chét thai rin
trong cac co SOy té
2. Trinh bay dugc cac phuong phap tiéu hiy chat thai ran y té dic biét 1a chat thai
sdc nhon sau tiém.
3. Néu duoc nguyén tic va danh muc chét thai thong thuong dugc phép tai ché.
~ Noidung 7 )
[. XAC BINH CHAT THAI Y TE
1. Chét thai 1y nhiém:
1.1. Chat thdi sic nhon ,
1.2. Chat thai ldy nhiém khong sac nhon
1.3. Chat thai c¢o nguy co ldy nhiém cao
1.4. Chat thai giai phdu
2. Chat thai hoa hoc nguy hai:
3. Chit thai phong xa:
4. Binh ap suit:



5. Chét thai thong thuong:

I/ TIEU CHUAN CAC DUNG CU BAO BI PUNG CHAT THAI RAN TRONG CAC

CO SO Y TE

1. Qui dinh mau sic:

2. Dung cu dung chét thai sic nhon :

2.1. Dung cu dung chat thdi sdc nhon phdi phit hop véi phirong phép tiéu huy cudi cing.

2.2. Hop dung chdt thai sdc nhon phdi bdo dam cdc tiéu chudn:

2.3. DOi vdi cdc co 6 y té:

I1I. CAC PHUONG PHAP TIEU HUY CHAT THAI Y TE

1. Tiéu huy chat thai 1ay nhiém sic nhon:

1.1. C6 ldp trong hép an toan va thiéu dét trong lo dot.

1.2. Cdt bom tiém va kim tiém bang thiét bi cdt kim:

2. Tiéu hity chét thai 1ay nhiém khong sic nhon

3. Tiéu huy chét thai giai phau

4. Xir 1y ban dau chét thai c6 nguy co 1y nhiém cao :

4.1. Khw khud:n bc?ng héa chat: Ngam chat thai c6 nguy co lay nhién3 cao trong

4.2. Khir khuan bang hoi néng am: Cho chat thai c6 nguy co lay nhiém cao vao

5. Tiéu huy chat thai thong thuong

IV. TAI CHE, TAI SU DUNG CHAT THAI THONG THUONG
Bai 8: NHIEM KHUAN BENH VIEN THUONG GAP VA GIAI PHAP PHONG NGUA
Thuc hanh: 1 gio

Muc tiéui N 7 o

- Ké tén duoc cac bénh nhiém khuan bénh vién thuodng gap va cac yéu to anh huong

dén nguy co nhiém khuan do.
- Trinh bay duoc tiéu chuan chan doan nhiém khuan bénh vién thuong gip.
- Ké dugc nguyén tic va cac bién phap phong ngira nhiém khuéan trong chim soc
nguoi bénh.
NOI DUNG
I. MO DPAU:
II. CAN NGUYEN GAY NHIEM KHUAN BENH VIEN:
1. Do vi sinh vat:
2. Nguyén nhan nhiém khuan bénh vién:

2.1. Cdc yéu t6 néi sinh:

2.2. Cdc yéu t6 ngoai sinh:

2.3. Cdc yéu 16 lién quan dén nhdn vién y té:
I1. TIEU CHUAN CHAN DOAN NKBV:



IV.NGUYEN TAC PHONG NGUA NHIEM KHUAN BENH VIEN:

V. CAC NHIEM KHUAN BENH VIEN THUONG GAP VA BIEN PHAP PHONG

NGUA: ,

1. Nhiém khuan duong ho hap:

1.1. Viem phéi bénh vién:

1.2. Bién phap phong nguea:

2. Nhiém trang vét mo:

2.1. Nhiém tring vét mé nong:

2.2. Nhiém triing vét mé séu:

2.3. Nhiém trimg vét mé tai co quan/khoang PT :

2.4. Bién phdp chung va chudn bi bénh nhén trudc phau thudt :

3. Nhiém trung dudng niéu:

3.1. Nhiém tring dwong niéu co triéu chimg:

3.2. Nhiém trimg dwong niéu khéng triéu chirng:

3.3. Nhiém trung khdc ciia dwong niéu (than, ni¢u quan, bang quang, niéu dao, mo

3.4. Ky thudt cham séc dw phong nhiém khudn tiét niéu

4. Nhiém trung huyét:

4.1. Nhiém tring huyét lam sang:

4.2. Nhiém trimg huyét xdc dinh qua két qua xét nghiém:

Bai 9: VE SINH TAY

Thuc hanh: 1 gio

Muc tiéu:w ‘ ,
1. K& dugc day du cac co hoi vé sinh tay thuong quy cua nhéan vién y té.
2. Minh hoa dugc qui trinh vé sinh tay thuong quy bang nude véi xa phong, sat khuan

tay bang dung dich chira con va phiu thuat.

NOI DUNG

1. V¢ sinh tay thuong quy:

1.1. Muc dich:

1.2. Phuwong tién va dung cu cho méi vi tri riva tay thuong quy:

1.3. Thoi diém rira tay theo khuyén cdo ciia T6 chirc y té Thé gidi:

2. Sat khuan tay bang dung dich chira con:

2.1. Muc dich:

2.2. Nhitng noi can trang bi lo dung dung dich sdt khudn tay nhanh:

2.3. Chi dinh

2.4. Quy trinh:

3. Rira tay phau thuat:
3.1. Chi dinh



3.2. Muc dich:
3.3. Phuong tién va dung cu:
3.4. Qui trinh:
4. Trach nhiém thyc hién v¢ sinh tay:
Bai 10: CAC PUONG LAY TRUYEN VA BIEN PHAP PHONG NGUA
Thuc hanh: 1 gio
Muc tiéu:
1. Mb ta duoc cac hinh thirc 14y truyén cua vi sinh vat.

2. Trinh bay duoc dinh nghia va nhitng noi dung phong ngira chuan.
3. Thuc hién dugc phong ngira lay truyén bénh qua cac duong: Pudng tiép xuc, dudng
giot ban, dudng khong khi va duong mau.
4. Thyc hién dugc cac k¥ thuat: Vé sinh tay thuong quy, vé sinh ho hap va st dung
cac phuong tién phong hd cé nhan.
NOI DUNG
1. CAC PUONG LAY TRUYEN BENH
1.1. Lay truyén qua duong tiép xtic
1.2. Lay truyén qua giot bin
1.3. Lay truyén qua duong khong khi
1.4. Lay truyén qua duong mau
2. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA:
2.1. Phong ngira chuan:
2.2. Ngira qua dudng lay truyén
2.2.1. Phong ngira ldy truyén qua dwong tiép xiic
2.2.2. Phong ngira ldy truyén qua dwong giot ban
2.2.3. Phong ngira 1y truyén qua dwong khong khi
Bai 11: GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
Thuc hanh: 3 gio
Muc tjéu: N i
% Ké dugc tén cac phuong phép giam sat nhiem khuan bénh vién co ban.
% Luya chon phuong phép giam sat pht hop, biét phan tich két qua gidm sat.
< M5 ta va xac dinh dugc ding ca bénh nhiém khuan bénh vién thudng gip.
s St dung dugc bd cong cu giam sat trong thuc hanh.
e NOI DUNG
I. bAI CUONG:
1. PINH NGHIA :
1. MOT SO THUAT NGU THUONG DUNG
IV. MUC BICH GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN



1. Muyc dich chung::
2. Muc dich cu thé :
V. CAC PHUONG PHAP GIAM SAT NHIEM KHUAN
1. Gidm sat tudn thi thyc hanh kiém soat nhiém khuan
2. Giam sat phat hién ca bénh nhiém khuan bénh vién
s Muc dich:

% Phuwong phap:

3. Giam sat phat hién ca bénh nhiém khudn bénh vién:
3.1. Yéu cau cua I giam sat ca bénh nhiém khudn bénh vién tot:
3.2. Gidm sdt ty I¢ bénh mdc:
3.3. Giam sat ca bénh 1310'1' mac:
3.4. Giam sat trong diém
3.5. Giam sat qua mang thong tin bénh vién
3.6. Giam sat toan bénh vién
VL. QUY TRINH GIAM SAT NKBV:
1. Xay dung k& hoach giam sat
2. Tién hanh thu thap s6 lidu giam sat
3. Xt 1y va phan tich sb liéu: Cac noi dung cong viéc can lam 1a:
4. Béo cao va cong bd két qua:
% Yéu cau thao luan:

% Can thi¢p sau giam sat :

Bai 12: SUDUNG PHUONG TIEN PHONG HO CA NHAN

Thuc hanh: 2 gio

Muc ti€u

- Trinh bay duoc muc dich va chi dinh st dung tirng loai phuong tién phong hd ca nhan.
- Thyc hanh dugc céc ky thuat st dung va cd1 bé phuong tién phong ho ca nhan.

NOI DUNG:

1. MUC DPICH VA CHI PINH SU DUNG GANG

1.1. Muc dich
1.2. Chi dinh:

2. MUC PiCH VA CHI PINH
2.1. Muc dich
2.1.1. Khau trang ngoai khoa

2.1.2. Khdu trang co hiéu loc cao
2.2. Chi dinh



3. MUC PiCH VA CHI BPINH SU DUNG KiNH/TAM CHE MAT
3.1. Muc dich
3.2. Chi dinh
4. MUC PICH VA CHI PINH SU DUNG AO CHOANG
4.1. Muc dich
4.2. Chi dinh
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Dung cu, trang thiét bj
- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phin, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Chu’orng trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham khdo, giao an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén mén hoc/mo-dun,;
2. Hoc li¢u
- Bai giang do gido vién bién soan va giao trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khao.
V. No¢i dung va phwong phap, danh gia:
1. N¢i dung:
 Vé kién thirc: q ) q
- Trinh bay duoc tam quan trong va cac bién phap kiém soat nhiém khuan ’
- Phat bi€u dugc: Phong ngura va xr tri phoi nhiém ngh€ nghiép cho nhén vién y e
-Phat biéu: Tuyén truyén, giao duc sirc khoe cho nguoi bénh va nguoi nha ctua nguoi
bénh vé phong bénh, chong 1ay lan, chira bénh tich cuc
< Vé ky ning: ) ‘
- Su dung duoc kién thitic da hoc 4p dung vao nhan dinh vé chdm soéc nguoi
bénh.

¢ Vé nang luc tw chu va trach nhi¢m:

- Phat huy C6 thai do nghiém tic trong hoc tap, chuyén tdm, cAn mén, ty my khi hoc

tai nha truong

- Phat huy Thuc hién ding gio gic va tac phong dong phuc khi hoc tai truong theo

quy dinh cua nha trudng va giao vién
- Phat huy Tich cuc van dung cac kién thirc vao chim séc strc khoe nguoi bénh.
2. Phuong phap danh gia:
Viéc danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugce thuc hién ding theo Quy ché dao

tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cia Hiéu truong

truong cao drflng Bach Khoa Pa Niang vé viéc ban hanh Quy dinh viéc td chtre thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d§ Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich Iiiy m6- dun hoac

tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhn tot nghiép tai truong Cao diang Bach Khoa Da

Ning.
VI. Huéng dan thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc:



Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao déang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Phuong phap giang day mon hoc nay gom ly thuyet két hop véi hoi thao (semlnar)
phan tich cac van dé, sir dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luin va viét bao cdo.

a. D6i véi gido vién:

+ C6 kién thirc thuc té vé mon hoc.

+ Huong dan tham quan va viét bao c4o theo mAu, chuén bj cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctu tai liéu, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh huong trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién th}’rc Wb(;) tro
cua chu’p‘ng trinh. Nghién ctru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bod sung
thém kién thirc
. Nhirng trong tAm cin chi y: Tat ca cic chuong cia mon hoc
- Tai li¢u tham khao: ’ N 7 ’

. Huéng dan Quy trinh Chong nhiém khuén tap I, BO Y t€, 2003

. Huong din Khir khudn-tiét khuan, BO Y té, 2012

. Thong tu 18/2009/TT-BYT Hudng dan cong tac KSNK trong cac bénh vién.
. CDC Guideline disinfection and sterilization in health care facilities, 2008

. Bd Y té, Tai liéu dao tao vé sinh bénh vién cho ho 1y, 2009.

. B0 Y té, Tai liéu ddo tao Phong ngira chuan, 2010.

. CDC, USA, IFIC basic concept of infection control, 2011, page 305-3010.
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: CHAM SOC NGUOI BENH CAP CUU & CHAM SOC TiCH CUC
Ma moén hoc: MH22
Thoi gian thue hi§n m(}n hoc: 60’tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh, thi nghi¢m, thao
luan, bai tap: 28 tict, Kiém tra: 2 tict)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:
- Vitri:Hoc ky 1 ndm thur 3
- Tinh chat: mén hoc chuyén moén nganh nghe
Hoc phan nay cung cap cho sinh vién kién thtrc dé hiéu duoc cac khai niém va 1y thuyét
bénh hoc hdi strc cip clru va nhitng anh huong cua bénh dén bénh nhan, nguoi nha bénh

nhan. Giap sinh vién nhan dinh dugc cac van dé chiam soc va nhu ciu stre khoe cua bénh
nhan mac bénh nang va gia dinh cua ho. Ap dung cac kién thirc hoc phan dé chan doan



cham soc, 1ap k€ hoach cham séc, thuc hién ké hoach va danh gia cham séc nguoi bénh
mac bénh ndng

I1. Muc tiéu mén hgc:

Vé kién thic:

Trinh bay dugc nhiing triéu chiing co nang, thuc thé va can 1am sang cua cac bénh nang
Phat biéu duoc kién thirc di hoc dé nhan dinh va phan tich, dua ra cac van dé cham soc
theo thir tw vru tién dya trén nhu cau strc khoe ctia ngudi bénh ning

Vé ky ning:

Thuc hién tot HS tro bac si trong kham va diéu tri cac van dé strc khoe cho nhitng nguoi
bénh nang

Thuc hién thanh thao Lap ké hoach va thuc hanh cham soc nguoi bénh hdi stc cép cuu

Vé nang lwc tw chu va trach nhiém:

Phét huy thai d6 nghiém tic trong hoc tap, chuyén tdm, can man, ty my khi hoc tai nha
truong

Phat huy diing gid gidc va tac phong dong phuc khi hoc tai trudng theo quy dinh cua
nha truong va gido vién

III. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

S6 tiét hoc

Chu dé/ bai hoc
s |LT | LS | KT

Chuong 1: Panh gia va xu tri ban dau bénh nhéan cap ctu
1. bai cuong

1.1. Héi bénh

1.2. TAm Iy cta bénh nhan va gia dinh ngudi bénh dén cap
cuu

1.3. Chtic niang than kinh va tdm than

1.4. Churc nang than 4 | 2|2
2. Céc bién phap cham soc va hdi sirc cip ctru khac
2.1. Thiang bang nudc dién giai, toan kiém

2.2. Cham soc dinh dudng va chéng loét do dé ép
2.3. Nhu cau vé nuéc va dich

2.4. Nhu cau vé calo

2.5. Puong nuoi dudng

Chuong 2: Chidm soc bénh nhan ngd doc cap phosphore
hiru co.

1. Khai niém

1.1. Pudng vao cia chat doc




1.2. Thoi gian tiém an ngd doc

2. Nguyén nhan va sinh 1y bénh
2.1. Bdc chat

2.2. Sinh 1y bénh

3. Triéu chimg va dién bién

4. Nguyén tic xir tri

4.1. Hoi sirc

4.2. Loai bo chit doc ra khoi co thé
4.3. Thudc giai doc dic hiéu

5. Cham séc

5.1. Nhan dinh cham soc

5.2. Chéan doan chim séc

5.2.1. Chan doan cham soc 1
5.2.2. Chan doan chim séc 2
5.2.3. Chan doan chiam soc 3

5.3. Thuc hién ké hoach cham soc¢
5.4. Panh gid cham soc

Chuong 3: Chim soc bénh nhéan suy ho hap cap, bénh
nhan thé may, cai, thoi thd may

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan va sinh 1y bénh

2.1. Nguyén nhan

2.2. Sinh 1y bénh

3. Triéu chimg 1am sang va dién bién
3.1. Triéu chiing 1am sang

3.2. Triéu chiing can 1am sang

4. Xir tri cAp ctru

4.1. Muc tiéu

4.2. Xt tri cy thé

5. Cham soc

5.1. Nhan dinh cham soc

5.2. Chan doan cham soc

5.2.1. Chan doan chim soc 1

5.2.2. Chan doan chim soc 2

5.3. Thuc hién ké hoach cham séc
5.4. Panh gid cham so6c

Chuong 4: Cham s6c nguoi bénh hon meé
1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

2.1. Do tudn hoan ndo bi anh huéng

2.2. Do 4nh hudng dén chuyén héa ciia ndo
2.3. Do 1bi loan dién ndo

3. Panh gid mic d§ hon mé trén lam sang




3.1. Theo kinh dién

3.2. Bang diém Glasgow

4. Bién chimg

5. X1r tri hon mé

5.1 Cap ctru ban dau

5.2. Van chuyén

5.3. Diéu tri tich cuc

5.4. Piéu tri nguyén nhan khi phat hién ra nguyén nhan
5.5. biéu tri ngoai khoa néu co chi dinh
6. Cham soc

6.1. Nhan dinh cham soc

6.2. Chan doan chiam séc

6.3. Ké hoach cham soc

6.4. Thuc hién ké hoach cham soc

6.5. Banh gid cham soc

Kiém tra

Chuong 5: Cham séc¢ bénh nhan sdc, hoi stc ndi khoa
1. Dai cuong

1.1.Dinh nghia

1.2. Sinh bénh hoc

1.3. Phan loai soc

2. Triéu chirng

2.1. Triéu chung 1am sang

2.2. Triéu chung cén 1am sang

3. X tri

3.1. Phac d6 xur tri ban dau

3.2. Phéc d xtr tri tai khoa hdi stc cip ctru
4. Cham soc

4.1. Nhan dinh cham séc

4.2. Chan doan cham soc

4.3. Ké hoach cham soc

4.4. Thyc hién ké hoach chim séc

4.5. Béanh gia cham séc

Chuong 6: Cham s6c nguoi bénh tai nan thuong tich, bénh
nhén rin doc cin

1. Dai cuong

2. Tri¢u chiing

2.1. Nhém ran hd

2.2. Nhom rin luc

3. XU tri

3.1. Cap ciru ban dau

3.2. Van chuyén




3.3. X1 tri tai bénh vién

4. Cham so6c

4.1. Nhan dinh cham séc

4.2. Chén doan chiam soc

4.3. Ké hoach chim séc

4 4. Thyc hién ké hoach cham séc
4.5. Banh gia cham séc

Chuong 7: Chiam séc Cap ctru con dau ,bénh nhan phi phoi
cap

1. Binh nghia

2. Co ché bénh sinh

3. Nguyén nhéan

4. Tri€u chiing

5. X tri

5.1. Nhan dinh cham soc

5.2. Chéan doan chim séc

5.3. Ké hoach cham soc

5.4. Thyuc hién ké hoach cham soc¢
5.5. Banh gid cham séc

Chuong 8: Chim so6c¢ bénh nhan ngimg tudn hoan, ho hap
1. Dai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Nguyén nhan

1.3. Sinh 1y bénh

1.3.1. Nao

1.3.2. Cac md

1.4. Phat hién ngiing tuan hoan trén 1am sang
2. Cap ctru ngimg tuan hoan

2.1. Céc cép ctru ban ddu: C — A - B

2.1.1. Hd tro tuan hoan (Circulation support)
2.1.2. Khai thong dudng tho (airway control)
2.1.3. Hd tro ho hap (Breathing support)

2.2. Cép ctru tai bénh vién

3. Chiam séc bénh nhan sau ngiing tuan hoan
3.1. Muc dich

3.2. Céc budc tién hanh

Chuong 9: Chim s6¢ bénh nhan tai bién mach mau nio
1. Bai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Dich t& hoc

1.3. Phan loai

2. Nguyén nhan va cac yéu td nguy co git TBMMN
2.1. Nguyén nhan gy xuét huyét ndo




2.2. Nguyén nhén gy thiéu mau nio cuc bd
2.3. Céc yéu t6 nguy co TBMMN
3. Triéu ching

3.1. Triéu ching l1am sang

3.2. Triéu chiing can lam sang

4. Piéu tri

4.1. Giai doan cap

4.2. Giai doan 6n dinh

5. Phong bénh

6. Cham séc

6.1. Nhan dinh cham soc

6.2. Chan doan cham soc

6.3. Ké hoach cham soc

6.4. Thuc hién ké hoach cham soc
6.5. Panh gid cham so6c

Cham soc hdi strc so sinh

CAp ctru tham hoa

Cép ctru hdi sirc ngoai khoa

Vién chuyén cip ctru

Tham phén phiic mac cip ctu

Chuong 10. Cham soc bénh nhan ngo doc thudc an than,
thudc ngi

1. Khai niém

1.1. Pudng vao cia chat doc

1.2. Thoi gian tiém an ngd doc

2. Nguyén nhan va sinh 1y bénh
2.1. Boc chét

2.2. Sinh 1y bénh

3. Triéu chimg va dién bién

4. Nguyén tic xir tri

4.1. Hoi strc

4.2. Loai bo chit doc ra khoi co thé
4.3. Thudc giai doc dic hiéu

5. Cham séc

5.1. Nhan dinh cham soc

5.2. Chan doan cham soc

5.2.1. Chan doan cham soc 1
5.2.2. Chan doan chim séc 2
5.2.3. Chan doan cham soc 3

5.3. Thuc hién ké hoach cham soc¢
5.4. Béanh gid cham soc

Chuong 11: HOI SUC SO SINH
1. Pai cuong




2. Sinh li bénh hoc tré sinh ngat
3. Phuong phap danh gia tré so sinh ngay sau dé.
4. Phuong phép hoi strc
4.1 dung cu va phuong tién
4.2 k¥ thuat
5. cac thude sir dung va dich truyén ding cho hoi strc
so sinh
5.1duong sur dung
5.2 cac loai thudc str dung
6. cham soc tré sau hoi stc
6.1 R4i loan chuyén hoa:
6.2 Di chting ¢ hé than kinh trung uong:
6.3. Di chirng ¢ than:
6.4. Di chtrng ¢ tim
6.5. Di chimg & phoi:
7. Chi dinh hoi strc
8. Tiéu chuan danh gia hoi sirc

BAI 12: CAP CUU THAM HOA

I. Khai ni€ém vé tham hoa:

II. CAPCUU THAM HOA.

I. Nguyén tic:

2. Qua trinh hoat dong y té tham hoa

a) Nguyén tic:

b) Muc ti€u:

¢) Yéu cau:

d) Nhi¢ém vu cua tung luc luong:

3) T chure thuc hién:

4) Chi dao diéu hanh cac don vi y té tai hién trudng:
a- Cac thanh phan don vi y té tai hién truong:

b- Muc ti€u

5. Phéan loai nan nhéan tai hién truong:

a- Muc dich:

b- Nguyén tic:

c- Cac dang phan loai:

d- Tinh chat cta phén loai:

e- HE théng phan loai tham hoa

f- T6 chirc hoat dong phan loai Phan loai dugc thuc hién tai
hai noi:

g, Quan 1y diéu hanh tai hién truong:

III. X1 tri tai bénh vién:

3-1) Chién luoc phong chéng tham hoa tai Bénh vién:
a) Chuén bj:




b) Xay dung ké hoach

¢) T6 chuc dién tap

d) Sin sang tiép nhan

e) Trién khai Phuong 4n kiém soét cip ctru hang loat tai
Bénh vién

f) Giai doan phuc hoi:

3-2) Phuong an Kiém soat cip ctru hang loat tai Bénh vién:
3-2-1) TIEP NHAN CAP CUU:

3-2-2) PHAN LOAI CAP PO CAP CUU VA BIEN
PHAP HUY DONG:

3-2-3)NGUYEN TAC CHUNG:

3-2-4 )TIEP NHAN VA TAI PHAN LOAI BENH NHAN:
IV. CONG TAC PIEU TRI TRONG KHOA

Chuong 13: CAP CUU NGOAI VIEN.

I.  YEU CAU CAP CUU NGOAI VIEN.

II. QUY PINH HE THONG TO CHUC CAP CUU
NGOAI BENH VIEN.

1. Tuyén tinh:

1.1.  Tb chirc:

1.2.  Chtrc nang nhiém vu:

1.3.  Co s vat chat, trang thiét bi, nhan luc:

1.4. T6 chirc hoat dong cép ciru:

1.5. Danh muc trang thiét bi, vat tu tiéu hao trén xe cép
ctru tuyén tinh:(Phu luc 1).

1.6. Danh muc thudc trén xe cap ctru tuyén tinh (Phu luc
2)

2. Tuyén huyén/ thi xa/ thanh pho:

2.1 . Tb chuc:
2.2 . Chutc nang nhiém vuy:
2.3 . Co s0O vat chat, trang thiét bi, nhan luc:

24  Tb chuc, hoat dong:

2.5  Danh muc trang thiét bi, vat tu tiéu hao trén xe cép
ctru tuyén huyén: (Phu luc 1).

2.6 Danh muc thudc trén xe cap ctru tuyén huyén (Phu
luc 2)

3. Tram y té xa/ phudng/ thi tran:

3.1.  Chtc nang, nhiém vu:

3.2.  Nhan luc:

3.3.  T6 chuc hoat dong:

3.4. Tui cAp ctru tai tram: (phu luc 3)

4. Tuyén y té thon ban:

4.1. Chuc nang:

4.2. Nhan luc:




43. Tb chuc hpat dong:
4.4. Trang thiét bi: (phu luc 4).

Chuong /4:THAM PHAN PHUC MAC CAP ( LQOC
MANG BUNG ).

1.Chi dinh.

2.Chéng chi dinh:

3.Co ché:

3.1.Co ché khuyéch tan.

3.2 Co ché siéu loc

4. Ky thuat:

4.1. Pit catheter vao khoang 6 bung:

4.2 Dich lgc mang bung:

4.3 Mot s6 lua chon cho loc mang bung cép ctru: vé thoi
gian, thé tich trao d6i, lva chon loai dich loc.

4.4 Mot sb diém cu thé khi tién hanh:

5. Uu diém cua loc mang bung:

6. Nhuoc diém:

7. Cac theo doi1 va chu y:

Chuong 15. VAN CHUYEN CAP CUU

Céc budc so cap ciru tai nan giao thong chi rd timg budc
cac hanh dong can tién hanh cta nguoi ctru ho.
Nhitng diéu can lam:

« Bao vé nan nhan va goi cap ctru.

« X4c dinh ton thuong va tién hanh so cép ciru.

« Van chuyén nan nhan dén co so y té (néu can thiét).
2.1 Bao vé nan nhan va goi cap ciru

2.2 Nan nhan con tinh

2.3 Tat thé hoan toan

3. Van chuyén nan nhan

Kiém tra

60 | 30 | 28 | 02




2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Panh gia va xir tri ban diu bénh nhan cip ciru Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Biét dugc cach hoi bénh khi gip bénh nhéan céap ciru

- Hiéu duoc tdm 1y cta bénh nhan va gia dinh ngudi bénh dén cap cau
+ K¥ nang

- Thyc hién dugc cac bién phap cham s6c bénh nhan cép cuiru

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh

Noi dung:

1. Bai cuong

1.1. Héi bénh

1.2. TAm Iy ctia bénh nhan va gia dinh ngudi bénh dén cip ctru

1.3. Chure ning than kinh va tdm than

1.4. Chtre nang than

2. Céc bién phap cham soc va hoi sitc cap ctru khac

2.1. Thang bang nudc dién giai, toan kiém

2.2. Chim soc dinh dudng va chong loét do dé ép

2.3. Nhu cau vé nuée va dich

2.4. Nhu cau vé calo

2.5. buong nuoi dudng

Chuong 2: Chiam séc bénh nhan ng6 doc phospho. Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc khai niém, nguyén nhan, sinh 1y bénh ctia ngd doc cap
- . Mo ta dugc triéu chung, dién tién, nguyén tdc xur tri va hoi ste cho bénh nhan ngd doc
thudc an than, thubc ngu.

+ K¥ nang

- Thue hién dugc ké hoach cham soc¢ bénh nhan ngd doc cép_thuéc an than, thudc ngu.
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh

Noi dung:

1. Khai niém

1.1. Pudng vao cia chat doc

1.2. Thoi gian tiém an ngd doc

2. Nguyén nhan va sinh 1y bénh

2.1. Poc chét

2.2. Sinh ly bénh

3. Triéu chimg va dién bién

4. Nguyén tic xir tri

4.1. Hoi strc




4.2. Loai bo chit doc ra khoi co thé

4.3. Thudc giai doc dic hiéu

5. Cham séc

5.1. Nhan dinh cham soc

5.2. Chan doan chim soc

5.2.1. Chan doan chiam soc 1

5.2.2. Chan doan chim soc 2

5.2.3. Chan doan chim soc 3

5.3. Thuc hién ké hoach cham soc

5.4. Banh gia cham soc

Chuwong 3: Chiim séc bénh nhén suy hé hip cip — thé may Thoi gian: 04
gio

Muc tiéu:

+ Kién thirc

- . Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan, sinh Iy bénh cta bénh suy ho hap cap
- M6 ta duoc triéu chung, dién tién, nguyén tic xir tri cho bénh nhan suy ho hap cap
+ K¥ nang

- Thue hién duogc ké hoach cham soc bénh nhan suy ho hép cép
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh

Noi dung:

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan va sinh 1y bénh

2.1. Nguyén nhan

2.2. Sinh 1y bénh

3. Triéu ching 1am sang va dién bién

3.1. Triéu chiing lam sang

3.2. Tri€u chiing can 1am sang

4. Xir tri cép ctru

4.1. Muc tiéu

4.2. Xt tri cu the

5. Cham s6c

5.1. Nhan dinh cham soc

5.2. Chan doan chim soc

5.2.1. Chan doan chiam soc 1

5.2.2. Chan doan chim soc 2

5.3. Thuc hién ké hoach cham soc

5.4. Banh gid cham soc

Chuong 4: Chim séc ngudi bénh hon mé Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay dugc khai ni¢m, nguyén nhan gady hon mé

- Panh gia dugc mirc d0 hon mé trén 1am sang




- Trinh bay duoc cac bién chimg clia bénh nhan hon mé
+ K¥ nang

- Thue hién duogc ké hoach chim s6c bénh nhan hén mé
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh
No1 dung:

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

2.1. Do tudn hoan ndo bi anh hudng

2.2. Do anh huéng dén chuyén hoa cua nio

2.3. Do rdi loan dién ndo

3. Danh gia muc do hon mé trén 1am sang

3.1. Theo kinh dién

3.2. Bang diém Glasgow

4. Bién chimg

5. XU tri hon mé

5.1 Cap ctru ban dau

5.2. Van chuyén

5.3. biéu tri tich cuc

5.4. Piéu tri nguyén nhéan khi phét hién ra nguyén nhan
5.5. biéu tri ngoai khoa néu c6 chi dinh

6. Cham séc

6.1. Nhan dinh cham soc

6.2. Chan doén chdm séc

6.3. K& hoach cham soc

6.4. Thuc hién ké hoach cham séc

6.5. Panh gid cham soc

Chuong 5: Chiim séc bénh nhén séc — hdi sirc ndi khoa  Thoi gian: 04 gid
Muc tiéu:

+ Kién thic

- Trinh bay duoc dinh nghia, tri€éu ching, xtr tri mot bénh nhan soc
+ K¥ nang

- Thue hién duogc ké hoach cham soc bénh nhén séc

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh
Noi dung:

1. bai cuong

1.1.Dinh nghia

1.2. Sinh bénh hoc

1.3. Phén loai soc

2. Triéu chting

2.1. Tri€u chung lam sang

2.2. Triéu ching cén 1am sang




3. XU tri

3.1. Phac dd x{r tri ban dau

3.2. Phac do xr tri tai khoa hoi stc cap ctru

4. Cham soc

4.1. Nhan dinh cham séc

4.2. Chan doan chiam séc

4.3. K& hoach cham soc

4 4. Thuc hién ké hoach chim séc

4.5. Déanh gia cham soc

Chuwong 6: Chiim séc bénh nhén tai nan thwong tich- rin déc céin Thoi gian: 04
gio

Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay duoc dai cwong, triéu ching, xi tri bénh nhan ran doc cin
+ K¥ nang

- Thyc hién duogc ké hoach cham s6c bénh nhan rin ddc cin
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tiic, khan truong trong cham soc guoi bénh

Noi dung:

1. bai cuong

2. Triéu chting

2.1. Nhém rén ho

2.2. Nhém ran luc

3. X1 tri

3.1. Cép ciru ban dau

3.2. Véan chuyén

3.3. X tri tai bénh vién

4. Cham soc

4.1. Nhan dinh cham séc

4.2. Chan doan chiam séc

4.3. K& hoach cham s6c

4.4. Thyc hién ké hoach chim séc

4.5. DBéanh gia cham soc

Chuwong 7: Chiim séc con dau- bénh nhin phu phdi cAp  Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc dinh nghia, co ché bénh sinh, nguyén nhan gay phu phéi cap
- M5 ta dugc cac triéu chimg, xir tri bénh nhan phu phoi cp
+ Ky nang

- Thyc hién dugc ké hoach chim soc¢ bénh nhan phu phdi cip
+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc, khan truong trong cham séc gudi bénh

Noi dung:




1. Dinh nghia

2. Co ché bénh sinh

3. Nguyén nhan

4. Tri¢u ching

5. X tri

5.1. Nhan dinh cham soc

5.2. Chéan doan chiam soc

5.3. K& hoach chiam soc

5.4. Thyc hién ké hoach cham soc

5.5. Panh gia cham soc

Chuwong 8: Chiim séc bénh nhén ngirng tun hoan Thoi gian: 04 gid
Muc ti€u:

+ Kién thitc

- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhén, sinh 1y bénh cia bénh nhan nging tuan hoan
- Phat hién dugc bénh nhan nglmg tudn hoan trén 1am sang

+ K¥ nang

- Thuc hién duoc cép cuu bénh nhan ngurng tuan hoan

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh

Noi dung:

1. bai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Nguyén nhan

1.3. Sinh 1y bénh

1.3.1. Nao

1.3.2. Cac mo

1.4. Phat hién ngumg tuan hoan trén 1am sang

2. Cap clru ngung tuan hoan

2.1. Céc cip ctru ban ddu: C— A - B

2.1.1. Hd tro tuan hoan (Circulation support)

2.1.2. Khai thong duong thé (airway control)

2.1.3. Hd trg ho hap (Breathing support)

2.2. Cép ctru tai bénh vién

3. Cham soc bénh nhéan sau ngimg tuan hoan

3.1. Muc dich

3.2. C4c bude tién hanh

Chuwong 9: Chiim séc bénh nhén tai bién mach msu nio Thoi gian: 04 gid
Muc tiéu:

+ Kién thic

- Trinh bay duoc dinh nghia, dich té hoc, phan loai tai bién mach mau nio
- Trinh bay duogc nguyén nhan, cac yéu td nguy co, triéu chimg, diéu tri, phong bénh tai
bién mach méu ndo

+ Ky nang




- Thue hién dugc ké hoach chiam soc bénh nhan tai bién mach mau nio
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh
Noi dung:

1. Bai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Dich té hoc

1.3. Phan loai

2. Nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co gdy TBMMN
2.1. Nguyén nhan gy xut huyét ndo

2.2. Nguyén nhéan gy thiéu méu ndo cuc bd

2.3. Céc yéu t6 nguy co TBMMN

3. Tri€u ching

3.1. Tri€u ching 1am sang

3.2. Triéu chiing can 1am sang

4. Diéu tri

4.1. Giai doan cap

4.2. Giai doan 6n dinh

5. Phong bénh

6. Cham soc

6.1. Nhan dinh cham soc

6.2. Chan doan cham soc

6.3. Ké hoach cham soc

6.4. Thuc hién ke hoach cham séc

6.5. Panh gid cham soc

Chuwong 10: Chim s6éc bénh nhan ngd doc thude an thin, thudc ngia. Thoi gian: 04
gio
Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan, sinh Iy bénh cua ngd doc cap
- MO ta dugc tridu chtng, dién tién, nguyén tic xir tri va hdi stc cho bénh nhan ngd doc
thudc an than, thuc ngi.
+ K¥ nang
- Thue hién dugc ké hoach cham soc bénh nhan ngd doc cép thudc an than, thudc ngu.
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m
- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc gudi bénh

Noi dung:

1. Khai niém

1.1. Pudng vao cia chat doc
1.2. Thoi gian tiém an ngd doc
2. Nguyén nhan va sinh ly bénh



2.1. Poc chét
2.2. Sinh 1y bénh
3. Triéu chimg va dién bién
4. Nguyén tic xir tri
4.1. Hoi stic
4.2. Loai bo chit doc ra khoi co thé
4.3. Thudc giai doc dic hiéu
5. Chdm s6c
5.1. Nhan dinh cham soc
5.2. Chan doan chim soc
5.2.1. Chan doan chim soc 1
5.2.2. Chan doan chiam soc 2
5.2.3. Chan doan chim soc 3
5.3. Thuc hién ké hoach cham soc
5.4. DBanh gia cham soc
Chwong 11: HOI SUC SO SINH Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu hoc tap:
+ Kién thirc
- Mo ta thay d6i tudn hoan tir bao thai dén so sinh.
- Giai thich anh hudng cua tinh trang ngat 1én hé tuan hoan va chuyén hoa cua thai nhi.
- Banh gia muac do tram trong cua tré sau sinh dua vao chi s6 APGAR.
+ K¥ nang
- Thyc hién k¥ thuét hdi strc tré so sinh bi ngat
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc guoi bénh
1. Dai cuong
2. Sinh li bénh hoc tré sinh ngat
3. Phuong phdp danh gia tré so sinh ngay sau dé.
4. Phuong phap hoi sirc
4.1 dung cu va phuong tién
4.2 k¥ thuat
4.2.1. Lam sach duong ho hap:
4.2.2. Giit &m:
4.2.3. H6 tro ho hép:
4.2.4. Bép tim ngoai 16ng nguc:
5. cac thude sir dung va dich truyén ding cho hdi sirc so sinh
5.1 duong st dung
5.2 cac loai thudc str dung
5.2.1. Adrenalin
5.2.2. Bicarbonate Natri 4,2%
5.2.3. Glucose 10%
5.2.4. Naloxone
5.2.5. Albumine 5%



6. chiam soc tré sau hodi strc
6.1 R6i loan chuyén hoa:
6.2 Di chtrng ¢ hé than kinh trung uong:
6.3. D1 chting ¢ than:
6.4. Di chiing ¢ tim
6.5. Di chimg & phdi:
7. Chi dinh hoi stic
8. Tiéu chuan danh gia hdi strc
Chwong 12: CAP CUU THAM HQA  Thoi gian: 04 gio

MUC TIEU:

+ Kién thirc

- Trinh bay dung khai niém vé tham hoa va y té tham hoa.

- Trinh bay vé cap ciru tham hoa: T chiic, triage va so cap cuu.
+ K¥ nang

- Thue hién tét t6 chirc cép cuu tham hoa

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tiic, khan truong trong chim soc ngudi bénh

I.  Khai niém vé tham hoa:
- Binh nghia tham hoa:
- Y té tham hoa:
II.  CAPCUU THAM HOA.
1. Nguyén tic:
2. Qua trinh hoat dong y té tham hoa
Lyc lugng tham gia:
a) Nguyén tic: Pam bao cac yéu cau: Co dong - Lién hoan - Thong nhit .
b) Muc tiéu:
¢) Yéu cau:
d) Nhiém vu cua tung luc lugng:
STT NHIEM VU TEN LUC LUONG
01. Cham soc nan nhan ctru thoat-
02. Cham sdc nan nhan bi thuong
03. Giai quyét nan nhan tir vong
04. Trung tam thong tin su ki¢n
05. Lién lac v&1 ngudi nha nan nhan
06. So tan va to chuc tam cu
07. Ho trg vé mat tam 1y va xa hoi
08. Giai quyét nhu cau t6n gido va vian hoa
PON VI TRUC TIEP THAM GIA CAP CUU:
DON VI HO TRQ CAP CUU:
3) T6 chue thyc hién:
Nhiém vu Nganh y té:



4) Chi dao diéu hanh cac don vi y té tai hién truong:

a- Cac thanh phan don vi y té tai hién trudng:

b- Muc tiéu

5. Phan loai nan nhan tai hién truong:

a- Muc dich:

b- Nguyén tic:

c- Céc dang phan loai:

d- Tinh chit ctia phén loai:

e- Heé thong phan loai thim hoa

f- T6 chirc hoat dong phan loai Phan loai dugc thuc hién tai hai noi:
g, Quan 1y diéu hanh tai hién truong:

III. X1r tri tai bénh vién:

3-1) Chién lugc phong chéng tham hoa tai Bénh vién:

a) Chuan bi:

b) Xay dung ké hoach

¢) T6 chire dién tap

d) Sin sang tiép nhan

e) Trién khai Phuong 4n kiém soat cap ciru hang loat tai Bénh vién
f) Giai doan phuc hoi:

3-2) Phuong an Kiém soat cép ctru hang loat tai Bénh vién:

3-2-1) TIEP NHAN CAP CUU:

3-2-2) PHAN LOAI CAP DO CAP CUU VA BIEN PHAP HUY DONG:
3-2-3 ) NGUYEN TAC CHUNG:

3-2-4 )TIEP NHAN VA TAI PHAN LOAI BENH NHAN:

IV. CONG TAC DIEU TRI TRONG KHOA:

* Tai Khoa Cip Ctru Tong Hop:

* Tai cac khoa: Cling co thé chon mot khoa 1am sang.

* Tai cac khoa lam sang khac:

Chuwong 13: CAP CUU NGOAI VIEN. Thoi gian 04 gio

MUC TIEU:
+ Kién thitc
- Trinh bay yéu cau cép ciru ngoai vién.
- Trinh bay quy dinh hé théng cap ctu 115.
+ K¥ nang
- Thuc hién tét t6 chirc cép cuu tham hoa
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc, khan truong trong chim séc ngudi bénh
I.  YEU CAU CAP CUU NGOAI VIEN.
II. QUY PINH HE THONG TO CHUC CAP CUU NGOAI BENH VIEN.
1. Tuyén tinh:
1.1.  T6 chuc:
1.2.  Chtric ndng nhi¢m vuy:



1.3.  Co so vat cht, trang thiét bi, nhan luc:

1.4.  T6 chirc hoat dong cép ciru:

1.5. Danh muc trang thiét bi, vat tu tiéu hao trén xe cép cuu tuyén tinh:(Phu luc

1).

1.6.  Danh myc thudc trén xe cip ciru tuyén tinh (Phy lyc 2)
2. Tuyén huyén/ thi xa/ thanh pho:

2.1. T6 chue:

2.2. Chtrc nang nhiém vuy:

2.3. Co s vat chit, trang thiét bi, nhan luc:

2.47Té chirc, hoat dong:

2.5 Danh myc trang thiét bi, vat tu tiéu hao trén xe cép cuu tuyén huyén: (Phu luc

1).

2.6 Danh muc thudc trén xe cap ciru tuyén huyén (Phu luc 2)
3. Tramy té xa/ phuong/ thi tran:

3.1.  Chtc nang, nhiém vuy:

3.2.  Nhan luc:

3.3.  To chtc hoat dong:

3.4. Tui cap ctu tai tram: (phu lyc 3)
4. Tuyén y té thon ban:

4.1.  Churc nang:

4.2. Nhan luc:

43. Tb chuc hoat dong:

4.4. Trang thiét bi: (phu luc 4).

Chwong 14:THAM PHAN PHUC MAC CAP (LQC MANG BUNG ) Thoi gian 03
gio

MUC TIEU:

+ Kién thuc

- Néu duogc cac bién phap diéu tri suy than cip trong hdi sirc cip ctru.
- Néu Chi dinh, chéng chi dinh cho phuong phap tham phan phic mac.
+ K¥ nang

- Thyc hién phu bs K7 thuat loc mang bung.

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, khan truong trong chim soc ngudi bénh

1.Chi dinh.

2.Chéng chi dinh:

3.Co ché:

3.1.Co ché khuyéch tan.
3.2 Co ché siéu loc
4.Ky thuat:



4.1. Pit catheter vao khoang 6 bung:

4.2 Dich lgc mang bung:

4.3 Mot s6 lua chon cho loc mang bung cép ctru: vé thoi gian, thé tich trao d6i, lya chon
loai dich loc.

4.4 Mot sb diém cu thé khi tién hanh:

5. Uu diém cua loc mang bung:

6. Nhuoc diém:

7. Cac theo doivachay: )

Chwong 15. VAN CHUYEN CAP CUU Thoi gian 03 gio

MUC TIEU:

+ Kién thic

- Néu Cac buoc so cép curu nan nhan bi tai nan.

-Néu Cac phuong phap cip ctru cho ngudi bénh.

+ K¥ nang

- Thyc hién duoc Cac phuong phap van chuyén ngudi bénh.
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tiic, khan truong trong chim soc ngudi bénh

Céc bude so cip ctru tai nan giao thong chi rd timg budc cac hanh dong can tién hanh cia
nguoi ctru ho.

Nhitng diéu can lam:

« B4o vé nan nhan va goi cap ciru.

« Xac dinh t6n thuong va tién hanh so cp ciru.

« Van chuyén nan nhan dén co so y té (néu can thiét)

Ngtrng tim trong tai nan giao thong 13 hau qua chan thuong. Do vay, khong co mau chay
qua tim va mach. Trong truong hop nay, viéc €p tim ngoai 16ng nguc la khong can thiét
boi vi s& khong c6 hiéu qua. K§ ning ndy nam ngoai chuong trinh So cap ciru tai nan
giao thong.

2.1 Bao vé nan nhan va goi cép ctru

2.2 Nan nhan con tinh

2.3 Tit thé hoan toan

3. Van chuyén nan nhan

IV. Piéu kién thue hién mén hoc:
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- C}}uong trinh mon hoc, gido trinh, tai li¢u tham khdo, gido 4n, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén mon hoc/mo-dun;
2. Hoc li¢u
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai liu phat tay cho sinh vién;



- Cac tai liéu tham khao.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. N§i dung:

V@ kién thirc:
- Trinh bay duoc nhitng triéu chimg co ning, thuc thé va can 1am sang cta cac bénh ning
- Phat biéu dugc kién thic d3 hoc dé nhan dinh va phan tich, dua ra cac van dé cham soc
theo thir tw vru tién dya trén nhu cau strc khoe ciia ngudi bénh ning
% Vé ky nang:
- Thuc hién tdt HA tro bac si trong kham va diéu tri cac van dé strc khoe cho nhitng nguoi
bénh nang
- Thuc hién thanh thao Lap ké hoach va thuc hanh cham soc nguoi bénh hdi stc cép cuu
< Vé ning lwc tw chii va trach nhi¢m:
- Phét huy thai d6 nghiém tic trong hoc tap, chuyén tim, can man, ty my khi hoc tai nha
truong
- Phét huy dung gid gidc va tac phong dong phuc khi hoc tai truong theo quy dinh cia
nha trudong va gido vién
2. Phuwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia ngudi hoc dugc thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cia Hiéu truong
truong cao déng Bach Khoa Pa Nang vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chtre thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cdp; Cao dang theo hinh thic tich lity mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng din thye hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Phuong phap giang day moén hoc nay gom: 1y thuyét két hop voi hoi thao (seminar),
phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao céo.

a. Poi voi gido vién:

+ C6 kién thure thuc té v& mén hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao co theo mau, chuan bi cac tinh hung dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctu tai liu, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duge hoc cac kién thic bd tro
ctia chuong trinh. Nghién ctru céc tai liéu tham khao trén sach, béo, tap chi ...dé bo sung



thém kién thirc
3. Nhitng trong tdm cin cha y: Tt ca cac chuong ciia mén hoc
4. Tai liéu tham Kkhéao:

N TAC ; A XUAT BA
STT TEN SACH GIA NAM XB NHA XUAT BAN
. . Centered Collaborative

1. Medl'cal — Surgical M. Linda | 2010 Care

Nursing
2. Hbi strc cap ctu toan BoY & | 2006 NXB Y hoc Ha Noi

tap '
3| ChpctuNoikhoa | Bo Y | 2006 NXB Y hoc Ha Noi

CHUONG TRINH MON HOQC
Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH CAO TUOI
Ma mon hgoc: MH23

Thoi gian thue hi€én mon hoc: : 60 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 28 tict; Kiém tra 2 ti€t)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- V1 tri: Noi dung bao gdm cac klen thirc co ban vé nhitng thay doi vé tam sinh 1y va cac
van dé strc khoe ctia ngudi cao tudi; nhu cau chim séc ctia ngudi cao tudi va vai tro cua
nguoi diéu dudng, cac ki thudt va quy trinh chim soc diéu dudng cho ngudi cao tudi.

- Tinh chat: mon hoc chuyén mén nganh nghé

I1. Muc tiéu mon hoc:

1. Vé kién thikc:
-Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé dic diém co thé va bénh tat & nguoi cao
tuoi.

-Trinh bay duoc vai trd cta ngudi didu dudng trong chiam soc strc khoe ngudi cao
tudi.

2. Vé ky ning:

Nhan biét duoc Lap va thuc hién duoc ké hoach cham s6c mot sd bénh thuong gap ¢

ngudi cao tudi.

3. Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

Phat huy Hoan thanh bai tdp nhom va bai bao céo ding han khi gido vién c6 yéu ciu
Phat huy Tich cuc van dung cac kién thic vao chim séc strc khoe nguoi bénh.
Gidi thich dong vién ngudi bénh an tam, hop tac trong qua trinh cham soc



I11. Noi dung mon hoc:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

S6 tiét hoc

SO | THUYET | HANH | TRA

Chuong 1: Stc khoe va tam 1y nguoi
cao tudi

1. bai cuong

1.1. Quy dinh cta Lién hop qubc vé
ngudi cao tudi

1.2. Bic diém dich t& hoc vé nguoi cao
tudi

1.3. Tinh hinh bénh tat

2. Nhitng thay doi sinh 1y va bénh 1y &
ngudi cao tudi

2.1. Sy thay d6i hé théng mién dich
2.2. Nhiing thay doi ctia hé noi tiét
2.3. Sy thay dodi ctia hé than kinh

2.4. Sy thay doi cta hé tim mach

2.5. Su thay ddi ctia hé ho hap

2.6. Sy thay doi ctia hé co xuong khdp
2.7. Su thay dbi ctia hé tiéu hoa

2.8. Sy thay ssOi cua hé sinh duc, tiét
niéu

2.9. Sy thay ddi ctia cac bd phan khac

Chuong 2: Cac bénh thong thuong &
ngudi cao tudi

1. Chan doan mot sd bénh thudng gip
1.1. Bénh tim mach

1.2. Bénh ho hap

1.3. Bénh tiéu hoa

1.4. Bénh than tiét niéu 8 4 4
1.5. Bénh noi tiét

1.6. Bénh mau va co quan tao mau
1.7. Bénh tu mién

1.8. Bénh tam than

1.9. Bénh than kinh

1.10. V& ngil quan




2. Cham soc mot s6 bénh thudng gip &
ngudi cao tudi

2.1. Tang huyét ap

2.2. Tai bién mach mau ndo
2.3. Réi loan lipid mau

2.4. bai thdo duong

2.5. Loang xuong

2.6. Thoai hoa khép

2.7. Rbi loan gi4c ngt

2.8. Sa sut tri tué

2.9. Parkinson

Chuong 3: Ché d6 dinh dudng cho
nguoi cao tudi

1. Nhitng dic diém vé dn udng cia
ngudi cao tudi

2. Cach an ubng hop 1y ctia ngudi cao
tudi

2.1. Glucid

2.2. Protid

2.3. Lipid

2.4. Vitamin va khoang chat

Chuong 4: Str dung thudc ¢ nguoi cao
tudi

1. Bic diém & nguoi cao tudi

2. Nguyén tic sir dung thude cho nguoi
cao tudi

3. St dung dugc pham & ngudi cao tudi
3.1. Cong dung ctia dugc pham

3.2. Céc tac dong co hai cua dugc phém
3.3. Céc céach tranh nhitng diéu bat loi
khi dung thude

Kiém tra

Chuong 5: M6t s6 ché d an bénh 1y
ctia ngudi cao tudi

1. Ché d6 an cho bénh dai thao dudng
1.1. Ché d6 an dap tng nhu cau ning
luong

1.2. Mot sb ap dung trén thyc té

1.2.1. Dbi véi thirc dn chira tinh bot
1.2.2. Pbi voi chat dam

1.2.3. Pbi vai chat béo

1.2.4. Rau, tréi cay tuoi




1.2.5. Chat ngot

1.2.6. Thyc pham cdm

1.2.7. Thuc phém han ché

1.2.8. Thuc pham khong han ché

2. Ché d6 4n bénh cao huyét ap

2.1. Nhitng thuc pham tbt cho ngudi
cao huyét ap

2.2. Nhitng thuc pham han ché cho
ngwoi cao huyét ap

3. Ché d6 an bénh ung thu tuyét tién liét
3.1. Calories

3.2. Chét béo

3.3. Carbohydrates

3.4. Protein

3.5. Rugu vang

3.6. Sup lo xanh va bong céi xanh
3.7. Nam linh chi

4. Ché d6 an bénh ung thu va

4.1. Nguyén tic lira chon thyc phdm
4.2. Cac nhom thuc pham can dam bao
du trong khau phan an

4.3. Ché d6 dinh dudng trong cac dot
truyén hoa chét, phau thuat, xa tri

Chuong 6: Tap van dong cho nguoi cao
tudi

1. Bic diém sirc khoe cua ngudi cao
tudi

2. Loi ich cua luyén tap ¢ nguoi cao
tudi

3. Van dong thé luc hop 1y & ngudi cao
tudi

Chuong 7: V& sinh cho ngudi cao tudi
1. Nudc tam khong nén qua néng

2. Khong nén tam qua lau

3. Khong nén co rua

4. Khong nén tim ngay sau khi an xong
va han ché an qua no trudc khi tim

5. Truong hgp tam trong cac phong
xong hoi

6. Diém can cha y khi tim vao mua
lanh

Chuong 8: Massage cho ngudi cao tudi
1. Téc dung ctia xoa bop




1.1. Téc dung dén hé co

1.2. Tac dung dén hé than kinh

1.3. Tac dung dén hé tun hoan

1.4. Tac dung dén tinh than

1.5. Tac dung dén hé bai tiét

2. Nguyén tic xoa bop cho ngudi cao
tudi

Chuong 9: Theo doi1 strc khoe nguoi cao
tudi

1. Piéu 12: khdm bénh, chita bénh cho
ngudi cao tudi

2. Piéu 13. Cham séc strc khoé ban dau > 2 3
tai noi cu tru

2.1. Tram y té x4 phudng

2.2. Nha nudc

Kiém tra 1

Tong 6 60 28 30

2. Noi dung chi tiét:

Chuong 1: Strc khée va tim Iy ngwoi cao tudi Thoi gian: 06 gid
Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc quy dinh ctia Lién hop qudc vé ngudi cao tudi

- Trinh bay duoc dic diém nhimng thay doi sinh 1y va bénh Iy ctia ngudi cao tudi
+ K¥ Nang:

- Thuc hién dugc giao tiép, chia s€ v&i nguodi bénh

- Phan biét cac cam xuc, tam 1y nguoi bénh

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Phat huy T4n tuy, théng cam trong giao tiép voi ngudi bénh
Noi dung:

1. bai cuong

1.1. Quy dinh cua Lién hop quoc vé nguoi cao tudi

1.2. Pic diém dich t& hoc vé ngudi cao tudi

1.3. Tinh hinh bénh tat

2. Nhitng thay dbi sinh 1y va bénh 1y & ngudi cao tudi

2.1. Sy thay d6i hé théng mién dich




2.2. Nhiing thay doi ctia hé noi tiét
2.3. Sy thay doi ctia hé than kinh
2.4. Sy thay ddi cua hé tim mach
2.5. Sy thay doi ctiia hé ho hap
2.6. Su thay ddi ctia hé co xuong khép
2.7. Sy thay doi cta hé tiéu hoa
2.8. Sy thay s6i ctia hé sinh duc, tiét niéu
2.9. Sy thay doi ctia cac bo phan khac
Chuong 2: Cac bénh théng thwong ¢ ngudi cao tudi Thoi gian: 08 gio
Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay duogc chian doan mot s6 bénh thudng gip ¢ ngudi cao tudi
+ K¥ nang
- Thue hién dugc ké hoach cham séc mot sé bénh thuong gap ¢ nguoi cao tudi
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tan tuy, thong cam trong giao tiép véi ngudi bénh
- Phat huy Can than, chu do trong cham so6c bénh nhan
Noi dung:
1. Chan doan mot s bénh thudng gip
1.1. Bénh tim mach
1.2. Bénh ho hap
1.3. Bénh ti€u hoa
1.4. Bénh than tiét ni¢u
1.5. Bénh noi tiét
1.6. Bénh mau va co quan tao mau
1.7. Bénh tu mién
1.8. Bénh tdm than
1.9. Bénh than kinh
1.10. V& ngii quan
2. Chiam so6¢ mot s bénh thudng gip ¢ ngudoi cao tudi
2.1. Tang huyét ap
2.2. Tai bién mach mau ndo
2.3. Réi loan lipid mau
2.4. bai thdo duong
2.5. Loang xuong
2.6. Thoai hoa khop
2.7. Réi loan giic ngu
2.8. Sa sut tri tué
2.9. Parkinson
Chuong 3: Ché d6 dinh dudng cho ngwoi cao tudi Thoi gian: 06 gid
Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dic diém vé dn udng ctia nguoi cao tudi




- Trinh bay cach in udng hop 1y cho ngudi cao tudi

+ K¥ nang

- Thuc hién xay dung dugc ché d6 an tuy theo bénh ly

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Tan tuy, thong cam trong giao tiép véi ngudi bénh
-Phat huy tinh Can than, chu do trong cham so6c bénh nhan
Noi dung:

1. Nhitng ddc diém vé dn udng cta nguoi cao tudi

2. Cach an ubng hop 1y ctia ngudi cao tudi

2.1. Glucid

2.2. Protid

2.3. Lipid

2.4. Vitamin va khodng chat

Chuong 4: Sir dung thudc & ngwoi cao tudi Thoi gian: 06 gid
Muc ti€u:

+ Kién thirc

- Trinh bay cac dic diém & nguoi cao tudi

- Trinh bay cac nguyén tic sir dung thudc cho ngudi cao tudi
- Trinh bay céc cach tranh cac bat 1oi khi sir dung thudc

+ K¥ nang

- Thyc hién tot Xay dung ké hoach dung thudc hop 1y

- Sir dung dugce Theo dbi va xir tri khi c6 déu hiéu bat thuong
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Tan tuy, thong cam trong giao tiép véi ngudi bénh
-Pahts huy Can than, chu do trong cham so6c bénh nhan

Noi dung:

1. Bic diém & nguoi cao tudi

2. Nguyén tic sir dung thude cho nguoi cao tudi

3. Str dung dugc pham ¢ nguoi cao tudi

3.1. Cong dung ctia duoc pham

3.2. Cac tac dong c6 hai ctia duge pham

3.3. Cac cach tranh nhitng diéu bét lgi khi dung thude
Chuong 5: Mét s6 ché dé sin bénh Iy clia nguoi cao tudi Thoi gian: 08 gio
Muc tiéu:

+Kién thirc

- Trinh bay dugc ché do an cho bénh dai thio dudng

- Trinh bay dugc ché do an cho bénh cao huyét ap

- Trinh bay dugc ché d an cho bénh ung thur tién liét tuyén
- Trinh bay dugc ché d6 an cho bénh nhan ung thu va

+ Ky nang

Thuyc hién xdy dung dugc ché d6 an tily theo bénh ly

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém




- Tan tuy, thong cam trong giao tiép v6i ngudi bénh

- Can than, chu déo trong cham so6c bénh nhan

Noi dung:

1. Ché dd an cho bénh dai thio dudng

1.1. Ché d¢ an dap tng nhu ciu ning luong

1.2. Mot s6 ap dung trén thuc té

1.2.1. Di v6i thire dn chira tinh bot

1.2.2. Doi v6i chat dam

1.2.3. Di v6i chét béo

1.2.4. Rau, tréi cay tuoi

1.2.5. Chat ngot

1.2.6. Thyc pham cam

1.2.7. Thyc pham han ché

1.2.8. Thuc pham khong han ché

2. Ché d6 an bénh cao huyét ap

2.1. Nhitng thuc pham tt cho ngudi cao huyét ap

2.2. Nhiing thuc pham han ché cho ngwoi cao huyét ap
3. Ché d6 an bénh ung thu tuyét tién liét

3.1. Calories

3.2. Chat béo

3.3. Carbohydrates

3.4. Protein

3.5. Rugu vang

3.6. Sap lo xanh va bong cai xanh

3.7. Nam linh chi

4. Ché @6 an bénh ung thu v

4.1. Nguyén tic lwa chon thuc phdm

4.2. Cac nhom thuc pham can dam bao di trong khau phan an
4.3. Ché d6 dinh dudng trong cac dot truyén hoa chét, phau thuat, xa tri
Chuong 6: Tap vin dong cho ngudi cao tudi Thoi gian: 06 gio
Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dic diém strc khoe ctia nguoi cao tudi

- Trinh bay cach van dong thé luc hop 1y ¢ ngudi cao tudi
+ K¥ nang

- Xay dung duoc cac bai tp hd tro cho ngudi cao tudi
Thuc hién xay dung duoc ché do an tuy theo bénh 1y

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢ém

- Tan tuy, thong cam trong giao tiép v6i ngudi bénh

- Cn than, chu d4o trong cham s6c bénh nhan

Noi dung:

1. Pac diém stc khoe ciia nguoi cao tudi

2. Loi ich cua luyén tip ¢ nguoi cao tudi




3. Van dong thé luc hop ly & nguodi cao tudi

Chuong_7: Vé sinh cho nguoi cao tudi Thoi gian: 06 gio
Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc mot s6 luu ¥ khi vé sinh than thé cho ngudi cao tudi
+ K¥ nang

- Thue hanh dugc vé sinh than thé ngudi cao tudi ding cach

Thuyc hién xdy dung dugc ché d6 an tily theo bénh ly

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Tan tuy, thong cam trong giao tiép véi ngudi bénh

- Cén than, chu d4o trong cham so6c bénh nhan

Noi dung:

1. Nudc taim khong nén qua néng

2. Khong nén tam qua lau

3. Khong nén co rura

4. Khong nén tim ngay sau khi an xong va han ché an qua no truéc khi tim
5. Trudong hop tdm trong cac phong xong hoi

6. Biém can chu y khi tim vao mua lanh

Chuong 8: Massage cho ngudi cao tudi Thoi gian: 06 gio
Muc tiéu:
+ Kién thure

- Trinh bay dugc tac dung cua viéc xoa bop cho nguoi cao tu01
- Trinh bay duoc cic nguyén tic khi xoa bop cho ngudi cao tudi
+ K¥ nang

- Thuc hién dugc k¥ thuat massage

Thuc hién xay dung duoc ché do an tuy theo bénh 1y

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Tan tuy, thong cam trong giao tiép véi nguoi bénh

- Can than, chu d4o trong cham s6c bénh nhan

Noi dung:

1. Tac dung cta xoa bop

1.1. Tac dung dén hé co

1.2. Tac dung dén hé than kinh

1.3. Tac dung dén hé tuan hoan

1.4. Tac dung dén tinh than

1.5. Tac dung dén hé bai tiét

2. Nguyén tic xoa bop cho ngudi cao tudi

Chuong 9: Theo dbi strc khée ngudi cao tudi Thoi gian: 06 gio
Muc tiéu:

+ Kién thurc

- Trinh bay dugc diéu 12 trong luat ngudi cao tudi: kham bénh, chita bénh cho nguoi cao
tuoi




- Trinh bay duogc diéu 13 trong ludt nguoi cao tudi: cham soc ban dau tai noi cu tra
+ K¥ nang

- Nhan dinh 10 cac luat trong cham séc ngudi cao tudi

Thuc hién xay dung duoc ché d6 an tuy theo bénh ly

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttc trong thuc hién chim séc dam bao pht hop quy dinh vé chim soc ngudi cao
tudi

Noi dung:

1. Piéu 12: kham bénh, chira bénh cho nguoi cao tudi

2. Piéu 13. Chim sbc stc khoé ban dau tai noi cu tra

2.1. Tram y té xd phudng

2.2. Nha nuodc

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Dung cuy, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bj bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén mén hoc/mo-dun,;
2. Hoc li¢u
- Bai giang do gido vién bién soan va giao trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khao.
V. Noi dung va phuong phap, danh gia:
1. Noi dung:
1. V@ kién thikc:

-Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé dic diém co thé va bénh tat & nguoi cao
tuoi.
-Trinh bay duoc vai trd cta ngudi didu dudng trong chiam soc strc khoe ngudi cao
tuoi.
2. Vé ky ning:
Nhan biét dugce Lap va thyc hién duoc ké hoach chim soc mot sd bénh thudng gip &
ngudi cao tudi.
3. Vé niing lyc tw chii va trach nhiém:
Phat huy Hoan thanh bai tdp nhom va bai bao céo ding han khi gido vién c6 yéu cau
Phat huy Tich cuc van dung cac kién thirc vao cham séc strc khoe nguoi bénh.
Giai thich dong vién ngudi bénh an tam, hgp tac trong qua trinh cham soc

2. Phuwong phap danh gia:



Viéc danh gia két, qua h(_)c,tép cua nguoi hoc dugc thyc hién dung theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QDb-CBBK-DPT ngay 03/12/2019 cua Hi¢u truong
truong cao dang Bach Khoa Pa Néng yé viée ba}n hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh qao tao trinh d§ Trung cap; Caf) dang theo hinh thuc tich7 Ity mo6- dun hodc
tin chi, Qui ché ki€m tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa ba
Nang.

VI. Huéng dan thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc:

Chuong trinh 4p dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giing day, hoc tip mén hoc:

Phuong phap giang day mén hoc nay gém: 1y thuyét két hop v6i hoi thao (seminar),
phan tich cac van de, sir dung bang dia gidi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. Poi voi gido vién:

+ C6 kién thuc thuc té v& mén hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Péi véi sinh vién:

T Sinh vién phéi nghién ctru tai li€u, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do giao vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién th}'rc })6 tro
cua chuong trinh. Nghién ctru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong ctia mon hoc
4. Tai liéu tham khao:

NHA
STT TEN SACH TAC GIA NAM XB | XUAT BAN
1. Huéng dan quy trinh chim séc | Vu khoa hoc 2002 N?(B P( Hoc
ngudi bénh va dao tao Ha Noi
2 | a e s . Neuydn  Van | 500 NXB Y hoc
biéu dudng Noi khoa (Tép 1, 2) An Ha Noi
3. Huéng dan thuc hién cong tac B3 Y Té 2004 N?(B AY Hoc
chim sdc strc khoe ngudi cao tudi | Ha No1




CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé- dun: CSSK CONG PONG
Ma mo- dun: Mb14

Thoi gian thwe hién mé- dun: 45 gid; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 30 gio; Kiém tra 2 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé- dun:
- Vi tri: B4 tri hoc ky 2 nam thu 2

- Tinh chat: Hoc phan nay sé& trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc va thai do vé cac
nguyén 1y strc khoe cong dong. Hoc phan cham soc stc khoe cong dong cung cap cho
hoc vién cach nhin cac van dé stc khoe cong dong bang cach gidi thiéu cac khai niém,
n6i dung anh hudng dén sirc khoe cong dong.

I1. Muc tiéu mo- dun:
Sau khi hoc xong mon hoc nay, sinh vién c6 kha nang
1. V& kién thue:

- Trinh bay duoc mot sb phuong phap phan tich van dé stc khoe cong dong dé thuc hién
cham soc sirc khoe ban dau.

2. Vé k¥ nang:

- Phan biét dugc mot s6 van dé sie khoe tai cac co sd thuc dia
3. Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Nhan thtc dugc tam quan trong cua mon hoc.

C6 thai do nghiém tac trong hoc tip, chuyén tam, can man, ty my khi hoc tai nha truong



Thuc hién dung gio gidc va tac phong déng phuc khi hoc tai truong theo quy dinh cua
nha trudng va giao vién

Tich cuc van dung cac kién thirc vao cham soc stc khoe nguoi bénh.
I11. Noi dung mo - dun:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

A Tong Ly Thuc Kiém
Noi dung s0 thuyét | hanh tra

Bai 1. Khai niém strc khoe cong dong
1. So lugc vé lich sir Y té cong cong
(Public Health) va Y té cong dong

2. Cac khai niém vé Y té cong cOng

va 'Y té cong dong

Bai 2. Phuong phép phan tich van
dé stic khoe
1. Khai niém van dé stc khae. 4 4

2. Cac phwong phéap phén tich van
dé strc khoé.

Bai 3. Thuc hién cham séc strc khoe
ban dau
1. Khai niém van d¢ strc khoe ban dau 4 4

2. Cac phwong phéap phén tich van
dé strc khoé ban dau

Bai 4. Khuyén cédo thuc hién cham
soc stc khoe ban dau

1. Mbi quan hé qua lai giira strc khoe
va phat trién 4 4

2. Su tham gia ctia cong dong trong
cham séc strc khoe ban dau




3. Vai trd cua tb chtrc chinh quyén
quéc gia trong CSSKBD

4. Sy phdi hop vé stic khoe
5. N1 dung cia CSSKBD

6. Cham soc suc khoe ban dau toan
dién & muc dia phuong

7. H) trg CSSKBD trong hé théng y
té qubc gia

8. Nhiing nhu cau dic bi¢t cia nhom
khé khan va c6 nguy co cao

9. Vai tro va cac loai nhan lyc y t€ va
nhan lyc lién quan dén y té trong
cham soc strc khde ban dau

10. PBao tao nhan luc y té va dao tao
nhan lyc lién quan dén y té cho
CSSKBD

11. Bong vién phuc vu cho céac vung
xa x01 héo lanh

12. K¥ thuét hoc thich hgp cho stic
khoe

13. HO tro hau can va cac co sé cho
CSSKBD

14. Thudc thiét yéu cho CSSKBD
15. Hanh chinh va quéan ly CSSKBD

16. Nghién ctru cac dich vu va hoat
dong y té

17. Nguén luc cho CSSKBD

18. Su cam két qudc gia vé CSSKBD




19. Chién luoc quéc gia vé CSSKBP

20. Sy hop tac k¥ thuat trong
CSSKBb

21. Hb trg qudc té vé CSSKBD

22. Vai tro ctia TS chirc Y té thé
gi61 (WHO) va Quy ctru trg nhi
déng qubc té (UNICEF) trong hd tro
CSSKBb

Bai 5. Thuc trang suc khoe va cac
yéu t6 anh huong hién nay ¢ Viét
Nam
1. Khai niém strc khoe
2. Céc yéu t6 anh hudng dén stc khoe
3. Mbi lién quan gitta cac yéu t6 moi
truong véi stc khoe

Bai 6. Phong chdng tai nan thuong
tich & cong dong
1. Tinh hinh tai nan thuong tich hién
nay

2. Pia diém, nguyén nhan tai nan
thuong tich

3. Céc bién phéap phong ngtra tai nan
thuong tich tai cong dong

Bai 7. Tinh hinh thuc hién cac muc
tiéu phat trién thién nién ky & Viét
Nam
1. Muc ti€u 1. X06a bd tinh trang
ngheo cung cyc va thiéu doi




2. Muc tiéu 2. Phd cap giao duc tiéu
hoc

3. Muc tiéu 3. Tang cuong binh ding
gidi va nang cao vi thé cho phu nit

4. Muc tiéu 4. Giam ty 1€ tir vong &
tré em

5. Muc tiéu 5. Tang cuong suc khoe
ba me

6. Phong chong HIV/AIDS, st rét va
cac bénh khac

7. Muyc tiéu 7. Pam bao bén viing veé
moi truong

8. Muc tiéu 8. Thiét 1ap quan h¢ ddi

tac toan cau vi phat trién

Chuyén dé 1: Xéc dinh véan dé sirc

khoe va lya chon uu tién 0... 8 8
Chuyén dé 2: Xéc dinh van dé stc
khoe va Iua chon vu tién 0... 8 8
Chuyén dé 3: Xéc dinh van dé stc
khée va lua chon uu tién 6... 7 7
Chuyén dé 4: Xéc dinh van dé stc
khoe va lya chon uu tién 0... 7 /
KIEMTRA 2 2
TONG 60 28 30 2
NOi dung chi tiét:
LY THUYET
Noi dung giang day . Gio LT
Bai 1. Khai niém sirc khée cong dong 4 tiet

1.Muc tiéu bai:

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc c6 kha nang:
- Kién thirc: Trinh bay duoc: So lugc vé lich st Y té cong cong (Public Health)
va 'Y té cong dong



- K§¥ ning: Nhan biét dugc: Cac khai niém vé Y té cong cong va Y té cong dong
- Nang luc tu chi: Phat huy Stre khoe cong dong

2.No6i dung bai:

1. So luge vé lich sit Y té cong cong (Public Health) va Y té cong dong

2. Cac khai niém vé Y té cong cong va Y té cong dong
Bai 2. Phuwong phap phan tich van deé sirc khée 4 tiet

1.Muc ti€u bai:

-Kién thtrc: Trinh bay dugc: Khai niém van dé strc khoe.

-K¥ nang: Nhan biét duoc: Cac phuwong phap phan tich van dé sirc khog.

- Nang lyc tu chi: Phat huy phuong phap phan tich van dé strc khoe

2.No61i dung bai:

1. Khai niém van dé stc khae.

2. Cac phuong phéap phan tich van dé sirc khog.

Bai 3. Thuec hién chiim séc sirc khée ban dau ]
4 tiet

1.Muc tiéu bai:

-Kién thirc: Trinh bay dugc: Khai niém van dé strc khoe ban dau

-K¥ nang: Nhan biét duoc: Cac phuong phap phén tich van dé sirc khoé. Ban
dau

- Nang luc tu cht: Phat huy phuong phap phan tich van dé strc khoe ban dau
2.No6i dung bai:
1. Khai niém van dé strc khoe ban dau

2. Cac phuong phap phan tich van dé sirc khoé. Ban dau
Bai 4. Khuyén co thye hién chim séc strc khée ban dau 4 tiét

1.Muc ti€u bai:

- Kién thirc: Trinh bay duoc Sy tham gia cta cong dong trong chim soc strc khoe
ban dau .

- K¥ niang: Nhan biét duoc Nhitng nhu ciu dic biét cia nhém kho khin va cd
nguy co cao .



- Nang lyc tu cht: Phat huy khuyén cdo chiam séc strc khoe ban dau

2.No61 dung bai:

. Mbi quan hé qua lai gitra strc khoe va phat trién

. Su tham gia cua cong ddng trong chdm soc stc khoe ban dau

. Vai trd cua to chte chinh quyén qudc gia trong CSSKBP

. Su phéi hop vé sirc khoe

. NO1 dung ctia CSSKBD

. Cham séc sirc khoe ban dau toan dién & mire dia phuong

. HO tro CSSKBP trong hé théng y té qudc gia

. Nhitng nhu ciu dic biét ciia nhém khé khin va c6 nguy co cao

. Vai trd va cac loai nhéan lyc y té va nhan luc lién quan dén y té trong chim soc
strc khoe ban dau

10. DBao tao nhan lyc y té va dao tao nhan lyuc lién quan dén y té cho CSSKBD
11. Bong vién phuc vu cho cac vung xa x61 héo lanh

12. K¥ thuét hoc thich hop cho stc khoe

13. HO tro hau can va cac co sé cho CSSKBD

14. Thudc thiét yéu cho CSSKBD

15. Hanh chinh va quan ly CSSKBD

16. Nghién ctru céac dich vy va hoat dong y té

17. Nguén luc cho CSSKBD

18. Su cam két quoc gia vé CSSKBD

19. Chién luvoc quéc gia vé CSSKBD

20. Sy hop tac k¥ thuat trong CSSKBD

21. HO trg qubc té vé CSSKBD

22. Vai tro ctia T6 chirc Y té thé giéi (WHO) va Quy ctru trg nhi ddng quoc té
(UNICEF) trong hé trg CSSKBD

Bai 5. Cac yéu td anh hwéng dén strc khoe
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4 tiét
1.Muc tiéu bai:

- Kién thire: Trinh bay duge: M6 hinh cac yéu t6 tic dong dén sirc khoe .

- K¥ nang : Nhan biét dugc: Moi lién quan gitra cac yéu té moi trudng voi suc
khoe .

- Nang luc tu chi: Phat huy cac yéu tb moi truong véi stc khoe .
2.Noi dung bai:
1. Khai niém strc khoe

2. Cac yéu t6 anh hudng dén strc khoe



2.1. M6 hinh céc yéu t6 tic dong dén sirc khoe
2.2. Céc yéu tb tac dong dén stc khoe
3. Mbi lién quan gitra cac yéu té moi truong véi strc khoe
Bai 6. Phong chong tai nan thwong tich & cong dong
4 tiet
1.Muc ti€u bai:

- Kién thire: Trinh bay duge: Tinh hinh tai nan thuwong tich hién nay

- K¥ ning: Nhan biét duge:  Cac bién phap phong ngira tai nan thuwong tich tai
cong dong .

- Nang lyc tu chi: Phéat huy kién thwusc phong ngira tai nan thuong tich
2.No6i dung bai:

1. Tinh hinh tai nan thuong tich hién nay

2. bia diém, nguyén nhan tai nan thuong tich

2.1. Pia diém x4y ra tai nan thuong tich tai cong dong

2.2. Nguyén nhan tai nan thuong tich tai nha

2.3. Nguyén nhan tai nan thuong tich tai truong.

2.4. Nguyén nhan gay tai nan giao thong

2.5. Nguyén nhan gay tai nan lao dong nong nghiép.

3. Cac bién phap phong ngira tai nan thuong tich tai cong dong
3.1. Phong ngtra tai nan thuwong tich tai cong dong

3.2. Mot s6 bién phap phong ngira tai nan thuong tich tai nha
3.3. M6t sb giai phap phong ngira tai nan thuong tich tai truong.

Bai 7. Tinh hinh thwc hién cAc muc tiéu phat trién thién nién ky ciia Viét
Nam 4 tiet

1.Muc ti€u bai:



- Kién thire: Trinh bay dugce: Tang cuong binh dang gidi va nang cao vi thé cho
phu nit

-K¥ ning:Nhan biét dugc: Thiét 14p quan hé dbi tac toan cau vi phat trién .
-- Nang luc ty chu: Phat huy cac muc ti€u phat trién

2.No6i dung bai:

1. Muyc tiéu 1. Xoa bo tinh trang nghéo cing cyuc va thiéu doi

. Muc tiéu 2. Phé cap giao duc tiéu hoc

. Muc tiéu 3. Tang cuong binh ding gidi va nang cao vi thé cho phu ni

. Muc tiéu 4. Giam ty 1€ tir vong & tré em

. Muyc tiéu 5. Tang cuong stc khoe ba me

. Phong chong HIV/AIDS, st rét va cac bénh khac

. Muc tiéu 7. Pam bao bén vitng vé moi1 truong
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. Muc tiéu 8. Thiét 1ap quan hé ddi tac toan cau vi phat trién
THUC HANH

Chuyén dé 1: X4c dinh van dé strc khoe va lga chon uu tién 6...

Chuyén dé 2: X4c dinh van dé stc khoe va lya chon wu tién 6...
Chuyén dé 3: X4c dinh van dé stc khoe va lya chon wu tién 6...
Chuyén dé 4: X4c dinh van dé stc khoe va lya chon wu tién 6...
IV. Piéu kién thuc hién mo-dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa, nha xwéng
- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thuc hanh chuyén sau vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ké céc trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

6 tiét
6 tiét

6 tiét
6 tiét

- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;

- Gido trinh, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

V. Noi dung va phuong phap, danh gia:
1. N¢i dung:
1. V& kién thirc:



- Trinh bay duoc mot sb phuong phap phan tich van dé stc khoe cong dong dé thuc hién
cham séc strc khoe ban dau.

2. V& k¥ ning:

- Phan biét dugc mot sd van dé sie khoe tai cac co sd thuc dia

3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Nhén thirc dugc tim quan trong ciia mon hoc.

C6 thai do nghiém tac trong hoc tip, chuyén tam, can man, ty my khi hoc tai nha truong

Thuc hién dung gio gidc va tac phong déng phuc khi hoc tai truong theo quy dinh cua
nha trudong va gido vién

Tich cuc van dung cac kién thirc vao cham soc stc khoe nguoi bénh.

2. Phuwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia ngudi hoc duge thue hién dung theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CPBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hiéu trudong
truong cao dang Bach Khoa Pa Néng vé viéc ban hanh Quy dinh viéc to chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d¢ Trung cap; Cao dang theo hinh thtrc tich ity mo- dun hodc
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng dan thyc hién mé-dun:
1. Pham vi ap dung mé-dun:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé-dun:

Phuong phép giang day mo-dun nay gom: 1y thuyét két hop v6i hoi thao (seminar),
phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gidi thidu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. D6i voi gido vién:

+ C6 kién thuc thyuc té vé mo-dun.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cyc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai



quyét nhirng tinh hué)ng trong bai tap do giao vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién thirc bo tro
ctia chuong trinh. Nghién ciru céc tai liéu tham khéo trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong ctia mo-dun

4. Tai liéu tham khao: 9 , ‘ 9 ,
1. Pham Song (1993), Phat trién khoa hoc y té cong dong dé thuc hién chién lugc
bao vé sirc khoé cua Pang va Nha nudc, Ha Noi.
2. Trudng Pai hoc Y Théi Nguyén (1996), Bdi gidng dinh huéng vé Y té cong cong
va cham séc sirc khoé ban dau, Nha xuét ban y hoc, Ha Noi.
3. Truong Pai hoc Y Thai Nguyén, Bo mon Vé sinh-Moi trudng-Dich t& (1997),
Phwong phdp nghién ciru sitc khoé céng dong, Nha xuit ban y hoc, Ha Noi.

HIEU TRUONG

CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mén hoc: PHUC HOI CHUC NANG
Ma mon hgoc: MH25
Thoi gian thwe hién mon hoc: 45 tiét; (Ly thuyét: 25 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 18 tiét; Kiém tra: 2 tiét)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: B4 tri hoc ky 2 nam thur ba

- Tinh chit: Hoc phan Phuc hdi chirc nang danh cho cao ding diéu dudng bao gdm
nhitng kién thirc co ban vé cac phuong phap Phuc hdi chirc ning va ung dung mot sb
phuong phap nay trong phat hién, phan loai, diéu tri va phong mot s6 bénh phuc hdi chic
nang.

I1. Muc tiéu mon hoc:
Sau khi hoc xong mon hoc nay, sinh vién c6 kha nang:

1. V& Kién thirc:
1. Phat biéu va phan loai loai dugc cac van dé vé khuyét tat tai cong dong

2. Trinh bay va ap dung duogc cac phuong phap Phuc hoi chirc ning dya vao cong dong
trong cong tac cham soc sirc khoe ban dau.



2. Vé k¥ ning:
1. Thuc hién dugc mot sd k¥ thuat diéu tri phuc hdi chire nang.

2. Str dung dugc chuong trinh PHCN trén mot s6 bénh tai cong déng.

3. Nhén biét duoc mot sb k¥ thuat diéu trj phuc hoi chirc nang co ban tai cong déng

3. V& ning luc tw chii va trach nhi¢m:

1. Nhén thtrc dugc ban chat ciia qué trinh hinh thanh tan tat va tim quan trong cta cac

bién phap phong ngtra tan tat.

2. Phat huy thai do Gmg xtr ding dén véi nghé, v6i dong nghiép, nguoi tan tat va thanh

vién trong nhém phuc hoi chirc nang tai cong dong.

III. N§i dung mon hoc: ,
1.N§1 dung tong quat va phan bo thoi gian:

Tong Ly Thuc

Noi dung s thuyét hanh

Kiém
tra

LY THUYET

Chuong 1: Cac khai niém vé tan tat
va cach phong ngtra
1. Van dé stc khoe 3 3

2. Pinh nghia nguoi khée manh

Chuong 2: Phyc hdi chirc ning
1. Binh nghia

2. Muc dich ctia Phuc hdi
chuc nang

3. K§ thuat Phuc hoi chirc 6 3 3
nang

4. Céc hinh thirc Phuc hdi
chure ndng

5. Nguyén tic phuc hoi




6. Két luan

Chuong 3: Phuc hdi chirc ning dura
vao thuc chung
1. Pai cuong

2. Phuc hoi chire nang dua vao thuc
ching

3. Két luan

Chuong 4: Phyc hoi chuc ning dya
vao cong dong trong cong tac chim
soc strc khoe ban dau
1. Y nghia cta chim soc strc khoe
ban dau va Phyc hoi chirc ning

2. Cac Pham vi cia PHCN

3. Cac phuong Phap PHCN

Chuong 5: Phyc hoi chire ning
trong cac thuong tat thir cap
1. Loét do d¢ ép

2. Loang xuong
3. Teo va yéu co
4. Co it co khop va mo lién két

5. Cac thuong tat thir cip khac

Chuong 6: Phan loai lién quan dén
tan tat cta to chic Y té thé gisi
1. Phan loai qudc té vé khiém khuyét,
giam kha nang va tan tat




2. Phan loai quoc té vé churc nang,
giam kha nang va strc khée

3. Cau trac phan loai ICF

4. Lién hop qudc va hoat dong thu
thap thong tin khuyét tat

5. Phan loai lién quan dén khuyét tat
ctia cac to chirc qudc té khac

6. Phan loai khuyét tat cua cac nudc
trén thé gioi

7. Két luan

Chuong 7: Van dong tri liéu
1. bai cuong
2. Cac loai co co

3. Cac y€u t0 anh huong trén sy s
dung c6 hiéu qua cua co co

4. Tac dung sinh hoc cua van dong
€O cO

5. Van dong tap luyén 1a mdt phuong
phap diéu tri quan trong

6. Phan loai van dong

Chuong 8: Phuc hoi chtic ning
nguoi bénh liét nira nguoi do tai
bién mach mau ndo
1. Pai cuong vé tai bién mach méau
nao (tu hoc)

2. Pinh nghia va phén loai




3. Giai phau chirc ning tuan hoan
dong mach nao (ty hoc)

4. Pac diém cua tuan hoan nao (tu
hoc)

5. Chéan do4n xac dinh tai bién mach
mau nao (tu hoc)

TONG 45 25 18

2.No6i dung moén hoc: . ]
Chuwong 1: Cac khai niém ve tan tat va cach phong ngira (3 tiet)
1. Myc tiéu ctua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:

- Kién thirc: trinh bay Cac yéu td trong chim soc strc khoe
-K¥ nang: St dung dugc Céc d‘leu kién dé dam bao strc khoe
- Nang luc tu chu: Nhan thirc tam quan trong Bénh 1y va qua trinh tan tat
2. No1 dung:
A. Van de¢ stc khoe
1. DPinh nghia nguoi khée manh
2. Céc yéu té trong cham séc strc khoe
3. Céac diéu kién dé dam bao strc khoe
B. Bénh 1y va qua trinh tan tat
1. Bénh
2. Khiém khuyét
3. Giam chuc nang
4. Tan tat
C. Tinh hinh tan tat
1. Phén loai
2. Dich té hoc tan tat

3. Hau qua cua tan tat



4. Phong ngtra bénh tat
Chuwong 2: Phuc hdi chirc ning (6 tiét)
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thtrc: Trinh bay dugc Muc dich cua Phuc hdi churc nang
- K¥ ning : Str dung duoc K¥ thuat Phuc héi chirc ning
-Nang luc tu chu: Nhan thure duoc tam quan trong Céc hinh thirc Phuc hdi chire nang
2. No6i dung:
1. Dinh nghia
2. Muc dich ctia Phuc hdi chire nang
3. K§ thuat Phuc hoi chirc ning
4. Cac hinh thire Phyc hoi chire ning
5. Nguyén tic phuc hdi
6. Két luan
Chuwong 3: Phuc hdi chire ning dwa vao thue chirng (6 tiét)
1. Myc tiéu ctua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thuc: Trinh bay dugc Y hoc thyc ching va thyc hanh y hoc thyc chiing
- K¥ nang: Sir dung dugc Phyc hoi chitc nang dya vao thuc chiing
- Nning lyc tu chi: Nhan thirc tAm quan trong Panh gia Phuc hoi chirc nang dua vao
thuc ching
2. Noi dung:
1. Pai cuong
2. Phuc hoi chire nang dya vao thyc chung
2.1. 'Y hoc thyc chung va thyc hanh y hoc thuc chiing
2.2. Phuc hdi chic nang dua vao thuc ching
2.3. Phat trién kién thirc dya vao thuc chiing
2.4. Cach tién hanh phat trién Phuc hdi chtrc nang dya vao thuc chimg
2.5. Panh gia Phuc hdi chiic ning dua vao thyc ching
3. Két luan
Chuwong 4: Phuc hdi chitc ning dwa vao cong dong trong cong tac chim séc sirc khée
ban dau (3 tiét)
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thire: Trinh bay dugc Y nghia clia cham séc sirc khoe ban dau va Phuc hdi chirc
nang
- K¥ nang: Str dung dugc Cac phuong Phap PHCN
- Nang lyc ty chi: Nhan thirc tim quan trong Céac nguyén 1y co ban vé mat 1y luan cia
Phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong
2. No6i dung:
1. Y nghia ctia chim soc sirc khoe ban dau va Phyc hdi chire ning
1.1. Cham séc strc khoe ban dau



1.2. Phyc hdi chtic ning
2. Cac Pham vi cua PHCN
3. Cac phuong Phap PHCN
3.1. PHCN dua vao cac vién
3.2. PHCN ngoai vién
3.3. PHCN duya vao cong dong
3. Céc nguyén 1y co ban vé mit Iy luin cua Phyc hoi chirc ning dira vao cong dong
Chuwong 5: Phuc hdi chirc ning trong cac thwong tit thir cAp ( 6tiét)
1. Muyc tiéu ctua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thirc: Trinh bay duoc Loang xuong toan thé
- K§¥ ning: Nhan biét dugc Nguyén nhéan va phong ngua co rat co
- Ning luc ty chi: Nhén thtrc tim quan trong Co rat mé lién két va phong ngira
2. No6i dung:
1. Loét do d¢ ép
1.1. Nguyén nhan
1.2. Phong ngura loét do dé ép
1.3. Piéu tri loét do dé ép
2. Lodng xuong
2.1. Lodng xuong toan thé
2.2. Loang xuong khu tra
3. Teo va yéu co
4. Co it co khép va mo lién két
4.1. Nguyén nhan va phong ngura co riat co
4.2. Co rat mé lién két va phong ngtra
5. Cac thuong tat thir cap khac
Chuwong 6: Phin loai lién quan dén tan tit ciia to chire Y té thé giéi (6 tiét)
1. Muyc tiéu cua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha ning:
- Kién thire: Trinh bay duoc Phan loai qudc té vé khiém khuyét, giam kha nang va tan
tat
- K¥ ning : Phan biét khuyét tat trong chuong trinh PHCN duya vao cong dong
- Nning lyc ty cht: nhan thire tim quan trong Phan loai khuyét tit ctia cic nudc trén

thé giGi
2. Noi dung:
1. Phan loai qudc té vé khiém khuyét, giam kha ning va tan tat
2. Phan loai qudc té vé chirc ning, giam kha ning va sirc khoe
3. Cau triic phan loai ICF
3.1. Ung dung cua phan loai ICF
3.2. Tinh hinh Umg dung ICF
3.3. Phén loai khuyét tat trong chuong trinh PHCN duya vao cong dong
4. Lién hop qudc va hoat dong thu thap thong tin khuyét tat



5. Phén loai lién quan dén khuyét tat cua cac to chirc qudc té khac
6. Phan loai khuyét tat ctia cac nudc trén thé gisi
7. Két luan
Chuong 7: Van dong tri liéu (6 tiét)
1. Muyc tiéu ctua chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha nang:
- Kién thire: Trinh bay duoc Cac yéu tb anh hudng trén sy sir dung ¢ hiéu qua cia co
co
- K§¥ ning: Thuc hién tot Van dong tap luyén la mot phuong phap diéu trj quan trong
-Ning lyc ty cht: Nhan thire duoc tim qua trong Nguyén tic ciia van dong tri liéu
2. Noi dung:
1. Pai cuong
2. Cac loai co co
3. Cac yéu t6 anh hudng trén sy str dung ¢ hiéu qué cta co co
4. Tac dyng sinh hoc cta van dong co co
5. Véan dong tap luyén la mot phuong phap diéu tri quan trong
5.1. Nhiing diéu can thiét
5.2. Muc ti€u cua van dong tri li¢u
5.3. Nguyén tac ctia van dong tri liéu
6. Phan loai van dong
6.1. Tap van dong thu dong
6.2. Tap chu dong co6 trg gilp
6.3. Tap chu dong
6.4. Tap co khang tro
6.5. Tap khang tré tang tién
6.6. Tap kéo gian
6.7. Van dong tri liéu chirc nang
7. Két luan
Chuwong 8: Phuc hoi chirc ning nguwoi bénh liét nira ngudi do tai bién mach mau néo
(7 tiét)
1. Muyc tiéu ctuia chuong:
Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 kha ning:
- Kién thtrc: Trinh bay dugc Pai cuong vé tai bién mach mau ndo (tu hoc)
-K¥ nang: Nhan biét dugc Tu thé liét cing thudng gip ¢ bénh nhan liét nira nguoi
- Nang luc tu chu: Nhan thac dugc tam quan trong Phuc héi chirc nang cho nguoi bénh
liét nira ngudi do tai bién mach méau néo
2. No6i dung:
1. Pai cuong vé tai bién mach mau néo (ty hoc)
2. Pinh nghia va phan loai
2.1. Nhitng yéu td gitp tién luong phuc hdi & ngudi bi tai bién mach mau néo
2.2. Muc dich phyc hoi chire ning
2.3. Nguyén tic phuc hoi chirc ning



2.4. Tu thé liét cling thuong gép ¢ bénh nhan liét nira nguoi
3. Giai phau chirc nang tuan hoan dong mach néo (tu hoc)
4. Pic diém cua tudn hoan ndo (tu hoc)
5. Chan doan x4c dinh tai bién mach mau nio (tu hoc)
5.2. Chén doan thé tai bién mach mau nio (tu hoc)
5.3. Chan doan dinh khu ton thuong trong tai bién mach mau no (tu hoc)
6. Phuc hdi chirc nang cho nguoi bénh liét nira nguodi do tai bién mach mau nio
6.1. Phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh liét nira ngudi theo Bobath
6.3. Nguyén 1y va nguyén tic Phuc hdi chirc ning theo Bobath
7. Kham va luong gia ngudi bénh dé 1ap ké hoach tap luyén PHCN
8. Chuong trinh Phyc héi chirc ning van dong
8.1. Bé tri giwdng ndm cho nguoi bénh
8.2. Cac tu thé nam diing ctia ngudi bénh
8.3. Céc bai tap van dong
9. Cac dung cu gitip ngudi bénh trong sinh hoat va hoat dong séng hang ngay
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Dung cu, trang thiét bi
- Phong hoc c6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai li¢u
lién quan dén mon hoc/mo-dun;
2. Hoc li¢u
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- C4c tai liéu tham khao
V. Noi dung va phuong phap, danh gia:
1. Noi dung
1. Vé kién thirc:

1. Phat biéu va phan loai loai dugc cac van dé vé khuyét tat tai cong dé)ng

2. Trinh bay va ap dung dugc cac phuong phap Phuc hoi chirc niang dya vao cong dong
trong cong tac cham soc sirc khoe ban dau.

2. Vé ky ning:

1. Thuc hién dugc mot sd ky thuat diéu tri phuc hdi chire nang.

2. St dung dugc chuong trinh PHCN trén mot sé bénh tai cong dong.

3. Nhén biét duoc mot sb ky thuat diéu tri phuc hoi chic nang co ban tai cong dé)ng

3. Vé ning luc tw chii va trach nhiém:



1. Nhan thirc duge ban chit cua qua trinh hinh thanh tan tat va tam quan trong cua cac
bién phép phong ngura tan tat.

2. Phat huy thai d6 tmg xir dung dén voi nghé, v6i dong nghiép, ngudi tan tat va thanh
vién trong nhém phuc hdi chirc ning tai cong dong.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia ngudi hoc dugc thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh sé 302/QD-CPBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hiéu trudng
truong cao déng Bach Khoa Pa Nang vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chure thue hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cdp; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Pa
Nang.

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

Phuong phap giang day mon hoc nay gom: 1y thuyét két hop v6i hoi thao (seminar),
phan tich cic van d¢, sir dung bang dia gi6i thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cao.

a. Poi voi gido vién:

+ C6 kién thuc thuc té vé mén hoc.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctru tai liu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién thirc bo tro
cua chuong trinh. Nghién ctru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ..dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tdm cin cha y: Tt ca cac chuong ciia mén hoc
4. Tai liéu tham khao: ‘ . )

1. Vat by tri liéu va Phuc hoi chure nang. Hoi Phuc hoi chire nang Viét Nam. Nha xuat ban Y hoc
2009; .
2. Phuc hoi chirc nang lam sang. NXB Yhoc 1998

3. Vat Iy tri liéu dai cwong nguyén 1y va thye hanh. Nha xuit ban vin hoa thong tin
2004;



4. Tai liéu "Phuc hoi chirc nang sau tai bién mach néo", Phuc hdi chirc nang dua vao
cong dong, NXB Y hoc 2008;

5. Tai li€u dung cho cac 16p sau dai hoc, Bai giang chuyén nganh dot quy. Vién nghién
ctru khoa hoc y — Dugc lam sang 108. 2004.

HIEU TRUONG

CHUONG TRINH MO-DUN

Tén mé dun: QUAN LY PIEU DUONG
Ma m6 dun: MD26
Thoi gian thuc hién mé-dun: 45 tiét; (Ly thuyét: 14 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 29 tiét; Kiém tra: 2 tiét)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé-dun:
- Vi tri: B6 tri hoc ky 3 nam tht hai
- Tinh chat:
- Cung cap cho sinh vién nhitng khai niém co ban vé khoa hoc quan 1y va img dung cia
no trong hoat dong quan 1y nganh y t& va nganh diéu dudng, khai niém vé quan 1y va lanh
dao, cac tiéu chuin ctia ngudi quan 1y, cac phwong phap quan 1y...

- Vai tro nguoi diéu dudng trong doi cham séc ngudi bénh; nhitng khai niém, chirc
nang, nhi¢m vu trong vi¢c thyc hanh cham soc.

- Vai tr0 cta céc td chirc nghé nghiép nhu Hoi biéu dudng Viét Nam, Hoi biéu
dudng Quéc té,...
I1. Muc tiéu mo-dun:
Hoc xong hoc phan nay sinh vién can dat duoc cac yéu cau sau:
+ V& kién thirc:
- Trinh bay hé thong t6 chirc y té Viét Nam, cic quan diém, dudng 16i ctia Pang vé cong
tac y té, nhiém vu ctiia Nganh Y té trong giai doan hién nay.
Trinh bay t chirc nganh diéu dudng va chtrc trach, ché do cua ngudi didu dudng.
- Trinh bay mot s6 khai niém co ban vé quan 1y y t& va chu trinh quan 1y.
+ Vé k¥ nang:
- Thuc hién mét sé ki nang quan ly cham soc suc khoe ban dau.
- Nhén biét M6 ta nhu ciu co ban ctia con ngudi va méi lién quan dén cong tac didu dudng
- Thyc hién Ap dung qui trinh diéu _dudng chdm soc co ban cho nguoi bénh
- Thuc hién mét sé k¥ ning giao tiép, tu van stc khoe c6 hiéu qua
+Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
- Nhan thire duoc tim quan trong ctia cong tac to chirc, quan 1y trong bao vé va cham soc



strc khde nhan dan
II1. Noi dung mo dun:

3. Nbi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Ao TONG LY THUC | KIEM

T TENBATHOC SO | THUYET | HANH | TRA

1 | Hé thong t6 chirc nganh Y té, nganh Diéu dudng 1 1 0

Viét Nam

2 | Quy trinh quan ly 10 1 9

3 | T6 chirc va quan Iy y té co s& 1 1 0

4 | Tb chirc va quan 1y bénh vién 1 1 0

5 | Cac mo hinh phan cong cham soc 12 2 10

6 | Quan 1y cong tdc chuyén mdn trong bénh vién 2 1 0 1

7 | Quén 1y hanh chinh | | 0

8 | Quan ly thoi gian trong cong tac cham soc NB 1 1 0

9 | Quan Iy tai san, vat tu y té 1 1 0

10 | Quan ly nhan luc 1 1 0

11 | T6 chirc cude hop 1 1 0

12 | Thudng quy di budng 1 1 0

13 | Bang mo ta cong viéc 12 1 10 1

Tong cong 45 14 29 2
4. Noi dung chi tiét:

Bai 1: H¢ thong to chirc nganh Y té, nganh Piéu duong Viét Nam

Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.
Muc tiéu:
+ Kién thirc

- Trinh bay duoc cac nguyén tic t chirc va diéu hanh cta hé thng diéu dudng

+ K¥ nang

- V& va giai thich dugc so do hé thong diéu dudng cac cap ¢ Viét Nam

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nhén biét tam quan trong hé thong t6 chic nganh diéu dudng

Noi dung:

1. Mé dau

2. Nguyén tic to chirc va diéu hanh
Bai 2: Quy trinh quéan ly

Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc dinh nghia va vai tro cia quan ly

- Néu dugc cac phuong phap quan ly
+ k¥ nang

Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio




Bai 3:

Bai 4:

- Phan tich dugc chiic nang co ban cua quan 1y
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
Nhan thirc dugce tam quan trong quy trinh quan 1y trong hé thong y té

No6i dung:

1. Khai niém chung vé quan 1y

1.1.Dinh nghia vé quan ly

1.2. Vai tro ctua quan ly trong xa hoi

2. Muc ti€u va nguyén tac quan ly

3. Cac phuong phép quan 1y

4. Céc chtric ndng co ban cua quan 1y

4.1. Lap ké hoach

4.2. T chirc thuc hién

To chirc va quan Iy y té co sé Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.
Muc tiéu:

+ Kién thirc:

- Trinh bay dugc tam quan trong, muc dich ctia cugc hop

- Trinh bay dugc cac ndi dung khi t6 chirc cude hop

+ K¥ nang

- T6 chirc dugc cudc hop

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc, chu dao trong cong tac chuan b1 va thuc hién cac cudc hop
No6i dung:

1. Tam quan trong cuia cudgc hop

2. Muc dich cua cudc hop

3. Mot s6 cugce hop thong thuong trong cong tac di€u dudng

4. T6 chtrc cude hop

To chirc va quan ly bénh vién Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.
Muc ti€u:

+ Kién thirc

- Nhén thtrc dugc tAm quan trong cta cong tac quan Iy bénh vién

- Trinh bay duogc dinh nghia, vai tro va vi tri bénh vién trong hé thong y té
+ Ky nang

- M6 ta dugc nhiém vu chung va hé thong t6 chirc cua bénh vién da khoa
- Thyc hién dugc mot s6 ndi dung quan 1y bénh vién

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc, chu dao trong cong tac té chirc va quan ly

Noi dung:



1. Vai tro va vi tri bénh vién trong hé théng y té nude ta
1.1. Sy hinh thanh bénh vién va vai tro quan 1y bénh vién
1.2. Pinh nghia bénh vién
1.3. Vai tro va vi tri bénh vién trong hé théng y té nudc ta
1.4. Cac mo6 hinh bénh vién
2. H¢ théng td churc cua bénh vién da khoa ¢ Viét Nam
3. No6i dung quan 1y chinh ctia bénh vién
Bai 5: Cac m6 hinh phan cong cham séc Thoi gian: Ly thuyét: 2 gio.
Muc tiéu:
+ Kién thuc
- Trinh bay duoc tiéu chuan danh gid mé hinh chiam soc tot
+ K¥ nang
- Panh gia dugc wu diém, nhuoc diém cac md hinh phan cong chim soc
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Can than trong chon lya md hinh phu hop tai don vi
No6i dung:
L. Bic diém mo hinh cham soc tdt
II. Cac mo hinh phan cong chdm soc
1. M6 hinh phan cong cham s6c theo nhiém vu
2. M6 hinh phan c6ng cham so6c theo nhoém
3. M6 hinh cham soc toan dién
Bai 6: Quan ly cong tac chuyén mon trong bénh vién Thoi gian: Ly thuyét: 1
gio.
Muc ti€u:
+ Kién thuc
- Trinh bay duoc khai niém vé quan 1y chuyén mén bénh vién
- M6 ta dugc ndi dung cong tac quan ly chuyén moén
- Trinh bay duoc cic phuong phap quan 1y chat lugng chuyén mén
+ K¥ nang
- Thuc hién dugc quan Iy mot ) cong tac tai bénh vién
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc, chu d4o trong cong tac chuan bi va thuc hién cong tac quan ly

Noi dung:
I. bai cuong
II. Khai niém vé quan 1y chuyén mon bénh vién
II1. N§i dung quén ly cong tdc chuyén mon
V. Phuong phap quan 1y chat lugng chuyén mén
V. Kiém tra céng tic chuyén mén trong bénh vién
Bai 7: Quan 1y hanh chinh Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.



Bai 8:

Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc cac thu tuc hanh chinh

+ K¥ nang

- Léup duge mot sb cong viéc hanh chinh trong khoa
- Viét dugc bao cao

+ Néng luc tu chu va chiu trach nhiém

Sap xép cong viéc hanh chinh khoa hoc, hi¢u qua

No1 dung:

L. Thu tuc hd so nhap vién

II. Chuyén khoa, chuyén vién, tir vong
I1I. Phiéu diéu dudng

IV. St dung s6 sach ghi chép

V. Lap lich cong tac sinh hoat khoa
VI. B4o an

VII. B4o cao phuc trinh vdn ban

VIII. Luu trir tai liéu

IX. Giair quyét cac van dé trong khoa

Quan ly thoi gian trong cong tac chim séc NB  Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.

Muc tiéu:

+ Kién thic

- Néu duoc nhitng nguyén nhan lam 13i phi thoi gian va nhimng yéu td giap tiét kiém thoi

gian trong cong tdc cham so6c bénh nhan.

- Trinh bay duoc nhiing nguyén tic chung dé quan 1y thoi gian

+ K¥ nang

- Lap dugc ké hoach phan bd thoi gian trong chim soc ngudi bénh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

SOC

- Nghiém tuc trong quan ly thoi gian
Noi dung:
1. Pai cuong

1.1. TAm quan trong ctia thoi gian dbi véi cong tac diéu dudng va quan 1y cham

1.2. Yéu t0 tiét kiém thoi gian
2. Nguyén tac quan ly
2.1. Han ché su gian doan

2.2. Giam hoi hop, cong viéc hanh chinh, sy viéc va nhitng van dé khong can thiét

2.3. Phai biét iy quyén

2.4. Phai biét tir chdi mot sb cong viéc
2.5. Phai xé4c dinh duoc van dé vu tién va lap ké hoach
2.6. Tang cuong tinh ky luat

2.7. Thay d6i, cai tién 1& 161 1am viéc khi can thiét



2.8. Ren luyén k¥ nang va tac phong lam viéc
Bai 9: Quan ly tai san, vat twy té Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.
Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Néu dugc tam quan trong cta cong tac quan 1y tai san, vat tu
- Trinh bay dugc cac quy trinh quan ly tai san vat tu
+ K¥ nang
- Thue hién ké hoach quan ly vat tu
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc trong quan 1y tai san vat tu
1. bai cuong
2. Qua trinh quan 1y tai san, vat tu
2.1 Du tru tai san, vat tu
2.2. Linh
2.3. Cét gitr, bao quan tai san vat tu trong kho
2.4. Cép phat
2.5. Str dung
2.6. Kiém tra danh gia
Bai 10: Quan Iy nhan lue Thaoi gian: Ly thuyét: 1 gio.
Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc co s¢ dé xay dung nhan luc va cach phan loai cong vi¢c cham soc
va khéi luong cong viée cham soc.
- Trinh bay duoc nguyén tic tuyén dung, tuyén chon va str dung nhan vién.
- Trinh bay duoc nguyén tic chung khi xdy dung lich 1am viéc.
- Ké dugc nhirng trudng hop diéu dudng trudng phai diéu chinh nhan lyc trong bénh
vién.
- Trinh bay duoc cac nguyén tic kiém tra, danh gia va dong vién khuyén khich nhan
vién
+ K¥ nang
- Viét diing cong thirc tinh sd nhan vién can thiét va chi ro cac chit ky hiéu trong
cong thuec.
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc trong quan 1y nhan lyc
No6i dung:
. Co s6 dé xay dung ké hoach nhan lyc
. Tinh to4n va bd tri nhan luc
. Xac dinh m6 hinh cham soc
. Tuyén dung, tuyén chon va sir dung nhan vién
. B4 tri nhan luc
. Xay dung lich 1am viéc
. biéu chinh nhan luc trong bénh vién
. Kiém tra, danh gia va dong vién khuyén khich nhan vién
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Bai 11: To6 chirc cudc hop Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio
Muc tiéu:
+ Kién thirc:
- Trinh bay dugc tam quan trong, muc dich ctia cugc hop
- Trinh bay duoc cac ndi dung khi t6 chirc cude hop
+ K¥ nang
- T6 chuc duoge cude hop
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc, chu dao trong cong tac chun bj va thuc hién cic cude hop
No1 dung:
1. Tam quan trong cua cudc hop
2. Muc dich cua cudc hop
3. Mot s6 cudc hop thong thudng trong cong tac diéu dudng
4. T6 chirc cude hop
Bai 12: Thuong quy di budng Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.
Muc tiéu:

+ Kién thitc

- Néu dugc vai trd, ndi dung di budng ciia diéu dudng truong khoa

- Néu dugc nhiém vu cta diéu dudng truong khoa khi di budng

+ K¥ nang

- Lap dugc ké hoach di budng thudng quy

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic, chu d4o trong cong tac chudn bi va thyc hién di budng

No6i dung:
L. Vai tro cta diéu dudng trudong khoa khi di budng
II. Nhiém vu cta diéu dudng truong khoa khi di budng
I11. Lap ké hoach di budng thudng quy
1. Nguyén tic chung khi di budng
2. Lap ké hoach di buéng
3. Lich di budng trong mot khoa
Bai 13: Bang mé ta cong viéc Thoi gian: Ly thuyét: 1 gio.
Muc ti€u:
+ Kién thurc
- Trinh bay duoc su can thiét ciia ban mo ta cong viée
- Trinh bay duoc nhiing yéu cau va ndi dung cuia ban mé ta cong viéc
+ Ky nang
- Xay dung dugc ban mo ta cong viéc
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém
- Tich cuc thyc hién va van dong moi nguoi thuc hi¢én ban mo ta cong viéc
Noi dung:
1. Su can thiét ctia ban mo ta cong viée



2. Yéu cdu cta ban mo ta cong viéc

3. Quy trinh xay dyng ban mo ta cong viéc

4. Kinh nghi¢m

5. Péanh gia cong tac theo ban mo ta cong viéc

Phan Thye Hanh

Bai 1:

Quy trinh quan ly Thuc hanh: 9 gio

Muc tiéu:

- Néu dugc cac phuong phap quan ly

- Trinh bay dugc chirc nang co ban cua quan 1y

Noi dung: ‘

- Xay dung ke hoach hoat dong chung cho di€u dudng toan bénh vién

- Xay dung ké hoach phan cong cong viéc, ké hoach linh va st dung céc dung cu,

ké hoach nghi phép, ké hoach hoi hop, ké hoach dao tao lai.

Bai 2:

Bai 3:

Cac mo hinh phan cong cham séc Thuc hanh: 10 gi¢
Muc tiéu:

- Nhan biét dugc vu diém, nhuoc diém cac mé hinh phan cong cham soc
Noi dung:

- Cac mo hinh phan cong cham séc

1. M6 hinh phan cong cham séc theo nhiém vu

1.1. Uu diém

1.2. Nhuge diém

2. M6 hinh phan c6ng cham so6c theo nhoém

2.1. Uu diém

2.2. Nhugc diém

3. M6 hinh cham séc toan dién

3.1. Uu diém

3.2. Nhuoc diém

Bang mo ta cong viéc Thoi gian: Thuc hanh: 10 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc sy can thiét ctia ban mé ta cong viéc

- Trinh bay duoc nhiing yéu cau va ndi dung ctia ban mé ta cong viéc

- Xay dyng dugc ban mo ta cong viéc

- Tich cyc thyc hién va van dong moi ngudi thuc hién ban mo ta cong viéc
Noi dung:

Xay dung ban mo ta cong viéc hang ngay cua ban than

- Luong gia

IV. Piéu kién thwe hién mé-dun:
1. Phong hoc chuyén mén ho6a, nha xwéng

- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thyc hanh chuyén sau vé mo-dun

2. Trang thiét bi may méc:



- Liét ké céc trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun
5. Dung cu, co s& vat chat: Gido trinh do giang vién cung cip
Tranh 4nh dé minh hoa cho bai giang
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- Giao trinh, hé théng bai tap, tai li¢u tham khao.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
+ Vé kién thirc:
- Trinh bay hé théng t6 chirc y te Viét Nam, cac quan diém, duong 16i ciia Dang vé cong
tac y té, nhi¢ém vy cua Nganh Y té trong giai doan hién nay.
Trinh bay t6 chirc nganh diéu dudng va chtrc trach, ché do cua ngudi didu dudng.
- Trinh bay mot s6 khai niém co ban vé quan 1y y té va chu trinh quan 1y.
+ Vé k¥ nang:
- Thuc hién mét sé k¥ nang quan Iy cham séc sitc khoe ban dau.
- Nhan biét M6 ta nhu ciu co ban ctia con ngudi va méi lién quan dén cong tac diéu dudng
- Thuc hién Ap dung qui trinh diéu dudng chim séc co ban cho nguoi bénh
- Thuc hién mét sé k¥ ning giao tiép, tu van stc khoe c6 hiéu qua
+Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
- Nhan thirc duoc tAm quan trong ctia cong tac to chirc, quan 1y trong bao vé va cham soc
strc khoe nhan dan
2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tip ctia ngudi hoc duge thuc hién dung theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh sb 302/QD-CPBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hiéu trudng
truong cao dang Bach Khoa Pa Néng vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh do Trung cdp; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Pa
Nang.

VI. Huéng din thuc hién mo-dun:
1. Pham vi ap dung mé-dun:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé-dun:

Phuong phép giang day mo-dun nay gom: 1y thuyét két hop v6i hoi thao (seminar),
phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gidi thiéu cac noi dung ciia bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. Poi v6i gido vién:

+ C6 kién thuc thyuc té vé mo-dun.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bj cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cyc cua sinh vién



b. Poi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctru tai li¢u, tich cyc tham gia xay dung bai gidng, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tp do gido vién dua ra.

+ Thyc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thirc bo tro
ctia chuong trinh. Nghién ciru céc tai liéu tham khéo trén sach, bao, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong ctia mo-dun
4. Tai liéu tham Kkhao:

Y xa hoi hoc va to chirc y té, Truong Pai hoc 'Y Ha Noi.

2. Gi4o trinh méon hoc Quan Iy Y té, Trudng dai hoc 'Y té cong cong. 2001

3. Cac van ban cua Dang, Chinh phu, Bo Y té vé cong tac y té.

4. 12 diéu quy dinh vé Y dirc.

5. Quan 1y cac chuong trinh y té ¢ tuyén y té co s&, Nha xuat ban Y hoc 1990

6. Gigo trinh mon hoc Quén 1y va to chirc y té clia nha trudng

HIEU TRUONG

CHUONG TRINH MO-DUN

Tén Mo-dun: BENH NOI KHOA

Ma Mé-dun: MD21

Thoi gian thyc hién Mé-dun: 60 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 30 gio; Kiém tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia Mé-dun:

- Vi tri: B4 tri hoc ky 2 ndm thir nhat, sau khi hoc Gii phau - Sinh 1y, Vi sinh - Ky sinh
trung, Sinh ly bénh.

- Tinh chat:

- Mén hoc cung cap cho hoc vién nhiing kién thirc, k¥ nang co ban lién quanqdén cac
qua trinh cham séc nguoi bénh cling nhu nguoi khoe manh va ing dung, phat trién trong
viéc cham soc diéu dudng chuyén biét.

-Trén day la nhitng kiér} thirc co ban, 1am nén tang cho hoc Viérl 6 thé tiép tuc tu hoc,
tu nghién ctru va ing dung ké hoach cham soc ndi khoa vao thuc tien chdm séc strc khoe
cho nguoi bénh.

I1. Muc tiéu Mo-dun:
+ Vé kién thuc:
1. Trinh bay Van dung kién thirc co ban vé Iy thuyét va quy trinh chim soc dé chiam soc



va hd trg diéu tri bénh cho nguoi bénh.
2. Phét biéu duge Huéng din ngudi bénh cach tir chiam soc stc khoe va phong bénh.
+ Vé k¥ ning:
- St dung duoc ké hoach chim soc dé cham séc va hd trg bac si diéu trj cho
nguoi bénh
- Thuc hién Két hop 1y thuyét v6i thue hanh trong cong tac chim soc strc khoé
ban dau.
+Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
- Nhén thire dugc chdm soc 1a mot trong nhirng mon hoc 1am nén tang trong cham
soc suc khde nguoi bénh.
- Nhén thire rd tim quan trong cua ké hoach chiam soc.
I11. N§i dung /Mo-dun:
6. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

TONG . KI
C LY THUC |EM

TT | TEN BAI HQC THUYE HANH |TR

1 Cham s6c nguodi bénh suy tim 4 2 2
I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

I[I. Cham s6c bénh nhan suy tim
1. Nhan dinh

1.1. Hé1 bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3. Lap ké hoach chiam séc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

2 | Chiam soc ngudi bénh ting huyét ap 4 2 2
I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh




1.3. Triéu chiing

1.4. Piéu tri

1.5. Phong bénh

II. Chiam soc bénh nhan ting huyét
ap

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3.Lap ké hoach chiam soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia

Cham soc ngudi bénh van tim
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u chiing
1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
II. Cham s6c¢ bénh nhan van tim
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3.Lap ké hoach cham soc
4. Thuc hién ké hoach chim séc
5. Panh gia

Cham séc nguoi bénh dau that nguc
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Triéu chiing




1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham s6c bénh nhan dau that
nguc

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia

Cham soc ngudi bénh phé quan phé viém
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Triéu chiing
1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
I Cham séc bénh nhan phé quan
phé viém
1. Nhan dinh
1.1. Hé1 bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doan
3. Lap ké hoach cham séc
4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Banh gia

Chim soc¢ ngudi bénh hen phé quan
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u chiing




quan

1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
II. Chiam soc bénh nhan hen phé

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chén doan

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

Cham soc¢ nguoi bénh viém phoi thity

thuy

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

I1. Chiam séc bénh nhan viém phoi

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan

3. Lap ké hoach cham séc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Banh gia

Cham soc nguoi bénh ap xe phoi

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u chiing




1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

I1. Chiam soc bénh nhén ap xe phoi
1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan do4n

3.Lap ké hoach chiam soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

Cham s6c nguoi bénh viém, loét da day-
ta trang

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham séc¢ bénh nhan viém loét
da day, ta trang

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan

3. Lap ké hoach cham séc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Banh gia

10

Cham séc ngudi bénh xuat huyét tidu hoa
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u chiing




1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
IL. Chiam soc bénh nhan xuat huyét

tiéu hoa

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chén doan

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

11

Cham s6c nguodi bénh ung thu gan

gan

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham so6c bénh nhan ung thu

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan

3. Lap ké hoach cham séc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Banh gia

12

Cham s6c nguoi bénh ap xe gan do amip

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u chiing




1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham s6¢ bénh nhan 4p xe gan
1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan do4n

3.Lap ké hoach chiam soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

13

Cham soc nguoi bénh xo gan

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Tri€u chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham s6c bénh nhan xo gan
1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach chim soc
5. Panh gid

14

Cham soc nguodi bénh giun, san

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chung

1.4. Piéu tri

1.5. Phong bénh

II. Chdm s6c¢ bénh nhan giun, san




1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

15

Cham soc ngudi bénh viém tai mat

mat

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Piéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham so6c bénh nhan viém tai

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan

3. Lap ké hoach cham séc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

Tong cong

60

28

30

7. Noi dung chi gio:

Bai 1: Cham s6c ngudoi bénh suy tim (4 gio)

1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc bénh hoc suy tim
- Trinh bay dugc Cham séc bénh nhan suy tim
+ Ky nang
- Thyuc hi¢n dugc tham kham bénh nhan suy tim




- Thue hién duogc chan doan, ké thude cho bénh nhan
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Nghiém tic trong kham va chan doan bénh cho ngudi bénh
2.Noi dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Piéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham so6c bénh nhan suy tim

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Péanh gia
Bai2: Chim séc ngudi bénh ting huyét ap (4 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc bénh hoc ting huyét ap

- Trinh bay duoc Chim séc bénh nhan tang huyét ap
+ K¥ nang

- Thyc hién dugc thim kham bénh nhén ting huyét ap
- Thue hién duogc ké hoach chiam soc bénh nhan

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Can than trong cham soc bénh cho nguoi bénh
2.Noi dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chung

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham séc bénh nhan ting huyét ap



Bai 3:

Bai 4:

1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3.Lap ké hoach chiam soc
4. Thyc hién ké hoach cham soc
5. Péanh gia
Cham séc ngwdoi bénh van tim (4 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc bénh hoc van tim
- Trinh bay Cham s6c bénh nhan van tim
+ K¥ nang
- Thuc hién dugc tham kham bénh nhan van tim
- Thue hién duge ké hoach chiam séc cho nguoi bénh
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Nghiém tic trong kham va chan doan bénh cho ngudi bénh
- Phat huy Can than, chu do trong cham soc bénh cho ngudi bénh
2.Noi dung:
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u chiing
1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
II. Cham s6c¢ bénh nhan van tim
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap céac dir ki¢n
2. Chan doén diéu dudng
3. Lap ké hoach chiam séc
4. Thuc hién ké hoach chim séc
5. Panh gia
Chim s6c nguwoi bénh dau thiat ngue (4 gid)



1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc bénh hoc dau that nguc

- Trinh bay dugc Cham so6c bénh nhan dau that nguc
+ K¥ nang

- Thue hién dugc thim kham bénh nhan dau that nguc

- Thue hién duogc ké hoach chim s6c cho bénh nhan

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Cén than, chu d4o trong cham s6c bénh cho ngudi bénh

2.Noi dung:
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u ching
1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
II. Cham s6c bénh nhan dau thit nguc
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3. Lap ké hoach cham séc
4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia
Bai 5: Chim séc nguwoi bénh phé quan phé viem (4 gio)
1.Muc tiéu:
+Kién thirc
- Trinh bay duoc bénh hoc phé quan phé viém
- Trinh bay duoc Chiam so6c bénh nhan phé quan phé viém
+ Ky nang
- Thyc hién dugc thim kham bénh nhan phé quan phé viém
- Thue hién dugc chan doan, ké thudc cho bénh nhan
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m
- Phat huy Nghiém tic trong khdam va chan doan bénh cho nguoi bénh



2. No6i dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Chiam séc bénh nhan phé quan phé viém

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3.Lap ké hoach cham soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Péanh gia
Bai 6: Chim séc ngudi bénh hen phé quan (4 gid)

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc bénh hoc hen phé quan

- Trinh bay duoc Cham so6c¢ bénh nhan hen phé quan
+ K¥ nang

- Thuc hién dugc tham kham bénh nhan hen phé quan

- Thue hién dugc ké hoach chim séc cho bénh nhan

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Cén than, chu d4o trong cham soc bénh cho ngudi bénh
2.Noi dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Tri€u chiing

1.4. Diéu trj

1.5. Phong bénh

II. Cham soc bénh nhan hen phé quan

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat



Bai 7:

Bai 8:

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng
3.Lap ké hoach chiam soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia
Chim s6c ngwdi bénh viém phdi thuy (4 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc
- Trinh bay duoc bénh hoc viém phdi thuy
-Trinh bay dwgc Chiam soc bénh nhan viém phdi thiy
+ K¥ nang
- Thuc hién dugc tham kham bénh nhan viém phéi thuy
- Thue hién dugc ké hoach chim séc cho bénh nhan
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Cén than, chu d4o trong cham so6c bénh cho ngudi bénh

2. No6i dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Tri€u chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Chiam s6c¢ bénh nhan viém phdi thuy
1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3. Lap ké hoach chiam séc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Banh gia
Chiim sé6c nguwoi bénh apces phoi (3 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc



Bai 9:

- Trinh bay duoc bénh hoc apces phoi
- Trinh bay duoc Chim so6c¢ bénh nhan apces phoi
+ K¥ nang
- Thyuc hién dugc tham kham bénh nhan apces phéi
- Thue hién dugc ké hoach chim s6c cho bénh nhan
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Can than, chu d4o trong chim séc bénh cho ngudi bénh
2.No1 dung
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u ching
1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
II. Cham séc bénh nhan apces phoi
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3. Lap ké hoach cham séc
4. Thyc hién ké hoach chiam séc
5. Panh gia
Cham s6c nguoi bénh viém loét da day — ta trang (3 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc bénh hoc viém loét da day — ta trang
- Trinh bay dugc Cham séc bénh nhan viém loét da day — t4 trang
+ K¥ nang
- Thuc hién dugc tham kham bénh nhan suy tim
- Thyc hién duoc ké hoach cham soc¢ cho nguoi bénh
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m
- Phat huy Cén than, chu d4o trong cham soc bénh cho ngudi bénh
2.Ndi dung:
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh



1.3. Tri€u ching

1.4. Piéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham sé¢ bénh nhan viém loét da day — t4 trang
1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doéan diéu dudng

3. Lap ké hoach chiam soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia
Bai 10: Chim séc nguoi bénh xuit huyét tiéu héa (3 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc bénh hoc xuét huyét ti€u hoa

- Trinh bay duoc Cham soc bénh nhan xuat huyét tiéu hoa
+ K¥ nang

- Thue hién dugc thim kham bénh nhan xuét huyét ti€u hoa
- Thyc hién duogc ké hoach cham soc¢ cho nguoi bénh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Can than, chu d4o trong chim soc bénh cho ngudi bénh
2.Noi dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Tri€u chiing

1.4. Piéu tri

1.5. Phong bénh

II. Cham soc bénh nhan xuat huyét tiéu hoa

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap céac dir ki¢n

2. Chan doén diéu dudng

3. Lap ké hoach chiam séc



4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Péanh gia
Bai 11: Cham s6c ngwdi bénh ung thwe gan (3 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thtrc
- Trinh bay dugc bénh hoc ung thu gan
- Trinh bay dugc Cham séc bénh nhan ung thu gan
+ K¥ nang
- Thyc hién dugc tham kham bénh nhan ung thu gan
- Thue hién dugc ké hoach chim s6c cho bénh nhan
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Can than, chu do trong cham soc bénh cho ngudi bénh
2.Noi dung:
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Tri€u ching
1.4. Diéu tri
1.5. Phong bénh
II. Cham s6c bénh nhan ung thu gan
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3. Lap ké hoach chim soc
4. Thyc hién ké hoach chiam séc
5. Panh gia
Bai 12: Cham séc ngudi bénh apces gan do amip (3 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thtrc
- Trinh bay dugc bénh hoc apces gan do amip
- Trinh bay dugc Cham séc bénh nhan apces gan do amip
+ Ky nang
- Thue hién dugc ké hoach chiam soc bénh nhan apces gan do amip
- Thue hién duogc ké hoach chim s6c cho bénh nhan
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m



- Phat huy Can than, chu d4o trong chim séc bénh cho ngudi bénh

2.Noi dung:
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Triéu chiing
1.4. Piéu tri
1.5. Phong bénh
II. Cham so6c bénh nhan apces gan do amip
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doan diéu dudng
3. Lap ké hoach chim soc
4. Thyc hién ké hoach cham soc
5. Péanh gia
Bai 13: Cham soc nguoi bénh xo gan (3 gio)
1.Muc tiéu:
+Kién thirc
- Trinh bay dugc bénh hoc xo gan
- Trinh bay dugc Cham so6c bénh nhan xo gan
+ K¥ nang
- Thyc hién dugc thdm kham bénh nhan xo gan
- Thue hién dugc ké hoach chim séc cho bénh nhan
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Can than, chu d4o trong chim soc bénh cho ngudi bénh

2.Noi dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Triéu chung

1.4. Piéu tri

1.5. Phong bénh



II. Cham s6¢ bénh nhan xo gan
1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia
Bai 14: Cham s6c nguwdoi bénh giun - san (3 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc bénh hoc giun - san

- Trinh bay dugc Cham séc bénh nhan giun - san

+ K¥ nang

- Thuc hién dugc tham kham bénh nhan giun - San

- Thue hién dugc ké hoach chim séc cho bénh nhan

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Phat huy Can than, chu do trong cham soc bénh cho ngudi bénh

2.Noi dung:

I. Bénh hoc:

1.1. Nguyén nhan

1.2. Co ché bénh sinh

1.3. Triéu chiing

1.4. Diéu tri

1.5. Phong bénh

II. Chdm séc¢ bénh nhan giun - san
1. Nhan dinh

1.1. Hé1 bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doéan diéu dudng

3. Lap ké hoach chiam séc

4. Thyc hién ké hoach chiam séc
5. Banh gia



Bai 15: Cham soéc ngwdoi bénh viém tidi mat (2 gio)
1. Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc bénh hoc viém tii mat
- Trinh bay dugc Cham séc bénh nhan viém tii mat
+ K¥ nang
- Thuc hién dugc tham kham bénh nhan viém tui mat
- Thue hién duogc ké hoach chim s6c cho bénh nhan
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Can than, chu d4o trong chim séc bénh cho ngudi bénh

2.Noi dung:
I. Bénh hoc:
1.1. Nguyén nhan
1.2. Co ché bénh sinh
1.3. Triéu chiing
1.4. Piéu tri
1.5. Phong bénh
II. Cham s6c bénh nhan viém ti1 mat
1. Nhan dinh
1.1. H6i bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doan diéu dudng
3.Lap ké hoach cham soc
4. Thyc hién ké hoach chim séc
5. Panh gia
IV. Piéu kién thwe hién mé-dun:
1. Phong hoc chuyén moén héa, nha xwéng
- Phong hoc c6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thyc hanh chuyén sau vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ké céc trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu:
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai li¢u phat tay cho sinh vién;
- Gido trinh, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.



V. Noi dung va phuwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
+ V& kién thirc:
_ 1. Trinh bay Vén dung kién thirc co ban vé 1y thuyét va quy trinh chiam séc dé cham soc
va ho trg di€u tri bénh cho ngudi bénh.
2. Phét biéu duge Huéng din ngudi bénh cach tir chim soc stc khoe va phong bénh.
+ Vé k¥ ning:

- St dung duoc ké hoach chim soc dé cham séc va hd trg bac si diéu trj cho

nguoi bénh

- Thuc hién Két hop 1y thuyét v6i thue hanh trong cong tac chim soc strc khoé
ban dau.
+Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Nhan thuc dugc cham soc 1a mot trong nhirng mon hoc lam nén tang trong cham
soc strc khoe nguoi bénh.

- Nhan thie rd tim quan trong cua ké hoach chiam soc.

2. Phwong phap danh gia:

Vi¢c danh gia ké‘g qua hoc,tép cua nguoi hoc dugc thyc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 %O2/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 S:ﬁa Hiéu trudéng
truong cao dang Bach Khoa Da Nang vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chire thyc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Ning.

VI. Huéng din thyc hién mo-dun:
1. Pham vi ap dung mé-dun:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mo-dun:

Phuong phap giang day mé6-dun nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),
phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. D6i voi gido vién:

+ C6 kién thtrc thuc té vé mo-dun.

+ Hudng dan tham quan va viét bao cao theo mau, chudn bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich su tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thyc sy yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, duoc hoc cac kién th}'rc ]36 tro
cua chu’gng trinh. Nghién ctru céc tai li¢u tham khao trén sach, bdo, tap chi ...dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tAm cén cha y: Tat ca cac chuong cia mo-dun



4. Tai liéu tham khao:
1. Gido trinh diéu dwéng néi khoa_ Ths Nguyén Thi Thuy NXB Ha Néi, 2007
2. Piéu dwdng noi khoa_ Ths. BS Ngé Huy Hoang NXB Gido duc, 2008
3. Diéu dwdong ni khoa 1,2 TS Lé Vin An, TS Hoang Vin Ngoan NXB Y hoc, 2012

CHUONG TRINH MO PUN

Tén mé dun: SUC KHOE TAM THAN
Ma mo dun:MH19
Thoi gian thwc hién mé dun: 45 tiét; (Ly thuyét: 14 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 29 tiét; Kiém tra: 2 tiét)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Bé tri hoc ky 1 nam thir ba, sinh vién da hoc qua hoc phﬁn tam 1y hoc, noi
khoa va than kinh

- Tinh chéat: Hoc phan SKTT cung cap kién thirc co ban vé triéu ching hoc tam than,
cac bénh tdm than thuong gip, cap ciru trong tam than .

I1. Muc tiéu mo dun:

+ V& kién thirc:

1. Trinh bay dugc cac kién thirc trong hoc phan strc khoe tAm than vao viéc phat hién
triéu chirng

2.Phat biéu Chan doan va xur tri ban ddu mot s6 rdi loan tdm than thuong gip trong
thuc hanh da khoa.

+ Ve ky nang:

1. Nhan biét duoc cac triéu ching rdi loan tim than thuong gap

2. St dung dugc chan doan va xir tri duge mot sd réi loan tam than thuong gip trong
thuc hanh da khoa.

3. Thyc hién Tu van duoc trong quan 1y, du phong mot sb rdi loan tim than thuong
gdp trong thuc hanh da khoa.

+Vé nang lyc tu chua va trach nhiém:

1. Nhan thtrc duoc tim quan trong cua viéc cham soc suc khoe tam than trong trong
cong tac cham séc suc khde chung.

I11. N§i dung mé dun:

1.N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Tong | Ly Thye Kiém

STT | Tén chwong i) thuyét hanh tra

Bai 1. Dai cuong tam than hoc
1. So luogc lich str

1 2. Noi dung va d6i trong nghién 4 1 3

clru ciia tam than hoc
3. Dich t& hoc




4. Nguyén nhan cta cac bénh tdm
than

5. Lién quan véi cac moén khoa
hoc khac

6. Phan loai bénh tim than

Bai 2. Tri¢u chiing hoc tam than

1. Ri loan cam giac — tri gidc

2. Rbi loan tu duy

3. Rdi loan cam xtc

4. R6i loan hanh vi tac phong

5.Piac diém riéng co ban cua tri¢u
ching va hoi chimg hoc tdm than

6. Réi loan y thirc

7. Réi loan tri nhé

8. Réi loan tri tué

Bai 3. Bénh tam than phan liét
. Dai cuong

. Tri€u chtrng

. Chan doan

. biéu trj

. Quan ly va du phong

DN B W N -

Bai 4. Rdi loan trAim cam
1. Dai cuong
2. Triéu chiing
3. Chan doan
4. Diéu trj

5. Quan ly va du phong

Bai 5. Cac rdi loan lién quan dén
stress

1. Dai cuong

2. Lam sang

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Quan ly va du phong

Bai 6: Cac r6i loan tdm than thuc ton
1. Dai cuong




2. Lam sang

3. Chén doan

4. Piéu tri

5. Quén ly va du phong
6. Sa sut tri tué

Bai 7: Nghién chat
1. Dai cuong
2. Lam sang nghién chat
3. Chan doén

7 N 4 1 3
4. Piéu tr1
5. Quan 1y va du phong
6. Nghién ruou

Bai 8. Cép ctru tam than

1. Kich dong

8 2. Tu sat 6 2 4

TONG 45 14 29
2.Noi dung mo6 dun::
Bai 1. Pai cwong tim than hoc (4 tiét)

1.Muc tiéu:
+ Kién thirc

- Trinh bay Noi dung va ddi twong nghién ciru ctia tim than hoc
-Trinh bay Nguyén nhan cua céc bénh tam than

+ K¥ nang
- Nhan biét dugc cac khai niém

+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai

2.Noi dung:
1. So luoc lich s

2. Noi dung va dbi tuong nghién ctru cta tam than hoc

3. Dich t& hoc

4. Nguyén nhan ciia cac bénh tdm than
5. Lién quan véi cac mon khoa hoc khac

6. Phan loai bénh tdm than
Bai 2. Triéu chirng hoc tAim than
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

(4 tiét)




-Trinh bay Pic diém riéng co ban cua tridu chimg va hoi ching hoc tim than
-Trinh bay nhitng Réi loan hanh vi tic phong
- Trinh bay nhimg Rbi loan ¥ thirc
+ K¥ nang
- Phan biét duoc cac khai niém
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.Noi dung:
1. Ri loan cam giac — tri gidc
2. Réi loan tu duy
3. Rdi loan cam xtc
4. Réi loan hanh vi tac phong
5. Pic diém riéng co ban cua tri¢u chirng va hdi chiing hoc tam than
6. Réi loan y thirc
7. Réi loan tri nhé
8. Réi loan tri tué
Bai 3. Bénh tim thin phan liét (4 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay triéu chtng va ddi tugng quan 1y va dy phong
+ K¥ nang
- Lap duogc ké hoach cham soc cho nguoi bénh
+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
2.No6i dung:
1. Dai cuong
2. Tri€u chirng
3. Chéan doan
4. Diéu trj
5. Quan ly va du phong
Bai 4. Réi loan tram cam (4 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thic
- Trinh bay triéu chtng va déi teong quan 1y va du phong
+ Ky nang
- Lap duogc ké hoach cham soc cho nguoi bénh
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢ém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
- Phat huy Thong cam, chia s¢ v4i bénh nhan
2.Ndi dung:



1. Bai cuong
2. Tri¢u ching
3. Chan doén
4. Piéu tri
5. Quén ly va du phong
Bai 5. Cac roi loan lién quan dén stress (3 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay triéu chtng va déi trong quan 1y va du phong
+ K¥ nang
- Lap duogc ké hoach cham soc cho nguoi bénh
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
- Phat huy Thong cam, chia sé v41 bénh nhan
2.Noi dung:
1. bai cuong
2. Lam sang
3. Chan doan
4. Diéu tri
5. Quan ly va du phong
Bai 6: Cac rdi loan tAm than thyc ton (4 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay triéu chtng va ddi tugng quan 1y va du phong
+ K¥ nang
- Lap duoc ké hoach cham soc cho nguoi bénh
+ Nang luc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
- Phat huy Thong cam, chia sé voi bénh nhan
2.Noi dung:
1. bai cuong
2. Lam sang
3. Chan doan
4. Piéu tri
5. Quéan ly va du phong
6. Sa sut tri tué
Bai 7: Nghién chit (4 tiét)
1.Muc tiéu:
- Noi dung va db6i twong 1am sang nghién chat
- Nguyén nhan ctia Nghién ruou



2.Noi dung:

1. bai cuong

2. Lam sang nghién chat

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Quén ly va du phong

6. Nghién ruou
Bai 8. Cép ciru tAm than (4 tiét)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay N6i dung 1am sang va chin doan rdi loan phan ly
- Trinh bay Nguyén nhén cua kich dong
- Trinh bay Lién quan véi cac mon khoa hoc khac
+ K¥ nang
- Lap duogc ké hoach cham soc cho nguoi bénh
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Phat huy Tich cuc, hang hai xay dung bai
- Phat huy Thong cam, chia sé voi bénh nhan
2.Noi dung:

1. Kich dong

2. Tu sat

2. Chu dé va noi dung thao luan cuia bai hoc

Céc chu dé thao luan:

1. Lam sang va chan doan réi loan phan ly

2. X1r tri trang thai cai rugu

3. Phat hién nguy co kich dong, tu sat

IV. Piéu kién thuc hién mo-dun:
1. Phong hoc chuyén mon hoa, nha xuwéng

- Phong hoc ¢6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;

- Phong thuc hanh chuyén sau vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:

- Liét ké cac trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai liu phat tay cho sinh vién

- Gido trinh, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

V. No§i dung va phwong phap, danh gia:
1. N¢i dung:

2



+ Vé kién thuc:

1. Trinh bay duogc cac kién thirc trong hoc phan stic khoe tAm than vao viéc phat hién
tri¢u ching

2.Phat biéu Chan doan va xir tri ban dau mot s6 roi loan tdm than thuong gap trong
thuc hanh da khoa.

+Veéky nang:

1. Nhan biét duoc céc tridu chimg rdi loan tim than thuong gap

2. Str dung dugc chan doan va xir tri duge mot sd réi loan tam than thuong gip trong

thuc hanh da khoa.

3. Thuc hién Tu van duoc trong quan ly, du phong mot s6 16i loan tim than thuong
gap trong thuc hanh da khoa.

+Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

1. Nhan thirc duoc tAm quan trong ctia viéc cham soc strc khoe tam than trong trong
cong tac cham soc suc khde chung.
2. Phuong phap danh gia:

Vi¢c danh gia két qua hoc tap cuia nguoi hoc dugce thyc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh sé 302/QD-CPBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hiéu trudng
truong cao déng Bach Khoa Pa Nang vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chtrc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh do Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Pa
Nang.

VI. Huéng dén thwe hién mo-dun:
1. Pham vi ap dung mé6-dun:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé-dun:

Phuong phap giang day mo-dun nay gdm: 1y thuyét két hop véi hoi thao (seminar),
phan tich cic van dé, sir dung bang dia gi6i thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao cio.

a. D6i voi gido vién:

+ C6 kién thuc thuc t€ vé mo-dun.

+ Hudng din tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bi cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Déi véi sinh vién:

+ Sinh vién phai nghién ctu tai liéu, tich cuc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhiing tinh huéng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thirc bo tro
cua chuong trinh. Nghién ctru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ..dé bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tAm cén cha y: Tit ca cac chuong clia mo-dun



4. Tai liéu tham khao:
1. Gido trinh Téam than hoc — B6 mon Tam than - Pai hoc Y dugc Thai Nguyén
2. Bang phan loai bénh qudc té 1an thur 10 vé cac rdi loan tdm than va hanh vi (ICD-

10)
3. Tam than hoc — Trudng Pai hoc Y — Duge Thanh phé H6 Chi Minh
4. Tam than hoc va tam [y hoc y hoc —Hoc vién Quan y
CHUONG TRINH MO-PUN
Tén Mé-dun: BENH NGOAI KHOA

Ma Mo-dun: MD 22

Thoi gian thyc hién Mo-dun: 60 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 30 gio; Kiém tra: 2 gio

I. Vi tri, tinh chét ciia Mé-dun:

- Vi tri: B tri hoc ky 2 nam thir nhat, sau khi hoc Giai phau - Sinh 1y, Vi sinh - Ky sinh
trung, Sinh ly bénh.

- Tinh chat:

- Mén hoc cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc, k¥ ning co ban lién quan dén
cac qua trinh cham so6c nguoi bénh ciing nhu nguoi khoe manh va Gng dung, phat trién
trong viéc chdm soc diéu dudng chuyén biét.

-Trén day la nhitng kié',n thirc co ban, 1am nén tang cho hoc ViénNC(') thé tiép tuc tu hoc,
tu nghién ctru va trng dung ké hoach cham s6c ngoai khoa vao thuc tién cham soc stc khoe
cho ngudi bénh.

I1. Muc tiéu Mo-dun:
+ Vé kién thuc:

. L. Trinh bay kién thirc co ban vé 1y thuyét va quy trinh chdm séc dé cham soc va hd tro
di€u tri bénh cho ngudi bénh.

2. Trinh bay Huéng dan ngudi bénh cach tw chim soc stic khoe va phong bénh.

+ Vé k¥ ning:

- Thuc hién Lap duoc ké hoach chim séc dé chiam soc va hd tro bac si diéu tri

cho nguodi bénh

‘ -Str dung Két hop 1y thuyét v6i thuc hanh trong cong tac chim soc sirc khoé ban
dau.
+Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Nhan thire dugc chdm séc 1a mot trong nhirng mon hoc 1am nén tang trong cham
soc suc khde ngudi bénh.

- Nhan thirc r6 tam quan trong cta ké hoach chiam séc.



III. Noi dung Mo-dun:

8. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

TT

TEN BAI HQC

LY
THUYE

THUC
HANH

KIEM
TRA

Bai 1: Chuén bi ngudi bénh trudc phau thuat
I.. Chi dinh va phan loai phau thuat

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.1.1. Tién st vé bénh tat va cac théi quen
trong sinh hoat.

1.1.2. Tién st di tng

1.1.3. Céc thoi quen cua bénh nhan

1.1.4. Céc thudc bénh nhan dang dung

1.1.5. Tién s gia dinh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir liéu

2. Chan doan

3. Lap ké hoach cham soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Danh gia

III. Banh gia tam sinh ly bénh nhan va can
thi¢p nhan vién y t&

~ IV. banh gia thyc thé va can thiép nhan vién

y té di€u dudng.

V. Gido dyc va huéng din bénh nhan trudc md

VI. Can thiép nhan vién y té trudc mo

Bai 2: Cham s6c ngudi bénh sau phau thuat
I. bai cuong
II. Tinh trang bénh nhéan sau md
[11. Hoi stre tich cuc giai doan sau md
IV. Bién chimng sau m

Bai 3:Cham s6c ngudi bénh tic rudt
I. Bénh hoc
II. Chuan bi bénh nhén trudc md
1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh




1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir ki¢n

2. Chan doan

3.Lap ké hoach chiam soc

4. Thuc hién ké hoach chim s6c
5. Danh gia

Bai 4:Cham soc nguo1 bénh viém rudt thura cap

I. Bénh hoc

II. Chuan bi bénh nhén trudc md
1. Nhan dinh

1.1. H6éi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dit ki¢n

2. Chan doan

3.Lap ké hoach chiam soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc
5. Danh gia

Bai 5:Cham s6c nguoi bénh thung da day

I. Bénh hoc

II. Chuan bi bénh nhén trudc md
1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thép céac dir kién

2. Chan doan

3. Lap ké hoach cham soc

4. Thyc hién ké hoach chim soc
5. Panh gia

Bai 6:Cham s6c nguoi bénh sdi ong méat chu
I. Cham séc¢ trudc mo

1. Chan doan diéu dudng bénh nhén trudc mod
2. Lam xét nghiém trudc md




3. Piéu chinh céc r6i loan trudc md
4. Nang cao thé trang

5. Chuén bj tinh than

6. Chuan bj thé chat

7. Theo ddi cac dau hiéu 1am sang
8. Chuén bi ngay trudc mod

9. Chuén bi sang hom md

10. Chuyén bénh 1én phong md

II. Chiam séc sau md

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3.Lap ké hoach chiam soc

4. Thyc hién ké hoach chim soc
5. Panh gia

Bai 7: Cham s6c nguo1 bénh thoat vi ben
I. Bénh hoc
II. Chuén bi bénh nhén trudc md
1. Nhan dinh
1.1. H6éi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dit kién
2. Chan doan
3. Lap ké hoach chiam soc
4. Thuc hién ké hoach chiam soc
5. Danh gia
[11. Cham soc bénh nhan sau md
1. Nhan dinh
1.1. H6éi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thép céac dir kién
2. Chan doan diéu dudng




3. Lap ké hoach cham soc
4. Thyc hién ké hoach chiam soc¢
5. Panh gia

Bai 8: Cham s6c nguoi bénh bong

I. Bai cuong bong

1. Bong do surc nhiét

2. Bong do hoa chat

3. Bong do dién

4. Bong do cac tia vat ly

5. Céac nguyén nhan khac

II. Banh gia bénh nhan bong

1. Cach tinh don gian la theo quy luét s6 9 clia
Wallace, tong 100/100

2. Dgj sau

3. Dién bién bong niang

4. So ciru bong

5. Ké hoach chiam soc

Bai 9: Cham sdéc nguoi bénh soi duong ni¢u
L. Cham séc trude mo
- Chan doén diéu dudng ddi v6i bénh nhan soi
duong niéu
- Chan doan diéu dudng md soi gid niéu
1.1. Lam xét nghiém trudc mod
1.2. Piéu chinh céc roi loan trude md
1.3. Nang cao thé trang
1.4. Chuan bj tinh than
1.5. Chuan bj thé chat
1.6. Theo ddi cac dau hiéu can 1am sang
1.7. Chuén bj ngay trudc md
1.8. Chuén bj sang hém mb
1.9. Chuyén 1én phong mé
II. Chiam séc sau md
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Bai 10: Cham so6c ngudi bénh u xo tién liét tuyén
I. Cham séc trudc mo
- Chan doén di€u dudng doi voi bénh nhan u




X0 tién liét tuyén
- Chén doan mo u xo tién liét tuyén
1.1. Lam xét nghiém trudc md
1.2. Biéu chinh céc rdi loan trude md
1.3. Nang cao thé trang
1.4. Chuan bj tinh than
1.5. Chuén bj thé chat
1.6. Theo ddi cac d4u hiéu can 1am sang
1.7. Chuén bi ngay trudc md
1.8. Chuén bj sang hém mb
1.9. Chuyén 1én phong mé
II. Cham séc sau mod

11

Bai 11:Cham s6c nguoi bénh giy xuwong, trat khdp
1. Binh nghia
2. Nguyén nhan
3. Phan loai gdy xuong
4. Triéu chiing
5. Tién trién va bién ching
6. Huong diéu tri
7. K& hoach chiam soc
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Bai 12: Cham séc¢ ngudi bénh chén thuong so na
I. Bénh hoc
II. Chuén bi bénh nhan trudc md
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doéan
3. Lap ké hoach chidm soc
4. Thyc hién ké hoach cham séc
5. Panh gia
I11. Chim s6c bénh nhan sau md
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat




1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach chiam soc

4. Thyc hién ké hoach chiam soc
5. Panh gia
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Bai 13: Cham so6c ngudi bénh viém phic mac
1. Pai cuong
2. Nguyén nhan
3. Tri€u chirng
4. K& hoach cham soc

14

Bai 14:Cham sdéc nguoi bénh abces gan
cuong
1. Bai cuong
2. Nguyén nhan
3. Tri€u chirng
4. Ké hoach cham sbc

15

Bai 15:Cham séc 16ng rudt cap tré em
cuong
1. Dai cuong
2. Nguyén nhan
3. Tri€u chirng
4. Ké hoach cham soc

Tong cong

60

28

30

9. NOoi dung chi gio:

Bai 1: Chuén bi ngwdi bénh trudce phiu thuat (4 gio)

1.Muc tiéu:
+ Kién thtrc

- Trinh bay dugc muc dich bénh nhan trudc md .
- Trinh bay duoc chi dinh va phan loai phau thuat.

+ Ky nang

- béanh gid dugc tdm sinh ly, thuc thé ctia bénh nhan.

- Thyc hién duoc gido duc va huéng dan bénh nhan trude mo.




Bai 2:

Bai 3:

- Thyc hién dugc nhitng can thiép cia NVYT ngay trude md.
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc trong cong viéc chuan bi nguoi bénh trudce md
2.Noi dung:

I. Muc dich

II. Chi dinh va phan loai phau thuat

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.1.1. Tién st vé bénh tat va cac thoi quen trong sinh hoat.
1.1.2. Tién sur di ung

1.1.3. Cac thoi quen cua bénh nhan

1.1.4. Cac thudc bénh nhan dang ding

1.1.5. Tién sur gia dinh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap céac dir licu

2. Chan doan diéu dudng

3.Lap ké hoach cham soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Péanh gia

I1I. Panh gia tim sinh 1y bénh nhan va can thiép diéu dudng
IV. Panh gia thuc thé va can thiép diéu dudng.

V. Gido duc va huéng din bénh nhéan trudc mo

VI. Can thiép diéu dudng trudc md

Chuan bi nguoi bénh sau phiu thuat (4 gio)

1.Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay duoc chim soc ngay sau mo va giai doan 6n dinh
- Trinh bay duoc cac bién ching sau mo

+ K¥ nang

- Thue hién duge thim kham bénh nhan sau mo

- Thue hién dugc theo ddi va cham soc bénh nhan sau mé

I. bai cuong

II. Tinh trang bénh nhan sau mb

I1I. Hoi strc tich cuc giai doan sau mo

IV. Bién chimg sau mo va can thiép diéu dudng.

2.Noi dung:

Chim s6c nguwdi bénh tic rudt (4 giv)



Bai 4:

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching cia tic rudt

- Trinh bay dugc chuin bi bénh nhan trudc mo tic rudt

- Trinh bay dugc chdm s6c bénh nhan sau md tic rudt

+ K¥ nang

- Thue hién dugc thim khiam va chin doan bénh nhan tic rudt
- Thyc hién duogc cham soc va diéu tri cho nguoi bénh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc trong viéc tham kham, chan doan, diéu tri va cham séc nguoi bénh
2.Noi dung:

I. Bénh hoc

II. Chuén bi bénh nhan trudc md

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3.Lap ké hoach cham soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia

I11. Cham soc bénh nhan sau mb

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3. Lap ké hoach cham séc

4. Thuc hién ké hoach chim séc

5. Panh gia

Chim s6c nguwdi bénh viém rudt thira cap. (4 gio)

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u ching cua viém rudt thura
- Trinh bay dugc chuin bi bénh nhan trude mo viém rudt thira
- Trinh bay dugc cham s6c bénh nhan sau md viém rudt thira



Bai 5:

+ K¥ nang

- Thue hién duogc ké hoach chim séc bénh nhan viém rudt thira
- Thyc hién duogc cham soc va diéu tri cho nguoi bénh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc, chu ddo cham s6c nguoi bénh

2.Noi dung:

I. Bénh hoc

II. Chuén bi bénh nhén trudc md

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia

[11. Cham séc bénh nhan sau mé

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia

Cham s6c nguoi bénh thing da day (4 gio)

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u ching cia thing da day
- Trinh bay duoc chuan bi bénh nhan truéc md thung da day
- Trinh bay duoc chim séc bénh nhan sau mé thing da day
+ Ky nang

- Thue hién duogc ké hoach chiam soc bénh nhan viém da day
- Thyc hién duoc cham soc va diéu tri cho nguoi bénh

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m



Bai 6:

Kehr

- Céan than va chu ddo trong cham séc ngudi bénh

2.Noi dung:

I. Bénh hoc

II. Chuan bi bénh nhan trude md

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3.Lap ké hoach cham soc

4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Péanh gia

I1I. Cham soc bénh nhan sau mb

1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan doén diéu dudng

3. Lap ké hoach cham séc

4. Thuc hién ké hoach chim séc

5. Panh gia

Chim séc nguwoi bénh séi ng mat cha (4 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay cac ndi dung chuan bi bénh nhan trudec md chuong trinh
- Trinh bay dugc cac budc cham s6c bénh nhan sau md soi C)ngs mat chu dat 6ng

+ K¥ nang

- Thue hién dugc ké hoach chim s6c bénh nhéan soi éng mat chu
- Thyc hién duoc ké hoach cham soc¢ cho nguoi bénh

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Can than va chu d4o trong cham séc nguoi bénh

2.Noi dung:

L. Cham séc trudc mod

1. Chan doan diéu dudng bénh nhan trudc mod



Bai 7:

. Lam xét nghiém trudc mod
. Biéu chinh céc rdi loan trudc md
. Nang cao thé trang
. Chuan bj tinh than
. Chuan bj thé chat
. Theo ddi cac dau hi¢u 1am sang
. Chuén bi ngay trudc md
. Chuén bi sang hom md
10. Chuyén bénh 1én phong md
II. Chim soc sau md
1. Nhan dinh
1.1. Hoi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3.Lap ké hoach cham soc
4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia
Cham soc nguoi bénh thoat vi ben (4 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u ching thoat vi ben
- Trinh bay duoc chuin bi bénh nhan truéc md thoat vi ben
- Trinh bay dugc cham s6c bénh nhan sau mé thoat vi ben
+ K¥ nang
- Thue hién duogc ké hoach chim s6c bénh nhén thoat vi ben
- Thyc hién dugc cham soc va diéu tri cho nguoi bénh
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Can than va chu d4o trong cham séc ngudi bénh
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2.Ndi dung:

I. Bénh hoc

II. Chuan bi bénh nhan trudc md
1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat



1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3.Lap ké hoach chiam soc
4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia
[1I. Cham soc bénh nhan sau mé

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién
2. Chan doén diéu dudng
3.Lap ké hoach cham soc
4. Thyc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia

Bai 8: Cham séc nguoi bénh bong 3 gio)

1.Muc tiéu:
+ Kién thuc

- Banh gid dang dién tich béng va d sau

- Trinh bay cach chdm s6c¢ bénh nhan bong
+ K¥ nang
- Thue hién ké hoach cham soc bénh nhan bong
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Can than va chu d4o trong cham séc ngudi bénh
2. No6i dung bai:

I. PBai cuong bong

1. Bong do stc nhiét

2. Bong do hoa chét

3. Bong do dién

4. Bong do céc tia vat ly

5. Cac nguyén nhan khac

II. Banh gid bénh nhan bong

1. Cach tinh don gian 13 theo quy luét s6 9 cua Wallace, tong 100/100
2. Dgd sau

3. Dién bién bong niang

4. So clru bong

5. K& hoach cham séc



Bai 9: Cham séc nguoi bénh s6i dwong niéu (4 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thic
- Trinh bay ndi dung chuan bi bénh nhén trude md iy soi dudng niéu
- Trinh bay cac budc cham soc bénh nhan sau mo
+ K¥ nang
- Thue hién duogc thim kham va chin doan bénh nhén soi duodng ni€u
- Thyc hién duogc cham soc va diéu tri cho nguoi bénh
- Gi4o duc stc khoe cho bénh nhan sau mé
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Can than va chu d4o trong chim séc nguoi bénh
2. No6i dung bai:
I. Chim s6c trude mo
- Chan doan diéu dudng d6i véi bénh nhan s6i gio niéu
- Chan doan diéu dudng mo soi gio niéu
1. Lam xét nghiém trudc md
2. Piéu chinh cac rbi loan trudc mod
3. Nang cao thé trang
4. Chuan bj tinh than
5. Chuan bj thé chat
6. Theo ddi cac dau hiéu can 1am sang
7. Chuan bi ngay trudc md
8. Chuén bi sdng hom mo
9. Chuyén 1én phong md
II. Cham séc sau md
Bai 10: Chim séc ngudi bénh u xo tién liét tuyén (4 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Néu cac nd1 dung cham séc bénh nhan trudce md u xo
- Trinh bay ké hoach cham so¢ bénh nhan sau mé u xo
+ KV nang
- Thyc hién dugce thim kham va chan dodn bénh nhan u xo
- Thyc hién dugc cham séc cho ngudi bénh
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém
- Can than va chu d4o trong cham séc nguoi bénh
2.Noi dung:
I. Chim soc trude mod
- Chan doén diéu dudng doi v6i bénh nhan soi gio niéu



- Chan doan diéu dudng md soi gid niéu
. Lam xét nghiém trude md
. Diéu chinh céc rbi loan truéc md
. Néng cao thé trang
. Chuan bi tinh than
. Chuan bi thé chét
. Theo ddi cac dau hiéu can 1am sang
. Chuan bi ngay trudc md
. Chuan bi sang hom md
. Chuyén 1én phong mo
II. Cham soc sau mo
Bai 11: Cham soc ngudi bénh gay xwong (4 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Néu dugc nguyén nhan, phan loai, tién trién va bién ching giy xuong
- Ké dugc triéu ching chinh, hudng diéu tri giy xuong
- Van dung kién thirc trong bai dé lap ké hoach cham soc nguoi bénh giy xuong
+ K¥ nang
- Thuc hién dugc nhan dinh bénh nhan thoat vi ben
- Thuc hién dugc cham séc cho ngudi bénh
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém
- Can than va chu d4o trong cham séc ngudi bénh
2.Noi dung:
1. Dinh nghia
2. Nguyén nhan
3. Phan loai gdy xuong
4. Triéu chirng
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5. Tién trién va bién chimg
6. Huong diéu tri
7. Ké hoach cham séc
Bai 12: Cham séc¢ nguwoi bénh chén thwong sg nao (4 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thtrc
- Liét ké duoc céc tri¢u chirng co ban cua bénh nhan chan thuong so nao
- Trinh bay duoc quy trinh diéu dudng dé chim soc bénh nhan
- Liét ké dugc cac bién chimg sau chan thuong
+ Ky nang
- Thue hién dugc nhan dinh bénh nhan chan thuong so nao



- Thyc hién dugc cham séc va di€u tri cho nguo1 bénh
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc trong viéc thdm kham, chan dodn, di€u tri va chdm s6c nguoi bénh

2.No61 dung:

I. Bénh hoc

II. Chuén bi bénh nhan trudc md

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dit kién

2. Chan doéan diéu dudng

3.Lap ké hoach cham soc

4. Thuc hién ké hoach chiam soc

5. Panh gia

I11. Cham soc bénh nhan sau md

1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dit kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach cham soc

4. Thyc hién ké hoach cham séc

5. béanh gia

Bai 13: Cham séc nguwdoi bénh viém phic mac (4 gio)

1. Muc tiéu:

+ Kién thirc
- Néu dugc nguyén nhan, tri¢u chirng viém phuc mac

- Van dung kién thurc trong bai dé 1ap dugc ké hoach chim séc ngudi bénh trude va sau
mo viém phic mac

+ Ky nang

- Thyc hién dugc tham kham va nhan dinh bénh nhan viém phuc mac
- Thyc hi¢n dugc cham séc cho nguoi bénh

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém

- Can than va chu d4o trong chim séc ngudi bénh
2.Noi dung:



1. bai cugng

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching
4. K& hoach chiam soc

Bai 14: Cham séc ngudi bénh abces gan (4 gio)

1.Muc tiéu:
+ Kién thirc

- Trinh bay khai quat sinh bénh hoc cua ap xe gan

- Trinh bay duoc triéu ching clia ap xe gan va cac bién ching
- Trinh bay dugc bénh nhan trudc mb cép ctru, choc do va cham séc sau md.
+ K¥ nang

- Thuc hién dugc tham kham va nhan dinh bénh nhan 4p xe gan
- Thyc hién dugc cham séc cho ngudi bénh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Can than va chu déo trong cham soc¢ ngudi bénh

2.No6i dung:

1. bai cugng

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching

4. Ké hoach cham s6c

Bai 15: Chim séc bénh nhéan 10ng rudt cip (5 gio)

1.Muc tiéu:
+ Kién thirc

- Trinh bay duoc chan doan 1dng rudt cap & tré con ba

- Trinh bay duoc quy trinh diéu dudng trong thao 16ng hoi

- Trinh bay duoc cham soc bénh nhi sau théo 16ng hoi

+ K¥ nang

- Thuc hién dugc cham séc cho ngudi bénh

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Can than va chu d4o trong cham séc ngudi bénh

2.No6i dung:
1. Pai cuong
2. Nguyén nhéan
3. Triéu chiing
4. K& hoach chiam soc
IV. Piéu kién thwe hién mé-dun:
1. Phong hoc chuyén mon héa, nha xuéng



- Phong hoc c6 trang bi bang, phin, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thyc hanh chuyén su vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ké céc trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Bai gidng do gido vién bién soan va gido trinh, tai liéu phat tay cho sinh vién;
- Giao trinh, hé théng bai tap, tai li¢u tham khao.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. N¢i dung:
+ Vé kién thirc:
1. Trinh bay kién thitc co ban vé Iy thuyét va quy trinh cham soc dé cham soc va hd try
diéu tri bénh cho ngudi bénh.
2. Trinh bay Huéng dan ngudi bénh cach tu chim soc stic khoe va phong bénh.
+ Vé k¥ nang:

- Thuc hién Lap duoc ké hoach chim séc dé cham soc va hd tro bac si diéu tri

cho nguodi bénh

‘ -Str dung Két hop 1y thuyét v6i thuc hanh trong cong tac chim soc sirc khoé ban
dau.
+Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

- Nhan thirc duoc cham séc 1a mot trong nhitng mon hoc lam nén tang trong cham
soc suc khde nguodi bénh.

- Nhén thtc rd tdm quan trong cuia ké hoach cham séc.

2. Phuwong phap danh gia:

Viéc danh gia két’ qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 3~O2/Q‘D—CDBK-DT ngay 03/12/2019 9ﬁa Hiéu trudéng
truong cao dang Bach Khoa Da Nang vé viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh do Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lity mo- dun hoic
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng dan thyuc hién mé-dun:
1. Pham vi 4p dung mé-dun:

Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao déang
2. Huéng din vé phwong phap giing day, hoc tap mo-dun:

Phuong phap giang day mo-dun nay gom: 1y thuyét két hop véi hoi thao (seminar),

phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gioi thidu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao céo.

a. Doi voi giao vién:
+ Co kién thuc thuc té€ vé mo-dun.



+ Huong dan tham quan va viét bao c4o theo mAu, chuén bj cac tinh hung dé thao
luan, khuyén khich su tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Poi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc céc kién th&c })6 tro
cua chuong trinh. Nghién ciru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...d€ bo sung
thém kién thirc
3. Nhitng trong tdm cén cha y: Tit ca cac chuong cia mo-dun
4. Tai liéu tham khao:

- Bénh hoc ngoai khoa, Nha xudt ban Y hoc - 1993

- Bénh hoc va cham soc ngoai khoa, Nha xudt ban Y hoc - 1993

- Piéu duong ngoai khoa. Nha xudt ban Y hoc - 1997.

- Piéu dwong noi-ngoai khoa (tai liéu dich), Nha xudt ban Y hoc - 1996

- Hudng dan quy trinh cham séc ngwoi bénh - B Y té, Nha xudt ban Y hoc - 2002
- Huong dén quy trinh ky thudt bénh vién - B Y té, Nha xudt ban Y hoc - 2001

- Gido trinh mén hoc Diéu dudng ngoai khoa ciia nha truong.

CHUONG TRINH MO-DUN

Tén Mo-dun: SUC KHOE TRE EM
Ma Mé-dun: MD23
Thoi gian thye hign Mé-dun: : 60 tiét; (Ly thuyét: 28 tiét; Thyc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 30 tiét; Kiém tra: 2 tiét
I. Vi tri, tinh chat ciia /Mé-dun:
- Vi tri:Bb tri hoc ky 2 nam thur ba
- Tinh chét:
Trang bi cho hoc vién cac kién thirc co ban vé: Pai cuong cham soc stre khoe treé em, déc
diém sinh 1y bénh Iy cac giai doan phat trién & tré em; Cac van d¢ sirc khoe cia tré em theo
ting giai doan phat trién; Cham soc sirc khoe cho tré em (1ap ké hoach va thue hanh cham
soc mot s6 bénh thudng gip).
Diéu kién tién quyét: Didu dudng co s
II. Muc tiéu Mé-dun: Hoc xong M6-dun nay hoc vién can dat duoc cac yéu cau sau:
+V¢é kién thirc:

1. Trinh bay va Véan dung kién thtrc co ban vé 1y thuyét va quy trinh chim séc dé
cham soc va ho tro diéu tri bénh cho nguoi bénh.

2. Nhan biét va Huéng din ngudi bénh cach ty chim soc stc khoe va phong
bénh.
- Trinh bay céc ddc diém giai phau-sinh 1y va sy phat trién cd thé cia tré em.



- Trinh bay nguyén nhan, triéu chimg, tién trién, bién chtng va bién phap phong cac bénh
thuong gap ¢ tré em.
+ Vé k¥ niing:
- Thue hién ché d6 nudi dudng va chdm séc tré em khde manh va tré em bi bénh.
- Thyc hién Lap ké hoach cham soc tré em bi bénh.
+ V& ning e tw chi va trach nhiém:
- Nhan thirc dugc tim quan trong cham séc 1a mot trong nhitng méon hoc 1am nén tang trong
cham séc strc khde ngudi bénh.
- Nhén thire rd tim quan trong cua ké hoach cham soc.

II1. Noi dung M6-dun:

. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

PO TONG |LY THUC |KIEM

TT | TEN BATHOC CONG | THUYET | HANH |TRA
1 Bai 1: Dir}h dju:(mg ¢ tré em (bu me, dn nhan tao, an 3 1 2

thém), bi€u do tang trudng.

I. NUOI CON BANG SUA ME

II. NUOI TRE KHI KHONG CO SUA ME

II1.AN BO SUNG
2 | Bai 2: Thiéu vitamin A va chim soc bénh khé mit & 3 1 2

tré em.

I. bai cuong

1. chuyén hoa va vai tro sinh 1y cia vitamin A
trong co thé

2. Dich té hoc

3. Nguyén nhan thiéu vitamin A

4. Lam sang

5. Xét nghiém

6. Chan doan

7. Diéu tri

8. phong bénh

1. CHAM SOC

- Nhéan dinh

- Chan doan




- Lap ké hoach cham soc
- Thue hién ké hoach cham soc
- Luong gia

Bai 3: Cham soc tré so sinh non thang — gia thang.
Nhiém khuan ¢ tré so sinh (nhiém trung ron...)

I. PAC PIEM VA CHAM SOC TRE SO SINH PE
NON

- Pic diém tré dé non

- Cham séc tré so sinh dé non

II. PAC PIEM TRE SO SINH GIA THANG

- Nhan dinh

- Chan doéan

- Lap ké hoach

- Thyc hién ké hoach

- Luong gia

Bai 4: Cham séc tré thiéu mau.
I. BENH HOC
II. CHAM SOC TRE THIEU MAU
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
2. Chan doan
3.Lap ké hoach chiam soc bénh nhan thiéu mau
man tinh
4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

Bai 5: Cham soc tré viém mang nao mu.
I. Bénh hoc

1. DBinh nghia

2. Mam bénh

3. Dich té

4. Bénh sinh

5. Diéu tri

II. Chuén bi tré viém mang nio mi




1. Nhan dinh

1.1. Héi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap cac dir kién

2. Chan do4n

3. Lap ké hoach chim soc

4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Panh gia

Bai 6: Cham soc tré co giat

1. Nguyén nhan gay co giat ¢ tré

2. Phan loai co giat ¢ tré em

3. Pac diém 1am sang mot s trudng hop co giat
Cham soc

Bai 7: Cham soéc tré tay — chan — miéng, soi.
[.Bénh hoc bénh so1

1.1.Dinh nghia

1.2.Mam bénh

1.3.Dich €

II. Cham s6c nguodi bénh séi

Bai 8: Chim séc tré Nhiém khuan hé héap cap, hen phé
quan.

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Phan loai hen

4. Triéu chiing

5. Tién trién va bién chimg

6. Diéu tri va phong bénh

7. Cham soc

Bai 9: Cham soc tré coi xuong do thiéu vitamin D
1. Pai cuong coi xuong
2. Cham sdc tré coi xuong




2.1.Nhan dinh
2.2.Chan doan

2.3.Lap ké hoach
2.4.Thyc hién ké hoach
2.5.Luong gia

10

Bai 10: Cham séc tré suy dinh dudng.
1. Bai cuong tré suy dinh dudng

2. Cham soc tré suy dinh dudng
2.1.Nhan dinh

2.2.Chan doan

2.3.Lap ké hoach

2.4. Thuc hién ké hoach

2.5.Luong gia

11

Bai 11: Cham soc tré ti€u chay

1. Dai cuong tré suy dinh dudng

.2. Cham so6c tré suy dinh dudng

2.1.Nhan dinh
2.2.Chan doan

2.3.Lap ké hoach
2.4.Thyc hién ké hoach
2.5.Luong gia

12

Bai 12: Cham so6c tré non trd va tao bon.

. 1. Dai cuong tré non tr¢ va tdo bon

.2. Cham soc tré non trd va tao bon

2.1.Nhan dinh
2.2.Chan doan

2.3.Lap ké hoach
2.4.Thyc hién ké hoach
2.5.Lugng giad

13

Bai 13: Cham séc tré thap tim.




.1. Pai cuong tré thap tim.
.2. Cham séc tré thap tim.
2.1.Nhén dinh
2.2.Chén doan
2.3.Lap ké hoach
2.4.Thyc hién ké hoach
2.5.Luong gia

14

Bai 14: Cham séc tré bi bénh than va duong ni¢u
. 1. Bai cuong tré bénh than va duong ni¢u
.2. Cham séc tré bénh than va duong ni¢u

2.1.Nhan dinh

2.2.Chan doéan

2.3.Lap ké hoach

2.4. Thuc hién ké hoach

2.5.Luong gia

15

Bai 15: Cham séc tré bi cac di tat bam sinh
LNHUNG DI TAT CAN GIAI QUYET NGAY
1.1.Khoéng c6 hdu mon

1.2.Teo thuc quan

ILNHUNG DI TAT CAN GIAI QUYET CHAM
2.1.Cham séc tré stc moi- ho ham éch

2.2.Cham séc tré mo6 va moi

2.3. Mo ta 6 budc xur tri bénh & tré em

60

24

34

2. Noi dung chi gio:

Bai 1: DINH DUONG O TRE EM (bt me, iin nhan tao, in thém) (3 gio)

1.Muc tiéu:
+ Kién thirc

- Trinh bay duogc cac loi ich ctia viéc nudi con bang sira me
- Néu dugc nhiing diém can luu y khi nu6i tré bang cac loai sita thay thé sira me
- Néu dugc nhiing 6 vuong thirc an va bon loai thure an bo sung gianh cho tré

+ Ky nang




- Huéng dan duogc ba me cach cho con bu va cach bao vé nguén stra me
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nhén thtrc dang tam quan trong cho con b bang sira me
2.Noi dung:
. NUOI CON BANG SUA ME
1. Loi ich cua viéc nudi con bé’mg stra me
2. Céach cho con bu
3. Bao vé ngudn sira me
II. NUOI TRE KHI KHONG CO SUA ME
III.AN BO SUNG
10. Nguyén tic cho an bd sung
11.Ché d9 an cua tré tir 0-12 théng
Bai 2: THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT O TRE EM: (3 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thtrc
- Trinh bay duoc cham nguyén nhan va cach phong bénh thiéu vitamin A & tré em
- M6 ta tri¢u ching 1am sang cia bénh
+ K¥ nang
- Thuc hién dugc quy trinh cham s6c bénh
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém ttic trong chan doan, tu van, cham soc va diéu tri cho tré
2.Noi dung:
bai cuong

H

. chuyén héa va vai tro sinh 1y ciia vitamin A trong co thé
. Dich té hoc
. Nguyén nhan thiéu vitamin A
. Lam sang
. Xét nghiém
. Chuan doan
. Diéu trj
. phong bénh
I1. CHAM SOC
- Nhéan dinh
- Chuén doan diéu dudng
- Lap ké hoach cham séc
- Thue hién ké hoach cham soc
- Luong gia
Bai 3: PAC PIEM VA CHAM SOC TRE SO SINH PE NON- GIA THANG NHIEM

0 3 N L AW N =



KHUAN O TRE EM(3 gio)

1.Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cach danh gia tudi thai, dinh nghia va dic diém tré dé non- gia thang.

- Trinh bay dugc cach cham séc va theo doi tré dé non — gia thang

- Trinh bay dugc déc diém sinh 1y bénh, nguyén nhan va cac yéu td nguy co gy nhiém
khuan ¢ tré so sinh

- Trinh bay duoc cac biéu hién 14m sang ctia cdc bénh nhiém khuan niang va nhiém khuan
tai cho 0O tré so sinh

+ K¥ nang

- Lap duogc ké hoach cham soc tré so sinh nhiém khuan

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttc trong chan doan, tu van, chim soc va diéu tri cho tré

2.Noi dung:

I. PAC PIEM VA CHAM SOC TRE SO SINH BE NON
- Pic diém tré dé non

- Cham soéc tré so sinh dé non

II. PAC PIEM TRE SO SINH GIA THANG

- Nhan dinh

- Chuén doan diéu dudng

- Lap ké hoach

- Thyc hién ké hoach

- Luong gia

I1II. NHIEM KHUAN O TRE SO SINH

1. Pic diém sinh 1y bénh

2. Nguyén nhan gay bénh

3. Cac yéu t6 nguy co lién quan dén nhiém khuan

4. Cac bénh nhiém khuan ning

5. Cac bénh nhiém khuan tai chd

6. Bénh udn véan ron

Bai 4: CHAM SOC TRE THIEU MAUQ3 gio)

1.Muc ti€u

+ Kién thirc

- Trinh bay nguyén nhan, triéu ching tré bi thiéu mau

+ Ky nang

- Lap quy trinh diéu dudng cham soc bénh nhan thiéu mau
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m

- Nghiém ttc trong chan doan, tu vin, chim soc va diéu tri cho tré



2. No6i dung:
I. BENH HOC
1. CHAM SOC TRE THIEU MAU
1. Nhan dinh
1.1. Héi bénh
1.2. Quan sat
1.3. Tham kham
2. Chan doan diéu dudng
3. Lap ké hoach chiam séc bénh nhan thiéu mau mén tinh
4. Thuc hién ké hoach cham soc
5. Péanh gia
Bai 5: CHAM SOC TRE VIEM MANG NAO MU (3 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc
- Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu chirng bénh viém mang ndo mu
+ K¥ nang
- Lap dugc quy trinh diéu dudng cham séc tré viém mang nio mu
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc trong chan doan, tu van, chdm soc va diéu tri cho tré

2.Noi dung:

I. Bénh hoc

1. Dinh nghia

2. Mam bénh

3. Dich té

4. Bénh sinh

5. biéu tri

I1. Chuan bj tré viém mang nio mu
1. Nhan dinh

1.1. Hoi bénh

1.2. Quan sat

1.3. Tham kham

1.4. Thu thap céac dir kién

2. Chan doan diéu dudng

3. Lap ké hoach chiam séc

4. Thuc hién ké hoach chim séc
5. Banh gia



Bai 6: Cham séc tré co giat(3 gio)

1.Muc tiéu

+ Kién thic

- Néu duoc dinh nghia co giat va nguyén nhan gay co giat ¢ tré em
- Trinh bay dugc cach phan loai co giat ¢ tré¢ em

+ K¥ nang

- Phan biét dugc dic diém 14m sang cua 1 sd trudng hop co giat do nguyén nhin khac nhau
- Thyc hién dugc nguyén tdc cham soc tré bi co giat

- Lap ké hoach cham soc tré bi co giat

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong chan doan, tu van, cham soc va diéu tri cho tré
2.No6i dung

Nguyén nhan gay co giat ¢ tré

Phéan loai co giat ¢ tré em

Pic diém 1am sang mot sb truong hop co giat

N oW

Cham soc

Bai 7: CHAM SOC TRE BENH HO HAP, HEN PHE QUAN(5 gio)
1.Muc tiéu:

+Kién thirc

- Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, phan loai hen

- Trinh bay dugc tri€u chung, tién trién, bién ching va diéu tri hen

- Trinh bay dugc chdm s6c bénh nhan hen

+ K¥ nang

- Thuc hién dugc quy trinh cham séc¢ tré bénh ho hép, hen

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tac trong chan doan, tu van, cham soc va diéu tri cho tré

2.No6i dung

Dbinh nghia

Nguyén nhan

Phan loai hen

Tri¢u chirng

Tién trién va bién chiing

® N kAW

Diéu tri va phong bénh

9. Cham soéc
Bai 8: CHAM SOC TRE BENH TAY — CHAN — MIENG, SOI(5 gio)
1.Muc tiéu:



+ Kién thirc

- Trinh bay nguyén nhan, tri¢u chirng bénh s&1, bénh tay chan miéng
+ K¥ nang

- Lap quy trinh cham sdc tré bi bénh so1, bénh tay chan miéng

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong chan doan, tu van, cham soc va diéu tri cho tré

2.Noi dung:
[L.LBENH HOC
2. Bénh so1

2.1. Dinh nghia

2.2.Mam bénh

2.3.Dich té

Cham soc nguodi bénh so1
Nhan dinh

Hoi bénh

Quan sat

Tham kham

Thu thap cac dir kién

» V.V YV V & ¥

K/
*

Chan doan diéu dudng

D)

3

%

Lap ké hoach chiam soc

3

%

Thuc hién ké hoach chiam soc

*
L X4

Déanh gia

4. Bénh tay chan miéng
4.1. Dinh nghia

4.2.Mam bénh

4.3.Dich té

Cham séc nguoi bénh tay chan miéng
Nhan dinh

Hoi bénh

Quan sat

Tham kham

Thu théap cac dir kién
Chan doan diéu dudng

w NV VYVYVYV "W

Lap ké hoach cham soc



4. Thuc hién ké hoach cham soc

5. Panh gia
Bai 9: CHAM SOC TRE COI XUONG DO THIEU VITAMIN D (5 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc:

- Trinh bay duoc triéu ching, chan doan, diéu tri cho tré coi xwong
+ K¥ nang

- Nhan dinh dugc tré coi xuong

- Thue hién dugc kham va Chéan doan dugce tré coi Xuong

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tuc trong chan doan, tu van, chdm soc va diéu tri cho tré

2.Noi dung:

% DAI CUONG

CHAM SOC TRE COI XUONG

Nhfc an dinh

Chuan doan diéu dudng

Lap ké hoach

Thyc hién ké hoach

Luong gia

Bai 10: CHAM SOC TRE SUY DINH DUONG(5 gio)
1.Muyc tiéu:

+ Kién thirc:

- Trinh bay duoc triéu ching, chan doan, diéu tri cho tré suy dinh dudng

K/ R/ R/ R/ R/
L4 0’0 0’0 0’0 0’0

K/
0'0

+ K¥ nang

- Nhan dinh duogc tré suy dinh dudng

- Thue hién dugc kham va Chan doan dugce tré suy dinh dudng

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttc trong chan doan, tu vin, chim soc va diéu tri cho tré

2.Noi dung:

DAI CUONG
e Nguyén nhan
e Nhiém khuén

e Yéu td thuan loi



CHAM SOC
Nhan dinh
Chuan doan diéu dudng
Lap ké hoach
Thyc hién ké hoach
Luong gia
Bai 11: CHAM SOC TRE TIEU CHAY(5 gio)
1.Muc tiéu:
+ Kién thuc:
- Trinh bay duoc triéu ching, chan doan, diéu trj cho tré tiéu chay
+ K¥ nang
- Nhan dinh duogc tré tiéu chay
- Thue hién dugc kham va Chan doan dugce tré tiéu chay
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém
- Nghiém tuc trong chan doan, tu van, chdm soc va diéu tri cho tré
2.Noi dung:
DAI CUONG
CHAM SOC
Nhan dinh
Chuan doan diéu dudng
Lap ké hoach
Thuc hién ké hoach
Luong gia
Bai 12: CHAM SOC TRE NON TRO, TAO BON(5 gio)
1. Muc tiéu
+ Kién thirc:
- Trinh bay dugc triéu chung, chan doan, diéu tri cho tré ndn trd, tdo bon
+ K¥ nang
- Nhan dinh duoc tré non trg, tao bon
- Thue hién dugc kham va Chan doan duge non trd, tdo bon
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m
- Nghiém tuc trong chan doan, tu van, cham séc va diéu tri cho tré
2.No6i dung:
I. CHAM SOC TRE NON TRO
1. Non tré la gi

) ) ) | |
CAIR X SR X IR X4

7

%

)
A X4

K/ K/ 7 7 n n
0’0 0’0 0.0 0.0

K/
0’0

2. Cham soc



II. Cham soéc tré tao bon

1. Tao bon la gi

2. Nguyén nhan

3. Cham soc tré tao bon

Bai 13: CHAM SOC TRE THAP TIM(5 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc:
- Trinh bay dugc tri¢u chung, chan doan, diéu tri cho tré thép tim
+ K¥ nang
- Nhén dinh duoc tré thip tim
- Thyc hién dugc kham va Chéan doan duoc thép tim
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém
- Nghiém ttic trong chan doan, tu van, chim soc va diéu tri cho tré
2.Noi dung:
I. BENH HOC THAP TIM

1. DAI CUONG

2. Nguyén nhan
3. Chéan doan xac dinh

I1. Cham soc bénh nhan thap tim

- Nhan dinh

Chuan doén diéu dudng

Lap ké hoach

Thyc hién ké hoach

Luong gia

Bai 14: CHAM SOC TRE BI BENH THAN- PUONG NIEU(3 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thic:

- Trinh bay dugc triéu chung, chan doan, diéu tri cho tré than, duodng ni¢u
+ K¥ nang

- Nhan dinh dugc tré than, duong ni¢u

- Thyc hién dugc kham va Chan doan dugc than, duong niéu

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m

- Nghiém ttc trong chan doan, tu vin, chim soc va diéu tri cho tré
2.Noi dung:

I. VIEM CAU THAN CAP

1. DAI CUONG

2. NGUYEN NHAN

* * *
L X X I XS

*
L X4



3. YEU TO NGUY CO

4. BIEN CHUNG

5.QUY TRINH CHAM SOC

< Nhan dinh

Chuan doan diéu dudng

Lap ké hoach

Thuc hién ké hoach

Luong gia

6. PHONG BENH — GIAO DUC SUC KHOE

7. DPANH GIA

II. HOI CHUNG THAN HU

1. DAl CUONG

2. NGUYEN NHAN

3. BIEN CHUNG CUA THAN HU

4, CHAM SOC BN HOI CHUNG THAN HU

Bai 15: CHAM SOC TRE DI TAT BAM SINH (2 gio)
1.Muc tiéu:

+ Kién thtre:

- Trinh bay dugc tri€u chung, chan doan, diéu tri cho tré di tat bAm sinh
+ K¥ nang

- Nhan dinh dugc tré di tat bAm sinh

- Thue hién dugc kham va Chan doan dugce di tat bam sinh
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tiic trong chan doan, tu van, cham soc va diéu tri cho tré
2.Noi dung:

L. NHOUNG DI TAT CAN GIAI QUYET NGAY

% Khong c6 hau moén

7 7 7
0‘0 0‘0 0‘0

7
0‘0

¢ Teo thuc quan

II. NHUNG DI TAT CAN GIAI QUYET CHAM

1. Chdm séc tré sttc mdi- h ham éch

2. Cham soc tré mo va moi
- Mo ta 6 budc xtr tri bénh ¢ tré em

IV. Piéu kién thue hién mé-dun:

1. Phong hoc chuyén mon héa, nha xwéng
- Phong hoc c6 trang bi bang, phan, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thyc hanh chuyén sau vé mo-dun



2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ké céc trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun

STT | Tén thiét bi dio tao Pon vi S6 lwong
1 May vi tinh Bo 1
2 May chiéu (Projector) Bo 1
3 Bang Cai 1
4 Buc gidng Cai |
5 Phong thuc hanh Phong 2

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai li¢u phat tay cho sinh vién;
- Gio trinh, hé thong bai tap, tai liéu tham khéo.

V. Noéi dung va phuwong phap, danh gia:

1. N¢i dung:
+V&é kién thirc:

1. Trinh bay va Véan dung kién thirc co ban vé 1y thuyét va quy trinh cham séc dé
chdm soc va ho trg diéu tri bénh cho nguoi bénh.

2. Nhan biét va Huéng din ngudi bénh cach ty chim soc sic khoe va phong
bénh.
- Trinh bay cac dic diém giai phau-sinh 1y va su phat trién cd thé cua tré em.
- Trinh bay nguyén nhan, triéu chimg, tién trién, bién chtng va bién phap phong céc bénh
thuong gap ¢ tré em.
+ Vé k¥ niing:
- Thue hién ché d6 nudi dudng va cham séc tré em khde manh va tré em bi bénh.
- Thyc hién Lap ké hoach cham soc tré em bi bénh.
+ V& niing lwe tw chii va trach nhiém:
- Nhan thtrc duoc tim quan trong cham sdc 1a mot trong nhirng mon hoc lam nén tang trong
cham soc strc khde ngudi bénh.
- Nhan thirc rd tim quan trong ctia ké hoach chiam soc.
2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két, qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/QD-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hiéu truong
truong cao dang Bach Khoa Da Nang v¢& viéc ban hanh Quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily m6- dun hoac
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, x¢t cong nhan tot nghip tai truong Cao dang Bach Khoa Da
Nang.

VI. Huéng dan thue hién mé-dun:
1. Pham vi ap dung mé-dun:
Chuong trinh ap dung cho sinh vién hé Cao déang



2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé-dun:

Phuong phap giang day mé6-dun nay gdm: 1y thuyét két hop véi hoi thao (seminar),
phan tich cac van d¢, sir dung bang dia gioi thiéu cac noi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao céo.

a. D6i voi gido vien:

+ C6 kién thirc thyc t€ vé mo-dun.

+ Huong dan tham quan va viét bao c4o theo mAu, chuén bj cac tinh hudng dé thao
luan, khuyén khich sy tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Poi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctru tai liéu, tich cyc tham gia xay dung bai giang, giai
quyét nhitng tinh hudng trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thyc su yéu thich nghé nghi¢p, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién thﬁc vb(;) tro
cua chuong trinh. Nghién ciru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...d€ bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong clia mo-dun
4. Tai liéu tham khao:

4.1. Piéu dudng nhi khoa Hoang Trong Quang NXb Y hoc, 2008
4.2. Piéu dudng nhi khoa Tran Quy NXb Y hoc, 2006

CHUONG TRINH MO-DUN

Tén m6 dun: SUC KHOE SINH SAN
Ma m6 dun: MD24
Thoi gian thyc hién mé dun: 60 gio; (Ly thuyét: 28 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 30 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:
- Vi tri: B4 tri hoc ky 2 nam thir ba
- Tinh chét: chuyén mon nganh nghé
I1. Muc tiéu mo dun:
1. Vé kién thirc:

- Trinh bay nguyén nhan, triéu ching, tién trién, bién ching mot sd bénh thudng gip trong
san, phu khoa.
- Nhén biét cac van dé strc khoe phu nii: giai doan trudc — trong va sau d¢; Suc khde phu
nit vé linh vuc phu khoa va ké hoach hoa gia dinh. Triéu chimng, tién trién va bién ching
cac bénh phu khoa thuong gap
- Trinh bay nhiing kién thirc vé Sirc khoé sinh san.

2. Vé ky ning:
- Thyc hién dugc quy trinh tham kham thai phy, san phu sau sinh, thyc hién dugc do dé



thuong
-Stur dung Lap ké hoach cham soc thai phu, san phu sau sinh.
- Thue hién tu van va giao duc suc khoe vé dan s6 - ké hoach héa gia dinh.
3. Vé ning lwc tw chii va trach nhigm:
-C6 thai do nghiém tac trong hoc tip, chuyén tim, can man, ty my khi hoc tai nha
truong
- Phat huy Hoan thanh bai tap nhém va bai bdo cdo dung han khi giao vién c6 yéu
cau
III. Noi dung m6 dun:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

S6 gid hoc
L|T|K
T |  H|T

ST

T Chii @&/ bai hoc

N -

Bai 1: Hién tuong thu tinh, lam to, phét trién cua tring
1. Khéi niém vé hién tuong thu tinh

1. 2. Thé nao 14 hién tuong lam td, phat trién cua tring 2 2
3. Két qua cua sy thuy tinh

Bai 2: Thay d6i giai phu, sinh Iy & phuy nit khi c6 thai
1. Khéi niém vé hién tuong thu tinh

2. 2. Thay d6i giai phau, sinh 1y & phu nit khi c¢6 thai 2 | 2
3. Hiéu qua cua tu van

Bai 3: Thai nhi du thang

1. Khéi niém vé hién tuong thai nhi du

thang 2. Hi¢u
qua cua gitr thai du thang

3. An toan cua thai nhi du thang

Bai 4: Chan doan thai nghén, vé sinh thai nghén
1. Khai niém vé hién twong chin don thai

4. nghén 2| 2
2. Chan doan thai nghén, vé sinh thai nghén

Bai 5: Dau hiéu chuyén da va theo doi, cham s6c chuyén
da

1. Khai niém vé hién tugng chuyén

da




2. Céc dau hiéu chuyén da trong dé
3. Céc bién phép theo dbi va cham séc chuyén da

Bai 6: V6 khuan trong san khoa

1. Khai niém vé hién tuong vo

khuan

2. Céc dau hiéu nhan biét méi trudng vo khudn

Bai 7: B& dé thuong

1. Khéi niém vé hién tuong dé

thuong

2. Cac diu hiéu nhan biét thai phu dé thuong

Bai 8: Cham séc so sinh ngay sau dé

1. Khai niém vé hién tuong dé

thuong )

2. Céc dau hi¢u nhan biét thai phu dé thuong
3. Hiéu qua cua dé thuong dbi voi thai phu

Bai 9: Cham soc ba me sau dé

1. Nhitng van d& vé ba me sau dé cin chim

sOc

2. Céc diu hiéu nhan biét ba me sau dé can chim
SOC

10.

Bai 10: Say thai, chita tring, chita ngoai tir cung

1. Céc d4u hiéu nhan biét : Séy thai, chira trirng, chira
ngoai tr cung

2. Cac phuong phap phong ngtra

3. Céc bién phap diéu tri

11.

Bai 11: Rau tién dao, rau bong non, thai chét trong tir cung
1. Céc d4u hiéu nhén biét : Rau tién dao, rau bong non, thai
chét trong tir cung

2. Céc phuong phéap phong ngtra

3. Céc bién phap diéu trj

12

Bai 12: Bai cuong d¢ kho

1. Cac d4u hiéu nhan biét dé kho
2. Céc phuong phap phong ngtra
3. Céc bién phép diéu tri

13

Bai 13: Hoi ching nhiém doc thai nghén va san giat
1. Cac d4u hiéu nhan biét nhiém doc thai nghén va san giat
2. Cac phuong phap phong ngtra




3. Cac bién phép diéu tri

Bai 14: Doa v& va vo tir cung

1. Céc d4u hiéu nhan biét doa v& va v tir cung
2. Céc phuong phéap phong ngtra

3. Cac bién phap diéu tri

14

Bai 15: T6 chuc hé thong cham soéc strc khde sinh san
1. Cac khai niém vé h¢ thong cham soc stic khée sinh
san

15 , , < I {2 ]2
2. Céc phuong phép cham soc

3. Hi€u qua cta cham soc suc khoe sinh
san

TONG 60 |28 | 30 | 2

2. No61 dung chi gio:

Bai 1: Hién twong thu tinh, lAm to, phat trién cia trimg Thoi gian: 03gid
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay dugc Khai niém vé hién tuong thu tinh

- Trinh bay dugc Thé nao 13 hién tugng 1am to, phat trién cua tring .
+ K¥ nang:

- Phan biét duoc cac khai niém

- Thue hién tu van, ké hoach hoa gia dinh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttc trong tu van, gido duc stc khoe

2.Noi dung:

1. Khéi niém vé hién tuong thu tinh

2. Thé nao 14 hién tuong lam td, phat trién cua tring

3. Két qua cua sy thuy tinh

Bai 2: Thay doi giai phiu, sinh Iy ¢ phu nir khi c6 thai Thot gian: 03 gio
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc Khai niém vé hién twong thy tinh

- Trinh bay dugc Thay doi giai phau, sinh 1y & phu nit khi c6 thai .

+ K¥ nang:

- Thyc hién tu van, gido duc suc khoe cho thai phu

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m

- Nghiém thic trong tu van, gido duc strc khoe



2.Noi dung:

1. Khai niém vé hién tuong thu tinh

2. Thay d6i giai phau, sinh 1y & phu nit khi c6 thai
3. Hiéu qua cua tu van

Bai 3: Thai nhi du thang

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc Khai niém vé hién tuong thai nhi du thang
- Hiéu qua cua giir thai du thang .

+ K¥ nang:

- Thyc hién tu van, gido duc suc khoe cho thai phu
+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong tu van, gido duc stc khoe
2.Noi dung:

1. Khai niém vé hién tuong thai nhi du thang

2. Hi¢u qua cua giir thai du thang

3. An toan cua tjai nhi du thang

Bai 4: Chan do4n thai nghén, vé sinh thai nghén
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay duoc chan doan thai nghén

+ K¥ nang

- Thuec hién duge Chan doén thai nghén, v¢ sinh thai nghén
- Thuc hién tu van, gido duc suc khoe cho thai phu
+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong tu van, gido duc stc khoe

2.Noi dung:

1. Khai niém vé hién tuong chan doan thai

nghén

2. Chan doan thai nghén, v¢ sinh thai nghén

Bai 5: DAu hiéu chuyén da va theo déi, chim séc chuyén da
04gio

1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

- Trinh bay dugc cac triéu chung , diu hiéu cua chuyén da
. ¥ Ky nang:

- Thyc hién dugc tham kham, theo ddi san phu chuyén da

Thot gian: 03 gio

Thot gian: 04 gio

Thoi gian:



- Thue hién tu van, gido duc suc khoe

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong chan doan, thaim khdm va tu van, gido duc strc khoe
2.Noi dung:

1. Khai niém vé hién tugng chuyén

da

2. Céc dau hiéu chuyén da trong dé

3. Céc bién phép theo dbi va chiam séc chuyén da

Bai 6: Vo khuén trong san khoa Thoi gian: 04 gio
1.Muc tiéu:

+ Kién thic

- Trinh bay céc khai niém vo khuan trong san khoa

- Trinh bay duoc Céc dau hiéu nhan biét moi truong vo khuén

+ K¥ nang:

- Phan biét dugc cac khai niém

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nhén thtrc dting tam quan trong cua v6 khuan trong san khoa

2.Noi dung:

1. Khai ni¢m v& hién tuong vo

khuan

2. Cac dau hiéu nhan biét moi truong vo khuan

3. Hiéu qua cta v6 khuan trong san khoa

Bai 7: D& dé thuong Thoi gian: 04 gio
1.Muc tiéu:

+ Kién thuc

- Trinh bay dugc cac triéu chung , d4u hiéu cua chuyén da dé thuong

. ¥ Ky nang:

- Thyc hién dugc tham kham, theo ddi san phu dé thuong

- Thuc hién dugc quy trinh d& dé thuong

- Thyec hién tu van, gido duc stc khoe

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tic trong chan doan, tham kham va tu van, gido duc sirc khoe
2.Noi dung:

1. Khai niém vé hién tuong dé

thuong ’

2. Céc dau hi€u nhén biét thai phu dé thuong

3. Hiéu qua cua dé thuong dbi voi thai phu

Bai 8: Cham sdc so sinh ngay sau dé Thoi gian: 03 gio
1.Muc tiéu:



+ Kién thire

-Trinh bay dugc Khai niém v& tré so sinh sau dé

-Trinh bay duoc Céac dau hiéu nhan biét tré so sinh can chim soc

. + Ky nang:

- Thuc hién duoc tham kham, theo doi tré sau sinh

- Thyc hién dugc quy trinh cham soc tré sau sinh

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong chan doan, thim khdm va chiam soc tré sau sinh

2.Noi dung:

1. Khai niém vé tré so sinh sau

deé

2. Céc déu hiéu nhan biét tré so sinh can cham soc

Bai 9: Cham soc ba me sau dé Thoi gian: 04 gid
+ Kién thtrc

- Trinh bay dugc cac van dé can cham soc cho cac ba me sau dé

. + Ky nang:

- Thyc hién dugc tham kham, theo doi san phu sau dé

- Thuc hién dugc quy trinh cham s6c¢ san phu sau dé

- Thyc hién tu van, gido duc suc khoe

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém tiic trong chan doan, thim kham va tu van, gido duc strc khoe

2.Noi dung:

1. Nhitng van dé vé ba me sau dé can chiam

sOC

2. Cac diu hiéu nhan biét ba me sau dé can cham soc

Bai 10: Say thai, chira tring, chira ngoai tir cung Thoi gian: 04 gio
1.Muc tiéu:

+ Kién thrc

-Trinh bay dugc Cac ddu hiéu nhan biét sdy thai, chita trimg, chita ngoai tir cung
- Trinh bay dugc Cac phuong phép phong ngtra

. + Ky nang:

- Thyuc hi¢n dugc tham kham, theo ddi san phu séy thai, chira trirng, chira ngoai tir cung
- Thyc hién dugc quy trinh sdy thai, chira trimg, chita ngoai tir cung

- Thyc hién tu van, gido duc suc khoe

+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhi¢m

- Nghiém ttc trong chan doan, thim kham va tu van, gido duc strc khoe

2.Noi dung:



1. Cac d4u hiéu nhan biét siy thai, chita tring, chita ngoai tir

cung

2. Cac phuong phéap phong ngtra

3. Cac bién phép diéu tri

Bai 11: Rau tién dao, rau bong non, thai chét trong tir cung Thoi gian: 04 gid
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

-Trinh bay duoc Céc ddu hiéu nhan biét rau tién dao, rau bong non, thai chét trong tir cung
- Trinh bay dugc Cac phuong phap phong ngura

. + Ky nang:

- Thyc hién dugc tham kham, theo doi san phu rau tién dao, rau bong non, thai chét trong
tor cung

- Thyc hién dugc quy trinh rau tién dao, rau bong non, thai chét trong tir cung

- Thuc hién tu van, gido duc suc khoe

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong chan doan, thim khdm va tu van, gido duc strc khoe

2.Noi dung:

1. Céc d4u hiéu nhan biét rau tién dao, rau bong non, thai chét trong tu

cung

2. Céc phuong phéap phong ngtra

3. Céc bién phap diéu tri

Bai 12: Dai cwong dé kho Thot gian: 04 gio
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

-Trinh bay duoc Céac dau hiéu nhan biét d¢ kho

- Trinh bay dugc Cac phuong phép phong ngtra

. + Ky nang:

- Thuc hién dugc tham kham, theo doi san phu dé kho

- Thuc hién dugc quy trinh d& dé khoé

- Thyc hién tu van, gido duc suc khoe

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttc trong chan doan, thim kham va tu van, gido duc strc khoe

2.Noi dung:

1. Céc dau hiéu nhan biét ca dé

kho

2. Cac phuong phéap do dé kho

3. Cac bién phép diéu tri

Bai 13: Hpi chirng nhiém ddc thai nghén va san giat Thoi gian: 04 gio
1.Muc tiéu:



+ Kién thire

-Trinh bay dugc Cac dau hiéu nhan biét nhidm doc thai nghén va san giat

- Trinh bay dugc Cac phuong phap phong ngura

. + Ky nang:

- Thyc hién dugc thdm kham, theo doi san phu nhiém doc thai nghén va san giat
- Thyc hién duoc quy trinh chidm soéc thai phu nhiém doc thai nghén va san giat
- Thue hién tu van, gido duc suc khoe

+ Nang lyc ty chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttic trong chan doan, thim kham va tu van, gido duc strc khoe

2.No6i dung:

1. Cac d4u hi¢u nhan biét nhiém doc thai nghén va san

giat

2. Cac phuong phéap phong ngura

3. Céc bién phap diéu tri

Bai 14: Doa v& va vé tur cung Thoi gian: 04 gio
1.Muc tiéu:

+ Kién thirc

-Trinh bay dugc Cac dau hiéu nhan biét Doa v& va vd tir cung

- Trinh bay dugc Cac phuong phap phong ngura

. + Ky nang:

- Thuc hién dugc tham kham, theo doi san phu Doa v& va vo tir cung

- Thyc hién dugc quy trinh cham so6c thai phu Doa v& va vo tor cung

- Thyec hién tu van, gido duc stc khoe

+ Nang luc tu chu va chiu trach nhiém

- Nghiém ttc trong chan doan, thim kham va tu van, gido duc strc khoe
2.Noi dung

1. Céc d4u hiéu nhan biét doa v& va v tir cung
2. Cac phuong phap phong ngtra

3. Céc bién phap diéu tri
Bai 15: T6 chirc hé thong chim séc strc khée sinh sin Thot gian: 05 gio
1.Muc tiéu:
+ Kién thirc

- Trinh bay dugc Cac khai niém vé hé théng cham séc strc khoe sinh san

- Trinh bay dugc Céac phuong phap cham soc stc khoe sinh san
+ Ky nang:
- Thuc hién dugc tham kham cham soc stirc khoe sinh san
- Thyc hién tu van, giao duc suc khde sinh san
+ Nang lyc tu chu va chiu trach nhiém



- Nghiém ttc trong chan doan, thim kham va tu van, gido duc strc khoe

2.Noi dung:
1. Céc khai niém vé hé théng cham soc strec khde sinh
san
2. Céc phuong phap cham soc
3. Hi€u qua cta cham soc suc khoe sinh san
IV. Diéu kién thwe hién mé-dun:
1. Phong hoc chuyén mon héa, nha xuéng
- Phong hoc c6 trang bi bang, phin, man hinh va may projector, may vi tinh;
- Phong thyc hanh chuyén su vé mo-dun
2. Trang thiét bi may méc:
- Liét ke céc trang thiét bi can thiét dé hoc mo-dun
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu:
- Bai giang do gido vién bién soan va gido trinh, tai li¢u phat tay cho sinh vién;
- Gido trinh, hé thong bai tap, tai liéu tham
khao
V. No6i dung va phwong phap, danh gia:
1. N¢i dung
1. Vé kién thire:

- Trinh by nguyén nhan, triéu chtng, tién trién, bién chiing mot sd bénh thudng gip trong
san, phu khoa.
- Nhan biét cac van dé sirc khoe phu nit: giai doan trudc — trong va sau de; Suc khoe phy
nir vé linh vuc phu khoa va ké hoach hoa gia dinh. Triéu chung, tién trién va bién chung
cac bénh phu khoa thuong gap
- Trinh bay nhiing kién thirc vé Strc khoé sinh san.
2. Vé kj ning:
- Thuc hién dugc quy trinh tham kham thai phu, san phu sau sinh, thuc hién duoc do d¢
thuong
-Sir dung Lap ké hoach chiam séc thai phu, san phu sau sinh.
- Thyc hién tu vén va gido duc strc khoe vé dan sd - ké hoach hoa gia dinh.
3. Vé ning lwc tw chii va trach nhi¢m:
-Co6 thai do nghiém tac trong hoc tap, chuyén tam, can man, ty my khi hoc tai nha
truong
- Phat huy Hoan thanh bai tdp nhém va bai bdo cdo dung han khi gido vién c6 yéu
cau

2. Phwong phap danh gia:



Viéc danh gia ké‘g qua h(_)c’tép cua nguoi hoc duoc thyc hién ding theo Quy ché dao
tao ban hanh kém Quyét dinh s6 302/Qb-CDBK-DT ngay 03/12/2019 cua Hi€u truong
truong cao dang Bach Khoa Pa Nang yé viéc bz}n hanh Quy dinh vi¢c t6 chtrc thyc hién
Chuong trinh dao tao trinh d6 Trung cap; Cao dang theo hinh thirc tich lily m6- dun hoac
tin chi, Qui ché kiém tra, thi, x¢t cong nhan tot nghiép tai truong Cao dang Bach Khoa ba
Nang.

VI. Huéng dan thue hién mé-dun:
1. Pham vi ap dung mo6-dun:

Chuong trinh 4p dung cho sinh vién hé Cao dang
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé-dun:

Phuong phap giang day mé6-dun nay gom: 1y thuyét két hop vai hoi thao (seminar),
phan tich cac van de€, sir dung bang dia gioi thiéu cac ndi dung cua bai hoc; khuyén khich
sinh vién tham gia thao luan va viét bao céo.

a. Poi voi gido vién:

+ C6 kién thuc thuc té v& mo-dun.

+ Huong dan tham quan va viét bao cdo theo mau, chuan bi cac tinh hung dé thao
luan, khuyén khich su tham gia tich cuc cua sinh vién

b. Poi véi sinh vién:

~+ Sinh vién phai nghién ctu tai liéu, tich cyc tham gia xay dyng bai giang, giai
quyét nhitng tinh huong trong bai tap do gido vién dua ra.

+ Thuc su yéu thich nghé nghiép, cham chi, cau thi, dugc hoc cac kién th}’J:c vb(;) tro
cua chuong trinh. Nghién ciru cac tai liéu tham khao trén sach, bao, tap chi ...d€ bo sung
thém kién thirc
3. Nhirng trong tim can chu y: Tt ca cac chuong clia mo-dun
4. Tai liéu tham khao:

1. Piéu duong san phu khoa. Vu Khoa hoc va Pao tao- Bo Y té. 2005
2. Bai giang san phu khoa. Dai hoc y Ha N¢i. 2002 )
3. Bai giang san phu khoa va so sinh. Viwong Tien Hoa- Nha xuat ban y hoc. 2005

HIEU TRUONG









